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บทคััดิย่อั
 การ์ศึกษาวิจิัยัน้ิ� เป็น็ิการ์ศึกษาด้วิยวิธ้ิีการ์วิิจัยัเชงิคุณภาพจัากการ์สังเคร์าะห์เอกสาร์ และการ์สัมภาษณ์เชงิลึกผู้้ใ้ห้

ข้อม้ลหลัก จัำานิวินิ 23 คนิในิพ้�นิท้�จัังหวิัดป็ัตตานิ้ จัังหวิัดยะลา และจัังหวิัดนิร์าธีิวิาส เพ้�อมุ�งหาอัตลักษณ์อาหาร์ลังกาสุกะ 

และเมนิอ้าหาร์ลงักาสุกะ ในิสามจังัหวิดัชายแดนิใต ้ผู้ลการ์วิจิัยัพบวิ�าอตัลกัษณอ์าหาร์ลงักาสกุะเกดิจัากองคป์็ร์ะกอบ 4 ดา้นิ

ป็ร์ะกอบด้วิย (1) การ์เล้อกใช้อาหาร์ทะเลตามฤด้กาลจัากวิัตถุุดิบท้องถุิ�นิ (2) เคร์้�องป็ร์ุงท้�ม้เอกลักษณ์ ได้แก� เกล้อหวิานิ 

เคร์้�องเทศ มะพร้์าวิ กะทิ นิำ�าตาลต�าง ๆ  (3) อทิธีพิลควิามหลากหลายทางเช้�อชาต ิและศาสนิา และ (4) การ์ได้รั์บการ์ถุ�ายทอด

มร์ดกภ้มิป็ัญญาจัากบร์พบุร์ุษ และส�งมอบไป็ยังร์ุ�นิส้�ร์ุ�นิ นิอกจัากนิ้�ผู้ลการ์วิิจััยพบวิ�าเมนิ้อาหาร์ลังกาสุกะ 34 เมนิ้ ส�วินิใหญ�

เกิดจัากการ์ผู้สมผู้สานิทางวิัฒนิธีร์ร์มและภ้มิป็ัญญาเดิมของผู้้้คนิในิพ้�นิท้�สามจัังหวิัดชายแดนิใต้ และร์องลงมาได้ร์ับอิทธีิพล

มาจัากชวิา (อินิโดนิ้เซี้ย) อินิเด้ย อาหร์ับ โป็ร์ตุเกส และจั้นิ 

คัำาสุำาคััญ:  วิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์, อัตลักษณ์อาหาร์ลังกาสุกะ, ลังกาสุกะ, สามจัังหวิัดชายแดนิใต้, การ์ท�องเท้�ยวิเชิงอาหาร์

Abstract
 this paper was a study with a qualitative research method from document synthesis and in-depth 

interviews with 23 key informants in Pattani, Yala and Narathiwat provinces focus on the food identity of 

Langkasuka and Langkasuka food menu in the three southern border provinces. The results of the research 

revealed that Langkasuka food identity was formed from 4 factors consisting of (1) selection of the local 

1 บทควิามวิจิัยันิ้�เป็น็ิส�วินิหนิึ�งของดษุฎีนิ้ิพนิธีเ์ร์้�อง “กลยทุธีก์าร์ส้�อสาร์อตัลกัษณอ์าหาร์ลงักาสกุะเพ้�อส�งเสร์มิการ์ท�องเท้�ยวิเชงิอาหาร์สาม
จังัหวัิดชายแดนิใต”้ และเป็น็ิงานิวิจิัยัท้�ไดร้์บัทนุิอดุหนุินิการ์ทำากจิักร์ร์มและสนิบัสนินุิการ์วิจัิัยและนิวิตักร์ร์มจัากสำานิกัวิจิัยัแห�งชาต ิ(วิช.) 
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seasonal seafood (2) unique seasonings such as “Salt sweet” is salt less salty, spices, coconut, coconut 

milk, and various sugars. (3) the ethnic and religious diversity influences; and (4) The inheritance of wisdom 

from ancestors and passed on from generation to generation. In addition, the results of the research 

revealed that most of the 34 Langkasuka menus originated from the cultural mix and traditional wisdom 

of the people in the three southern border provinces. and followed by influences from Java (Indonesian), 

Indian, Arabic, Portuguese and Chinese

Keywords:  Cultural food identity, Langkasuka food identity, Langkasuka food, three southern border 

provinces, food tourism

และควิามอิ�มเอมใจั เม้�อได้ลิ�มลองอาหาร์ลังกาสุกะ และ

ถุ�ายทอดจัากส้�ส้�รุ์�นิ (นิปิ็าตเิมาะ หะยห้ามะ และคณะ, 2562)

 ป็ัจัจััยหลักในิการ์ดำาร์งช้วิิตของมนิุษย์ตั�งแต�

โบร์าณกาล อาหาร์เป็น็ิทั�งสิ�งท้�สามาร์ถุบร์ร์เทาควิามหวิิโหย

ท้�เกดิจัากควิามตอ้งการ์ของร์�างกาย อาหาร์เป็น็ิยาเพ้�อร์กัษา

โร์คและการ์บาดเจั็บให้ร์�างกาย และอาหาร์สามาร์ถุเสริ์ม

สร์า้งร์�างกายใหแ้ขง็แร์ง (ทร์งสริิ์ วิิชริ์านินิท ์และคณะ, 2555) 

อาหาร์ยังถุอ้เป็น็ิตัวิแทนิของวิฒันิธีร์ร์ม ท้�มาของทกุเช้�อชาติ

ท้�ม้ควิามแตกต�างออกไป็ตามถุิ�นิท้�อย้�อาศัย ภ้มิภาค สภาพ

อากาศและป็ร์ะวิัติศาสตร์์ควิามเป็็นิมาของแต�ละเผู้�าพันิธี์ 

(ศร์ดุา นิิตวิิร์การ์, 2557) อาหาร์ถุก้นิำามาเป็น็ิสญัลกัษณเ์พ้�อ

สะท้อนิวิัฒนิธีร์ร์มท้องถุิ�นิ ลักษณะเฉพาะเช้�อชาติ ศาสนิา 

ภ้มิศาสตร์์ ท้�อย้�อาศัย หร์้อพ้ชผู้ลทางการ์เกษตร์เฉพาะถุิ�นิ 

ล้วินิส�งผู้ลโดยตร์งต�ออัตลักษณ์อาหาร์ท้�ม้ร์ส กลิ�นิ การ์ป็ร์ุง 

การ์ถุนิอมอาหาร์ในิแบบเฉพาะตัวิ การ์เตร์้ยมเคร์้�องป็ร์ุง 

หร์อ้วิิธ้ีการ์รั์บป็ร์ะทานิ ยงัสามาร์ถุบ�งบอกถึุงป็ร์ะเพณ ้ควิาม

เช้�อ วิฒันิธีร์ร์มทางควิามคดิท้�สบ้ทอดกันิมา จันิเป็น็ิส�วินิหนิึ�ง

ของเอกลักษณ์อาหาร์ป็ร์ะจัำาท้องถุิ�นิท้�ไม�สามาร์ถุแยกออก

วิิถุ้ช้วิิต (พิสิทธีิ� ศร์้ป็ร์ะเสร์ิฐ, 2561)

 อัตลักษณ์อาหาร์ถุ้กนิำามากำาหนิดนิโยบาย

ยุทธีศาสตร์์ชาติเพ้�อสร์้างร์ายได้ให้การ์ท�องเท้�ยวิ สร้์างร์าย

ได้ ส้� ชุมชนิ สร้์างร์ายได้ให้ป็ร์ะเทศ (คณะกร์ร์มการ์

ยุทธีศาสตร์์ชาติ, 2560) หากเร์าเข้าใจัควิามโดดเด�นิและ

สามาร์ถุส้�อสาร์อตัลักษณวั์ิฒนิธีร์ร์มอาหาร์ เร์าก็สามาร์ถุนิำา

ไป็สร้์างจัุดขายเพ้�อส�งเสร์ิมการ์ท�องเท้�ยวิ (กองยุทธีศาสตร์์

และแผู้นิงานิสำานิักงานิป็ลัดกร์ะทร์วิงพาณิชย์, 2560) หาก

การ์เป็ล้�ยนิแป็ลงตามยคุสมยั และคล้�นิวิฒันิธีร์ร์มต�างชาตใินิ

ป็จััจุับนัิ ทำาให้อัตลกัษณวั์ิฒนิธีร์ร์มอาหาร์ลงักาสกุะตอ้งป็ร์บั

ตวัิหร์อ้ไม� หร์อ้เพย้งคงควิามดั�งเดมิไวิ ้และร์กัษาสบ้ทอดเพ้�อ

เป็็นิมร์ดกแห�งควิามภาคภ้มิใจัของชาวิสามจัังหวิัดชายแดนิ

บทนำา
 “ลังกาสุกะ” อาณาจัักร์โบร์าณแหล�งดินิแดนิ

เอเช้ยอาคเนิย ์ดนิิแดนิแห�งควิามรุ์�งเร้์�องควิามสขุ ควิามมั�งคั�ง 

และเป็็นิเม้องท�าท้ยบเร์้อขนิาดใหญ�และม้ควิามสำาคัญมาก

ในิอด้ตกวิ�า 1900 ป็ี และป็ร์ะวิัติศาสตร์์ควิามยิ�งใหญ�การ์

ค้าขายทางทะเลในิอด้ต อาณาจัักร์ซีึ�งเป็็นิศ้นิย์กลางการ์ค้า

ทางเร์อ้ร์ะหวิ�างโลกตะวินัิออกและโลกตะวินัิตก นิกัเดนิิทาง

จัากทั�วิสาร์ทิศมาเย้อนิดินิแดนิแห�งนิ้�เพ้�อแลกเป็ล้�ยนิสินิค้า 

(ลออแมนิและอาร์้ฟิินิ. 2541) ป็ัจัจัุบันิสามาร์ถุค้นิพบหลัก

ฐานิทางป็ร์ะวิัติศาสตร์์บร์ิเวิณ บ้านิป็ร์ะแวิ จัังหวิัดป็ัตตานิ้

ในิป็ัจัจัุบันิ ผู้้้คนิจัากหลายหลายเช้�อชาติ ศาสนิา นิำาควิาม

หลากหลายทางวัิฒนิธีร์ร์ม ควิามเช้�อศาสนิา การ์ค้าขาย 

 (Teeaw,A. and Wyatt, D.K.,1970) และภ้มิป็ัญญาอาหาร์

จัากวิฒันิธีร์ร์มของตนิมายงัดนิิแดนิ แลกเป็ล้�ยนิควิามร์้ ้สอด

แทร์กไป็กับวิิถุ้ช้วิิตของผู้้้คนิท้องถิุ�นิจันิเกิดเป็็นิอัตลักษณ์

วิัฒนิธีร์ร์มในิแบบของตนิเอง

 “อัตลักษณ์วิฒันิธีร์ร์มอาหาร์ลังกาสุกะ” ร์�องร์อย

ท้�หลงเหล้อเพ้�อการ์ส้บค้นิร์ากเหง้าแห�งวิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์ 

สำาร์บัลงักาสกุะ จัากดนิิแดนิอาณาจักัร์โบร์าณ คอ้จัดุเริ์�มตน้ิ

แห�งภ้มิป็ัญญาอาหาร์ของผู้้้คนิแป็ลกหนิ้านิำาวิัฒนิธีร์ร์ม

อาหาร์จัากบ้านิเกิดของตนิ ผู้สมผู้สานิกับภ้มิป็ญัญาท้องถุิ�นิ

ลงักาสุกะเกิดเป็น็ิควิามโดดเด�นิท้�มลั้กษณะเฉพาะตัวิ หลอม

ร์วิมอทิธีพิลแห�งศาสนิา ป็ร์ะเพณ้ วิถิุช้ว้ิติ ควิามหลากหลาย

ทางเช้�อชาติวิัฒนิธีร์ร์ม (คร์องชัย หัตถุา, 2551) เกิดเป็็นิ

มร์ดกภ้มิป็ัญญาแห�งวิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์ส้�ผู้้้คนิท้องถุิ�นิ ผู้สม

ผู้สานิองค์ควิามร์้้การ์ป็ร์ุงร์ส การ์ถุนิอมอาหาร์ การ์ผู้สม

ผู้สานิควิามร้้์ร์ะหวิ�างวัิฒนิธีร์ร์มเพิ�มส้แต�งกลิ�นิอาหาร์ด้วิย

เคร์้�องเทศจัากชวิา อนิิเดย้ และอาหรั์บ เกิดเป็น็ิอาหาร์สำาร์บั

ลังกาสุกะท้�ป็ร์ุงแต�งอย�างพิถุ้พิถัุนิ เพิ�มสุนิทร์้ยภาพส้�

ป็ร์ะสาทสัมผู้ัสทั�ง 6 ป็ร์ะกอบด้วิย ร์้ป็ ร์ส กลิ�นิ เส้ยง สัมผู้ัส 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ใต้ผู้้้ร์ับหนิ้าท้�ส�งมอบและส้บสานิวิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์จัากดินิ

แดนิลังกาสุกะต�อไป็ 

วััตถุุประสุงคั์ ขอังการวัิจััย
 1. เพ้�อศกึษาบร์บิทและท้�มาของเมนิอ้าหาร์ลงักา

สุกะสามจัังหวิัดชายแดนิใต้ 

 2. เพ้�อวิิเคร์าะห์และทำาควิามเข้าใจัอัตลักษณ์

อาหาร์ลังกาสุกะสามจัังหวิัดชายแดนิใต้ 

แนวัคัิดิที�เกี�ยวัข้อัง
1. แนวัคัิดิอััตลัักษณ์์อัาหาร (Food Identity) 

 อัตลักษณ์อาหาร์ เกิดการ์ถุ�ายทอดการ์ภ้มิป็ัญญา

จัากร์ุ�นิส้�ร์ุ�นิท้�ม้ลกัษณะเฉพาะ ทำาใหม้ค้วิามแตกต�างและโดด

เด�นิจัากท้�อ้�นิ หร้์อม้ควิามคล้ายคลึงกันิเพร์าะการ์โยกย้าย

ถิุ�นิฐานิจัากเดินิทางของผู้้้คนิในิอด้ต การ์ค้าขายและการ์

ค้นิหาท้�อย้�อาศัยใหม�เพ้�อการ์ดำาร์งช้วิิต การ์เดินิทางเหล�าน้ิ�

มกันิำาวิฒันิธีร์ร์มการ์ป็รุ์งอาหาร์ตามแบบวิถิุช้ว้ิติ ส�วินิป็ร์ะสม

จัากท้องถิุ�นิเดิม (Zhang, Roberts, Must, Wong, 

Gilhooly, Kelly, & Saltzman, 2015; Parasecoli, 2014; 

Dietler, 2006) และขั�นิตอนิการ์ป็ร์ุงตามหลักการ์หร์้อตาม

ภ้มิป็ัญญาท้�ส้บทอดจัากร์ุ�นิส้�ร์ุ�นิ เม้�อเกิดการ์ย้ายถุิ�นิท้�อย้�

อาศัยไป็ยังท้�แห�งใหม�ทำาให้เกิดการ์ขาดแคลนิส�วินิผู้สมบาง

อย�างหร์อ้ไม�เพย้งพอในิการ์ป็ร์งุอาหาร์ ตอ้งป็ร์บัเป็ล้�ยนิหร์อ้

ค้นิหาส�วินิผู้สมทดแทนิจัากท้องถุิ�นิท้�ไป็อย้�อาศัยจันิเกิด

เป็็นิการ์ผู้สมผู้สานิการ์ใช้วิัตถุุดิบจัากท้องถุิ�นิใหม� หร์้อบาง

คร์ั�งเป็็นิการ์ถุ�ายทอดแลกเป็ล้�ยนิการ์ใชว้ิตัถุดิุบจัากแหล�งเดิม

ใหก้บัผู้้ค้นิแป็ลกหนิา้ท้�เดนิิทางไป็ถุงึ ทำาใหเ้กดิกร์ะบวินิการ์

เร์้ยนิร์้้ ป็ร์ับป็รุ์งและพัฒนิาเร์้�องร์าวิของอาหาร์ ส�วินิผู้สม 

ส้ตร์เฉพาะตามภ้มิภาคนิั�นิ และควิามเช้�อเร้์�องหลักศาสนิา 

ธีร์ร์มชาต ิการ์เคาร์พตามธีร์ร์มเนิย้มกจ็ัะส�งผู้ลโดยตร์งไป็ยงั

อาหาร์หร้์อส�วินิผู้สมบางอย�างท้�ไม�เหมาะสมและต้องไม�ขัด

ต�อหลกัควิามเช้�อทางศาสนิาของชมุชนิ (ณฐัชา ตะวินัินิาโชต;ิ 

2563; Sutton; 2011; Lindstrom; 2005; Korsmeyer & 

Sutton, 2010)

2. แนวัคัิดิวััฒนธรรมอัาหาร (Food Culture) 

 วิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์ ผู้สมผู้สานิจัากป็ร์ะเพณ้ ควิาม

เช้�อ ศาสนิา และวิิถุ้ช้วิิตของชุมชนิ ลักษณะอาหาร์เกิดตาม

ภ้มิศาสตร์์ และการ์เดินิทางโยกย้ายท้�อย้�อาศัยหร์้อการ์

ป็ร์ะกอบอาช้พ ทำาให้เกิดเป็็นิอาหาร์ตามวิัฒนิธีร์ร์ม 

ป็ร์ะกอบไป็ด้วิย 3 ขั�นิตอนิในิกร์ะบวินิการ์เกิดวิัฒนิธีร์ร์ม

อาหาร์ ได้แก� 1) ขั�นิตอนิการ์เตร์้ยมอาหาร์ (Food 

Preparation) 2) ขั�นิการ์ป็รุ์งหร์้อการ์ผู้ลิตอาหาร์ (Food 

Production) และ 3) การ์บร์ิโภคอาหาร์ (Food 

Consumption) สามาร์ถุสะท้อนิให้เห็นิวิิถุ้ช้วิิต ป็ร์ะเพณ้ท้�

เช้�อมโยงร์ะหวิ�างสมาชิกในิชุมชนิกับสิ�งแวิดล้อม อากาศ 

ภมิ้ป็ร์ะเทศ ส�งผู้ลต�อลกัษณะอาหาร์ วิิธีก้าร์ป็ร์งุอาหาร์ การ์

ร์ับป็ร์ะทานิอาหาร์แตกต�างกันิออกไป็  (Yaisumlee, 

Thanyakit, Sakmunwong, & Peatrat, 2019; Grimaldi, 

Fassino, & Porporato, 2019) ร์วิมไป็ถุึงบร์ร์ทัดฐานิของ

สงัคม (social norms) แนิวิทางการ์ถุอ้ป็ฏิิบัตทิางสังคมเพ้�อ

ให้เกิดควิามเป็็นิหนิึ�งเด้ยวิกันิ ร์วิมถุึงทุกช�วิงเวิลาและควิาม

สัมพันิธ์ีและควิามเช้�อมโยงของบุคคลตั�งแต�เกิดจันิตาย 

 (Altugan, 2015) การ์เป็็นิสมาชิกกลุ�มวิัฒนิธีร์ร์มทำาให้ร์้้สึก

ถุงึควิามเป็น็ิเจัา้ของและการ์ร์ะบุตวัิตนิของพวิกเขา  (Amiot, 

Doucerain, Taylor, & Kachanoff, 2015) วิิถุ้ชาวิบ้านิ 

(Folkways) การ์นัิบถุอ้ศาสนิา (Altugan, 2015) ภ้มปิ็ญัญา

ท้องถุิ�นิ ศาสนิาและป็ร์ะเพณ้ อาหาร์ สมุนิไพร์ ศิลป็

วิัฒนิธีร์ร์ม ป็ร์ะกอบด้วิย สถุาป็ัตยกร์ร์ม จัิตร์กร์ร์ม ภาษา

และวิร์ร์ณกร์ร์ม  (Zhang, Chen, Law, & Zhang, 2020; 

สุดถุนิอม ตันิเจัร์ิญ, 2021; พิมพ์อักษร์า หร์้ป็ร์ะกายอักษร์, 

2015; ศศิกาญจันิ์ นิาร์ถุโคษา, 2556) การ์ป็ร์ับเป็ล้�ยนิร์้ป็

แบบ (Transformation) เป็็นิการ์ยอมรั์บและเข้าใจัเพ้�อ

ร์ักษาสิ�งท้�ม้อย้�ให้ดำาร์งต�อไป็เม้�อเกิดการ์เป็ล้�ยนิแป็ลงจัาก

ผู้้ค้นิในิวัิฒนิธีร์ร์ม และกลุ�มคนิภายนิอกวิฒันิธีร์ร์ม เช�นิ การ์

โยกย้ายถุิ�นิท้�อย้�อาศัย ร์วิมไป็ถุึงการ์นิำาสิ�งใหม�จัากต�าง

วิฒันิธีร์ร์มท้�มล้กัษณะท้�ดก้วิ�านิำามาผู้สมผู้สานิกบัวิฒันิธีร์ร์ม

เดิมของสังคมจันิเกิดเป็็นิวัิฒนิธีร์ร์มใหม�ท้�ด้ขึ�นิ  (Williams-

Gualandi, 2020; Amiot, Doucerain; Taylor, & 

Kachanoff, 2015; พัชร์้ กล�อมเม้อง; 2019) 

3. แนวัคัิดิดิอััตลัักษณ์์อัาหารเชิิงวััฒนธรรม 

 อาหาร์ถุ้กใช้เป็็นิเคร์้�องตอกยำ�าอัตลักษณ์ทาง

วิฒันิธีร์ร์ม (Almerico, 2014) การ์แบ�งป็นัิหร์อ้ถุ�ายทอดและ

เร้์ยนิร้้์ทักษะการ์จััดเตร้์ยมอาหาร์ เทคนิิค มาร์ยาทในิการ์

ร์ับป็ร์ะทานิอาหาร์ (Ishak, Zahari, Talib, & Hanafiah, 

2019; Renard, & Thomé, 2016) อาหาร์ดั�งเดิมจัะม้การ์

ถุ�ายทอดจัากบร์ร์พบุร์ุษท้�ได้นิำาส้ตร์การ์ทำาอาหาร์ติดตัวิมา

จัากป็ร์ะเทศของตนิการ์ถุ�ายทอดควิามร์้้เร้์�องอาหาร์ผู้�านิ
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บุคคลเป็็นิแหล�งควิามร้้์ เป็็นิแหล�งถุ�ายทอดและคงไวิ้ซีึ�ง

ป็ร์ะสาทสัมผู้ัส เช�นิ ร์้ป็ ร์สชาติ กลิ�นิ เป็็นิต้นิ (Sébastia, 

2016) การ์ป็รุ์งอาหาร์ ได้แก� ภ้มิป็ัญญาการ์ใช้อุป็กร์ณ์

ป็ร์ะกอบอาหาร์ ม้การ์คิดค้นิอุป็กร์ณ์โดยบางอย�างได้

ดัดแป็ลงจัากบร์ร์พบุร์ุษ การ์เล้อกใช้วิัตุดิบอย�างเหมาะ

เป็็นิการ์เร์ย้นิร์้จ้ัากบร์ร์พบรุุ์ษท้�มก้าร์ถุ�ายทอดกนัิมาอย�างต�อ

เนิ้�อง (Renard, & Thomé, 2016; Renard, & Thomé,2016; 

Sébastia, 2016) ผู้้ค้นิคน้ิหาร์ากเหงา้วัิฒนิธีร์ร์มผู้�านิอาหาร์

ของตนิเอง เพร์าะอาหาร์เผู้ยให้ควิามเช้� อ  ท้� ของ

ป็ร์ะวิัติศาสตร์์ แหล�งกำาเนิิของวัิตถุุดิบและภ้มิป็ัญญาของ

บร์ร์พชนิ ควิามทร์งจัำาวิยัเด็กด้วิยควิามร์้สึ้กอบอุ�นิ และควิาม

ทร์งจัำาต�อร์สชาติอาหาร์ท้�คุ้นิเคย (Almerico, 2014) ทำาให้

อาหาร์ม้ส�วินิสำาคัญต�อการ์ก�อกำาเนิิดเอกลักษณ์ของอาหาร์

ป็ร์ะจัำาชาติพันิธีุ์ กลายเป็็นิสัญลักษณ์ของควิามหมายทาง

วิัฒนิธีร์ร์มท้�ฝัังลึกผู้�านิควิามเช้�อทางวิัฒนิธีร์ร์ม (Ishak, 

Zahari, Talib, & Hanafiah, 2019; Morales, & Cordova, 

2019; Sébastia, 2016; Parasecoli, 2014) ภ้มิหลังอัต

ลกัษณ์วัิฒนิธีร์ร์มอาหาร์ของแต�ละภ้มภิาคพบวิ�าผู้้ห้ญิงมแ้นิวิ

โนิ้มท้�จัะส้บสานิวัิฒนิธีร์ร์มผู้�านิอาหาร์และนิำาเผู้ยแพร์�ส้ตร์

อาหาร์ ตามควิามคาดหวัิงในิการ์ส้บสานิอาหาร์ท้�ม้ควิาม

คล้ายคลึงกันิกับอาหาร์ดั�งเดิม (Parasecoli, 2014) 

 การ์สังเคร์าะห์องค์ควิามร้้์ด้านิวัิฒนิธีร์ร์มอาหาร์ 

เป็็นิไป็ตามหลักการ์ทฤษฎ้ีกร์ะบวินิการ์ส้�อสาร์ SMCR 

Model หมายถุึง กร์ะบวินิการ์ส้�อสาร์จัะเกิดจัากแหล�ง

กำาเนิิดเนิ้�อหา (Source) หร์้อผู้้้ส�งสาร์ (Sender) นิำาเนิ้�อหา 

(Message) เพ้�อการ์ส้�อสาร์ในิท้�งานิวิิจััยน้ิ�หมายถึุงอาหาร์

ลงักาสกุะ เขา้ส้�กะบวินิการ์นิำาเนิ้�อหาส�งไป็ยงัส้�ท้�ตอ้งการ์ร์บั

สาร์ (Receiver) เช�นิ ลก้หลานิ เป็น็ิการ์ส้�อสาร์ร์ะหวิ�างบคุล 

การ์จันิบนัิทกึเนิ้�อหา ถุอ้เป็น็ิช�องทางการ์ส้�อสาร์ (Channel) 

(Berlo, 1977)

กรอับแนวัคัิดิการวัิจััย ตามหลัักกระบวันการการสุ่�อัสุาร SMCR Model (Berlo, 1977)

ภาพที� 1 กร์อบแนิวิคิดการ์วิิจััย ตามหลักกร์ะบวินิการ์การ์ส้�อสาร์ SMCR Model Berlo, 
ท้�มา: D. K. (1977). Communication as process: Review and commentary. Annals of the International Communication 

Association, 1(1), 11-27. DOI: 10.1080/23808985.1977.11923667
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

วัิธีดิำาเนินการวัิจััย
 การ์วิจิัยัน้ิ� เป็น็ิการ์วิจิัยัเชงิคุณภาพการ์สังเคร์าะห์

แนิวิคิดทฤษฎ้ีท้�และงานิวิิจััยเก้�ยวิท้�ข้องเพ้�อเป็็นิกร์อบการ์

ศกึษาอัตลักษณ์อาหาร์ และใชเ้ป็น็ิแนิวิคำาถุามเชงิลึกแบบกึ�ง

โคร์งสร์้างเพ้�อสัมภาษณ์ผู้้้ให้ข้อม้ลหลัก จัำานิวินิ 23 คนิ เร์ิ�ม

ต้นิการ์กลุ�มตัวิอย�างสุ�มแบบเจัาะจัง จัำานิวินิ 5 คนิ ซีึ�งเป็็นิผู้้้

บร์หิาร์จัากหนิ�วิยงานิภาคร์ฐัท้�กำากบัดแ้ลเร์้�องการ์ท�องเท้�ยวิ 

และวัิฒนิธีร์ร์มในิพ้�นิท้�จัังหวัิดปั็ตตานิ้ จัากนัิ�นิอาศัยการ์

แนิะนิำาจัากผู้้ใ้ห้ขอ้มล้หลักทั�ง 5 คนิ นิำาไป็ส้�การ์หาผู้้ใ้ห้ขอ้มล้

หลักคนิอ้�นิ ๆ แบบก้อนิหิมะ (Snowball sampling) เป็็นิ

ผู้้้ให้ข้อม้ลหลักคนิต�อไป็ในิการ์สัมภาษณ์เชิงลึก จัำานิวินิ 18 

คนิ ป็ร์ะกอบด้วิย ผู้้้ท้�ม้ตำาแหนิ�งร์ะดับนิายกสมาคมท�องเท้�ยวิ 

นิายกสมาคมอุตสาหกร์ร์มอาหาร์ นิายกสมาคมโร์งแร์ม 

ป็ร์าชญ์ชาวิบ้านิท้�ม้ควิามร้้์ด้านิอาหาร์ท้องถุิ�นิและเป็็นิท้�

ยอมร์ับในิสามจัังหวิัดชายแดนิใต้ เจั้าของร์้านิอาหาร์ ผู้้้

บร์ิหาร์โร์งแร์มท้�สนิับสนิุนิการ์บร์ิการ์อาหาร์ท้องถุิ�นิในิ

โร์งแร์ม และเชฟิอาหาร์ท้�ได้ร์ับร์างวิัลร์ะดับป็ร์ะเทศ เป็็นิผู้้้

ให้ข้อม้ลและแสดงควิามคิดห็นิเก้�ยวิกับควิามเป็็นิมาของ

อาหาร์ลังกาสุกะ คำาถุามการ์สัมภาษณ์ม้แก้ไขตามข้อเสนิอ

แนิะจัากนิักวิิชาการ์ร์ะดับผู้้้ช�วิยศาสตร์าจัาร์ย์ และร์อง

ศาสตร์าจัาร์ย์ และเป็็นิผู้้้ท้�จับการ์ศึกษาร์ะดับป็ริ์ญญาเอก 

จัำานิวินิ 5 คนิ โดยการ์เล้อกแบบเจัาะจังตามคุณสมบัติท้�

กำาหนิด ป็ร์ะกอบดว้ิย นิกัวิชิาการ์ดา้นิวิฒันิร์ร์มศกึษา 1 คนิ 

นิกัวิชิาการ์ดา้นิการ์ท�องเท้�ยวิเชงิอาร์ 2 คนิ นิกัวิชิาการ์ดา้นิ

การ์ส้�อสาร์การ์ตลาดและการ์วิางแผู้นิการ์ตลาด 2 คนิ ตาม

กร์ะบวินิการ์ทดสอบควิามตร์งตามคุณภาพด้านิเน้ิ�อหา 

(Content Validity) การ์ตร์วิจัเคร์้�องม้อแบบสัมภาษณ์เชิง

ลึกแบบกึ�งโคร์งสร้์าง (in-depth Interview) ถุ้กต้องด้านิ

ทฤษฎี้และวิัตถุุป็ร์ะสงค์ ผู้ลการ์วิิเคร์าะห์ดัชนิ้ควิาม

สอดคล้อง(Item-Objective Congruence : IOC) ร์ะหวิ�าง

ข้อคำาถุามกับวิัตถุุป็ร์ะสงค์ของงานิวิิจััยครั์�งนิ้� ม้ค�าร์ะหวิ�าง 

0.60 – 1.00 ผู้�านิตามเกณฑ์ก์าร์ป็ร์ะเมินิ และการ์ตร์วิจัสอบ

ข้ อ ม้ ลท้� ไ ด้ จั กก า ร์ สั มภาษ ณ์ เชิ ง ลึ ก แบบสาม เ ส้ า 

(Triangulation) โดยการ์ตร์วิจัสอบสามเส้าด้านิข้อม้ล 

(Data triangulation) เพ้�อย้นิยันิข้อม้ลท้�ได้ร์ะหวิ�างการ์

สมัภาษณไ์ดเ้นิ้�อหาขอ้มล้สำาคญัในิป็ร์ะเดน็ิเดย้วิกนัิจัากผู้้ใ้ห้

ข้อม้ลหลัก ร์ะหวิ�างผู้้้วิิจััย ผู้้้ช�วิยวิิจััย และอาจัาร์ย์ท้�ป็ร์ึกษา

การเก็บข้อัมูลั
 ผู้้้วิิจััยเร์ิ�มนิัดหมายผู้้้ให้ข้อม้ลหลัก เพ้�อเตร์้ยมการ์

สัมภาษณ์ และอธิีบายให้ผู้้้ให้ข้อม้ลหลักทุกคนิเข้าใจัถุึง

เนิ้�อหา วิตัถุปุ็ร์ะสงคก์าร์วิิจัยั วิิธ้ีการ์วิิเคร์าะหเ์นิ้�อหาจัากการ์

สัมภาษณ์ การ์เก็บร์ักษาข้อม้ล และการ์ขอบันิทึกข้อม้ลเชิง

เอกสาร์ในิร์้ป็การ์บันิทึกเส้ยง และภาพเป็็นิไป็ตามหลักการ์

จัริ์ยธีร์ร์มการ์วิิจัยัในิมนิษุย ์(Institutional Review Board: 

IRB) หมายเลขอ้างอิงร์หัสโคร์งการ์ S06047/2564 ท้�ได้ร์ับ

การ์อนุิมัติหมายเลขหนัิงส้อรั์บร์อง UTCC/Exemp 

067/2564 (ภาคผู้นิวิก ช) วิันิท้� 27 กันิยายนิ 2564 จัาก

คณะกร์ร์มการ์จัริ์ยธีร์ร์มการ์วิิจััยในิคนิ มหาวิิทยาลัย

หอการ์ค้าไทย โดยม้ลำาดับการ์วิิจััย และเคร์้�องม้อการ์วิิจััย 

เคร์้�องม้อท้�ใช้ในิการ์วิิจััยการ์วิิเคร์าะห์ข้อม้ล ดังนิ้� 

 เคร์้�องมอ้ท้� 1. แบบบนัิทกึขอ้มล้ (Coding From) 

จัากการ์สัมภาษณเ์ป็น็ิเคร์้�องมอ้ใชบ้นัิทกึคำาสมัภาษณเ์ชงิลกึ

แบบกึ�งโคร์งสร์้าง เพ้�อใช้ กับผู้้้ ให้ข้อม้ลหลัก (Key 

Informant) นิำามาวิเิคร์าะหค์วิามหมาย การ์ตค้วิามจัากการ์ 

ป็ร์ะกอบด้วิย (1) ส�วินิท้� 1 คณุลกัษณะ ควิามร์้ค้วิามสามาร์ถุ

ไป็ของผู้้้ให้ข้อม้ลหลัก ได้แก� ช้�อ-สกุล ตำาแหนิ�ง ควิามร์ับผู้ิด

ชอบหนิ้าท้�การ์ทำางานิ ควิามเช้�ยวิชาญ (2) ส�วินิท้� 2 ควิาม

คิดเห็นิต�อท้�มา ลักษณะ ควิามโดดเด�นิ อาหาร์ลังกาสุกะ ในิ

พ้�นิท้�สามจัังหวัิดชายแดนิใต้ เพ้�อให้เป็็นิแนิวิคำาถุามในิการ์

สมัภาษณผ์ู้้ใ้หข้อ้มล้หลกั โดยมป้็ร์ะเด็นิคำาถุามนิำาตามกร์อบ

การ์วิิจััย (ภาพท้� 1) แนิวิคำาถุาม การ์ศึกษาสภาพอัตลักษณ์

อาหาร์ลังกาสุกะในิพ้�นิท้�สามจัังหวิัดชายแดนิใต้ ดังนิ้� 

 1. ท�านิคิดวิ�าอาหาร์ลังกาสุกะมเ้อกลักษณ์อย�างไร์ 

 2. ท�านิคดิวิ�าอาหาร์ลงักาสกุะมจ้ัดุเด�นิท้�แตกต�าง

จัากท้องถุิ�นิอ้�นิอย�างไร์

 3. ป็ัจัจััยท้� เ กิดเอกลักษณ์อาหาร์ลังกาสุกะ

ป็ร์ะกอบด้วิยอะไร์บ้าง 

 4. เม้�อพ้ดถุงึอาหาร์ลงักาสกุะท้�ไดรั้์บควิามนิยิมในิ

ป็ัจัจัุบันิ ม้อะไร์บ้าง เพร์าะเหตุใด

 จัากผู้ลการ์สมัภาษณ ์ผู้้ว้ิจิัยันิำาไป็ถุอดเทป็แบบคำา

ต�อคำา และหาควิามเช้�อมโยงกับกร์อบแนิวิคิดและทฤษฎี้ท้�

เก้�ยวิข้องสังเคร์าะห์ไวิ้เพ้�อเป็็นิแนิวิทางการ์จััดกลุ�ม การ์

ต้ควิาม ทำาให้ได้กร์อบองค์ป็ร์ะกอบอัตลักษณ์อาหาร์เชิง

วิัฒนิธีร์ร์มลังกาสุกะ (ภาพท้� 2) 
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 เคร์้�องม้อท้� 2 ตาร์างสังเคร์าะห์เอกสาร์ งานิวิิจััย

ท้�เก้�ยวิข้องเมนิ้อาหาร์ลังกาสุกะ เพ้�อส้บค้นิท้�มาของอาหาร์ 

จัากควิามชนิชาติท้� เก้�ยวิข้องกับอาณาจัักร์ลังกาสุกะ 

ป็ร์ะกอบด้วิย 1) ช้�อเมนิอ้าหาร์ลังกาสกุะ หมายถึุงช้�ออาหาร์

ท้�เร์้ยกในิพ้�นิท้�สามจัังหวัิดชายแดนิใต้ 2) ลักษณะอาหาร์ 

หมายถึุง หน้ิาตาอาหาร์ท้�สามาร์ถุอธิีบายได้ 3) เน้ิ�อสัตว์ิ 

หมายถุงึ การ์ใชเ้นิ้�อสตัวิเ์ป็น็ิส�วินิป็ร์ะกอบการ์ป็รุ์งอาหาร์ 4) 

ส�วินิผู้สม / เคร์้�องป็รุ์ง หมายถุงึ ส�วินิป็ร์ะกอบ วิตัถุดุบิ เคร์้�อง

ป็ร์ุงท้�ใช้เพ้�อป็ร์ุงอาหาร์ 5) การ์ป็ร์ุง หมายถุึง กร์ร์มวิิธี้การ์

ป็ร์ุง ขั�นิตอนิการ์ป็ร์ุง 6) การ์ร์ับอิทธีิพลอาหาร์ หมายถุึง 

อาหาร์ลังกาสุกะได้รั์บอทิธีพิลอาหาร์จัากชนิชาติใด หร์อ้ใกล้

เคย้งชนิชาตใิด และ 8) ช้�ออาหาร์จัากต�างชาต ิหมายถุงึ เมนิ้

อาหาร์ลังกาสุกะ ม้ช้�อเร์้ยกอาหาร์อย�างไร์ในิป็ร์ะเทศอ้�นิ ๆ 

ผู้้ว้ิจัิัยใชก้าร์แจังนิบัจัากการ์ถุอดเทป็การ์สัมภาษณ์ผู้้ใ้ห้ขอ้มล้

หลักจัำานิวินิ 23 คนิ จัากเคร์้�องม้อท้� 1 ท้�ม้การ์กล�าวิถุึงเมนิ้

อาหาร์ลงักาสกุะ กร์ร์มวิธ้ิีการ์ป็รุ์ง ขั�นิตอนิ วิตัถุดุบิท้�นิยิมใช้ 

ป็ร์ะกอบกับงานิวิิจััยท้�เก้�ยวิข้องด้านิอาหาร์สามจัังหวัิด

ชายแดนิใต้ อาหาร์ลังกาสุกะท้�เผู้ยแพร์�เป็็นิภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ 

ผลัการวัิจััย
 ผู้้้วิิจััยอาศัยหลักกร์ะบวินิการ์การ์ส้�อสาร์ SMCR 

Model (Berlo, 1977) พบวิ�า แหล�งท้�มา (Source: S) ของ

อัตลักษณ์อาหาร์ลังกาสุกะเป็็นิควิามโดดเด�นิของอาหาร์ในิ

พ้�นิท้�สามจัังหวัิดชายแดนิใต้ เกิดจัากป็ร์ะวัิติศาสตร์์ของ

อาณาจัักร์ลังกาสุกะท้�ม้ควิามเป็็นิมายาวินิานิกวิ�า 1,900 ป็ี 

ส�งอิทธีิพลทางวิัฒนิธีร์ร์ม ป็ร์ะเพณ้ ควิามหลากหลายทาง

เช้�อชาต ิควิามเช้�อและการ์เขา้มาของศาสนิาอสิลาม สิ�งเหล�า

นิ้�มาจัากการ์เดนิิทางของชาตติ�าง ๆ  ท้�มายงัดนิิแดนิท�าเทย้บ

เร์อ้โบร์าณ การ์โยกยา้ยท้�อย้�อาศยัของผู้้ท้้�มาเยอ้นิในิอดต้ ณ 

ดนิิแดนิลงักาสกุะ ซีึ�งเป็น็ิศน้ิย์กลางการ์เดินิทาง การ์คา้ขาย 

ทำาให้ผู้้้คนิจัากต�างเช้�อชาติหมุนิเวิ้ยนิเป็ล้�ยนิไป็ตามยุคสมัย 

ได้แก� จั้นิ อินิเด้ย ชวิา (อินิโดนิ้เซี้ย) ญ้�ป็ุ�นิ เป็อร์์เซี้ย อาหร์ับ 

โป็ร์ตุเกส เป็็นิผู้้้มอบมร์ดกภ้มิป็ัญญาอาหาร์วิัฒนิธีร์ร์มผู้สม

ผู้สานิกับวิฒันิธีร์ร์มอาหาร์ท้องถุิ�นิท้�ไดร้์บัการ์ส้บทอดมาจัาก

ร์ุ�นิส้�ร์ุ�นิ และควิามเช้�อตามหลักศาสนิาซีึ�งป็ร์ะชาชนิร้์อยละ 

80 เป็็นิผู้้้ท้�นิับถุ้อศาสนิาอิสลาม ทำาให้อาหาร์ต้องใช้หลักฮา

ลาลเพ้�อการ์ป็ร์ุงอาหาร์ ศาสนิาอิสลามเป็็นิส�วินิหนิึ�งของวิิถุ้

ช้วิิตมาอย�างยาวินิานิ นิอกจัากน้ิ�พิธี้กร์ร์ม วิิถุ้ช้วิิต การ์

ป็ร์ะกอบอาช้พ อาหาร์ตามพิธี้กร์ร์มควิามเช้�อศาสนิาพุทธี 

ซีึ�งแต�เดมิดนิิแดนิลงักาสกะเป็น็ิผู้้น้ิบัถุอ้ศาสนิาพทุธี พร์าหม์-

ฮนิิด ้ทำาให้พิธ้ีกร์ร์มยังคงเป็น็ิส�วินิหนิึ�งเกิดเป็น็ิการ์ผู้สมผู้สานิ

ให้อาหาร์ลังกาสุกะม้อัตลักษณ์ของตนิเอง มาจันิถุึงป็ัจัจัุบันิ 

สอดคล้องกับการ์ศึกษาของ S ibal, V. (2018)

“...ถุา้เร์าจัะมองเร์้�องวิฒันิธีร์ร์ม (อาหาร์) ท้�เป็น็ิหลัก

ฐานิก็นิ�าจัะเป็็นิเร์้�อง ท้�ผู้สมผู้สานิวิฒันิธีร์ร์ไทยมสุลิม 

ไทยพทุธี ไทยจัน้ิท้�ผู้สมผู้สานิกนัิแค�ใหห้ลกัอาหาร์ฮา

ลาลก็กินิได้ทุกคนิซีึ�งมันิไม�ควิร์แยก...”

(ผู้้้ให้ข้อม้ลหลักคนิท้� 1)

 ผู้้้คนิแป็ลกหน้ิาท้� เข้ามาในิวิัฒนิธีร์ร์มจัะนิำา

วิัฒนิธีร์ร์มดั�งเดิมของตนิเองมาถุ�ายทอด และผู้สมผู้สานิกับ

ภ้มิป็ัญญาของในิท้องถุิ�นิ เน้ิ�อหา (Message: M)  หร้์ออัต

ลักษณ์อาหาร์ลังกาสุกะเกิดจัากองค์ป็ร์ะกอบ (1) การ์เล้อก

ใช้อาหาร์ทะเลตามฤด้กาลเป็็นิวัิตถุุดิบท้องถุิ�นิในิการ์ป็รุ์ง

อาหาร์ (2) เคร์้�องป็ร์งุท้�มเ้อกลกัษณ ์ไดแ้ก� เกลอ้หวิานิ เคร์้�อง

เทศ มะพร์้าวิ กะทิ นิำ�าตาลต�าง ๆ นิำามาเป็็นิส�วินิป็ร์ะกอบ

สำาคญัในิการ์ป็ร์งุอาหาร์ ซีึ�งเป็น็ิสอดคลอ้งกบัผู้ลการ์วิิจัยัของ 

 นิร้์อา สะมะแอ, & นินัิทนิา วิงษ์ไทย. (2560) (3) ควิามหลาก

หลายของอาหาร์ในิพธ้ิีกร์ร์มท้�แตกต�างกนัิไป็ตามหลกัศาสนิา

และสังคมพหุวิัฒนิธีร์ร์ม โดยต้องอาศัยช�องทางการ์ส้�อสาร์ 

(Channel: C) ด้วิยส้�อบุคคลเพ้�อเป็็นิช�องทางการ์ถุ�ายทอด

ควิามร์้ ้ภ้มปิ็ญัญาอาหาร์ และ (4) ผู้้้ร์บัมอบมร์ดกภ้มปิ็ญัญา

อาหาร์ (Receiver: R) ค้อป็ร์ะชาชนิในิท้องถุิ�นิสามจัังหวิัด

ชายแดนิใต้รั์บการ์ถุ�ายทอดมร์ดกภ้มิป็ัญญาจัากบร์พบุร์ุษ 

และส�งมอบไป็ยังรุ์�นิส้�ร์ุ�นิ เช�นิ ควิามร้้์ในิการ์ป็ร์ุงอาหาร์ 

กร์ร์มวิิธี้การ์ป็ร์ุงอาหาร์ ส้ตร์เคล็ดลับการ์เล้อกวิัตถุุดิบ 

เป็็นิต้นิ ส�งผู้ลให้อาหาร์ลังกาสุกะ เกิดเป็็นิอาหาร์ท้�ม้อัต

ลกัษณะเฉพาะตวัิ อาหาร์ลงักาสกุะ ป็ร์ะกอบดว้ิยเคร์้�องเทศ

ท้�ได้ร์ับอิทธีิพลมาจัากชวิา อินิเด้ย และอาหาร์บั การ์ใช้กะทิ

เพิ�มผู้สานิร์สชาติของเคร์้�องเทศ ม้ร์สชาติหวิานิมันิ ลักษณะ

ควิามข้นิ ส้อาหาร์ม้ควิามเข้มจัากกร์มวิิธี้การ์ป็ร์ุงท้�ใช้เวิลา

นิานิเพ้�อป็อ้งกบัการ์บด้เนิ�าจัากสภาพอากาศของสามจังัหวิดั

ชายแดนิใต้ นิอกจัากนินิ้� อาหาร์ลังกาสุกะเกิดจัากป็ร์ุงท้�ม้

การ์ผู้สมผู้สานิทางวิัฒนิธีร์ร์มจัากหลายหลายเช้�อชาติ เช�นิ 

อนิิเดย้ ชวิา (อนิิโดนิเ้ซีย้) เป็อร์เ์ซีย้หร์อ้กลุ�มอาหร์บั และการ์

ให้ควิามร์้อนิผู้�านิอบด้วิยภาชนิะทองเหล้องจัากโป็ร์ตุเกส 

เป็็นิต้นิ สอดคล้องกับงานิวิิจััยของ  Belma, & Alverez, 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

(2019) เช�นิ ข้าวินิาสิดาแฆ อาหาร์ท้�นิิยมร์ับป็ร์ะทานิในิม้�อ

เช้าให้พลังงานิจัากข้าวิเหนิ้ยวิผู้สมข้าวิจั้าวิหุงด้วิยกะทิ ป็ร์ุง

ด้วิยเคร์้�องเทศ เนิ้�อป็ลาทะเล เนิ้�อไก� เนิ้�อวิัวิ หร์้อเนิ้�อแพะ 

ข้าวินิาสิกาบ้หร์้อข้าวิยำาป็รุ์งร์สด้วิยบ้ด้ท้�ร์สชาติหวิานิเค็ม

ผู้สมกันิ ผู้สมด้วิยผู้ักหั�นิฝัอยตามฤด้กาลหลากหลายชนิิดม้

สร์ร์พคุณสร้์างป็ร์ะโยชน์ิให้ร์�างกาย และได้ร์ับโป็ร์ต้นิจัาก

ป็ลาบ�นิ เป็น็ิต้นิ ในิด้านิของวิฒันิธีร์ร์มการ์นิำาเสนิอถุงึอาหาร์

ทอ้งถุิ�นิสามาร์ถุสะทอ้นิควิามเป็น็ิของชนิชาต ิป็ร์ะวิตัศิาสตร์์ 

เกดิเป็น็ิอาหาร์ท้�แสดงลกัษณะของตนิเอง และขอ้ค้นิพบ ของ 

 ชินิ้เพ็ญ มะลิสุวิร์ร์ณ และม้นิา ร์ะเด�นิอาหมัด (2564) การ์

เล้อก ใช้วิัตถุุดิบขนิบธีร์ร์มเนิ้ยมป็ร์ะเพณ้ ป็ร์ะเภทอาหาร์ท้�

เหมาะกับฤด้กาล เทคนิิค วิิธ้ีการ์ป็รุ์งอาหาร์ และการ์

ป็ร์ะยุกต์ ใช้วัิตถุุดิบท้�ม้อย้�ในิท้องถุิ�นิมาสร้์างสร์ร์ค์เมนิ้ใหม� 

ภายใต้ลักษณะทางภ้มิศาสตร์์ ป็ร์ะวิัติศาสตร์์พ้�นิบ้านิ และ

ผู้้้คนิในิท้องถุิ�นิม้ส�วินิร์�วิม 

...(อาหาร์)เป็็นิการ์ผู้สมผู้สานิกันิหลายวัิฒนิธีร์ร์ม

ด้วิยกันิอะนิะฮะ มันิก็ม้การ์ผู้สมผู้สานิมา อาหาร์ก็

มาจัากทางอะไร์ ทางแถุวิตะวิันิออกกลางบ้าง อย�าง

ท้�บอกก็ค้อม้การ์นิำาเข้ามา นิำาอาหาร์ท้�มากับท้ต นิัก

เดนิิทาง อย�างป็ต้ฮ้าลบ้อ เนิ้�ย เป็น็ิเคร์้�องเทศเนิ้�ย ลก้

ซีัด ในิบ้านิเร์าอะไม�ม้ ตัวิฮาล้บอมันิต้องมาจัาก

อินิโดนิ้เซี้ย ...”

(ผู้้้ให้ข้อม้ลหลักคนิท้� 2)

ภาพประกอับที� 2 ภาพแสุดิงอังคั์ประกอับอััตลัักษณ์์อัาหารเชิิงวััฒนธรรมลัังกาสุุกะ

ภาพที� 2 ภาพแสดงองค์ป็ร์ะกอบอัตลักษณ์อาหาร์เชิงวิัฒนิธีร์ร์มลังกาสุกะ
ท้�มา Nopsuwan et al., (2022)
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 ด้านิเมนิ้อาหาร์ลังกาสุกะและท้�มาของอาหาร์สามจัังหวิัดชายแดนิใต้ พบวิ�าม้ 34 เมนิ้ จัากบทสัมภาษณ์ของผู้้้ให้

ข้อม้ล และงานิวิิจััยท้�เก้�ยวิข้อง สามาร์ถุแบ�งได้ ดังนิ้�

 1. อาหาร์ของวิ�างหร์้ออาหาร์เร์้ยกนิำ�าย�อย (Appetizers) จัำานิวินิ 4 เมนิ้ ได้แก� 1) ซีาเต / สะเต๊ะ 2) ร์อเยาะ 3) 

มะตะบะ 4) ป็อลอ กร์้อโป็๊ะ

ภาพที� 3 มะตะบะ (ซี้าย), กร์้อโป็๊ะ (ขวิา) 
ท้�มา: ภาพถุ�ายโดยผู้้้วิิจััย เม้�อวิันิท้� 29 มกร์าคม 2565 

 2. อาหาร์จัานิหลัก (Minicourse) จัำานิวินิ 14 เมนิ้ ได้แก� 1) นิาซีิดาแฆ 2) นิาสิล้อเมาะ อาแย 3) นิาสิกาบ้ 4) ซีอ

เลอะ ลาดอ 5) ฆ้ลาก้นิิงลาดอ 6) ซีอเลาะอ้แก 7) ฆอและป็้เต๊ะ 8) อาแยฆอและ 9) ก้อเป็๊าะ ฆอและ 10) อ้แกฆอและ 11) 

ฆ้ลาบ้อซีา 12) ฆ้ลาอาแย 13) ซีุอิเต๊ะตานิิง 14) ร์าแซี / ละแซี / ละซีอ

ภาพท้� 4 นิาสิกาบ้ (ซี้าย), อาแยฆอและ (กลาง), ซีอเลาะลาดอ (ขวิา) 
ท้�มา: ภาพถุ�ายโดยผู้้้วิิจััย เม้�อวิันิท้� 29 มกร์าคม 2565 

 3. เคร์้�องจัิ�ม ผู้ักแนิม (Chili sauce and vegetables) จัำานิวินิ 3 เมนิ้ ได้แก� 1) ซีามา 2) อาจัา / อาจัาด 3) บ้ด้

มาเซีาะ 

ภาพที� 5 บ้ด้มาเซีาะ
ท้�มา: ภาพถุ�ายโดยผู้้้วิิจััย เม้�อวิันิท้� 29 มกร์าคม 2565



99

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 4. ของหวิานิ (Dessert) จัำานิวินิ 10 เมนิ้ ได้แก� 1) ต้ป็๊ะ ซี้ตง 2) โร์ต้ป็าแย 3) นิาสิกายอ / ป็้โล๊ะกอยอ 4) ลอป็ะ

ต้แก 5) ลาด้ / ขนิมลาด้ /ขนิมด้ 6) อาเก๊าะ / อาเก๊ะ / อาก๊ะ 7) อาซี้ร์อ 8) ต้ป็๊ะดาฮงป็ากัส / ข้าวิต้มใบกะพ้อ / ข้าวิต้ม

พวิง 9) เวิาะฮ้ล้ / ขนิมไข�แบบโบร์าณ 10) ป็้ต้ฮาล้บอ

ภาพที� 6 ต้ป็ะซี้ตง (ซี้าย), ป็้ต้ฮาล้บอ (กลาง), อาเก๊าะ / อาเก๊ะ / อาก๊ะ (ขวิา)
ท้�มา: ภาพถุ�ายโดยผู้้้วิิจััย เม้�อวิันิท้� 29 มกร์าคม 2565 

5. เคร์้�องด้�ม (Beverages) จัำานิวินิ 3 เมนิ้ ได้แก� 1) โกป็ีออ 2) แตออ 3) แตตาเร์ะ

ภาพท้� 7 โกป็ีออ (ซี้าย), แตตาเร์ะ (ขวิา)
ท้�มา: ภาพถุ�ายโดยผู้้้วิิจััย เม้�อวิันิท้� 29 มกร์าคม 2565 

 จัากเมนิ้ดังกล�าวิ พบวิ�า ม้ 5 เมนิ้ป็ร์ากฏิในิงานิ

วิิจััยของ นิ้ร์อา สะมะแอ, & นิันิทนิา วิงษ์ไทย (2560) ได้แก� 

(1) นิาซีิดาแฆ (2) ต้ป็ะซี้ตง (3) ไก�กอและ (4) ขนิมอาเกาะ 

(5) ป้็ต้ฮาลบ้อ ซีึ�งเป็น็ิส�วินิหนิึ�งท้�ตร์งกันิกบัผู้ลการ์วิจิัยัน้ิ� และ

ยังพบเมนิ้อาหาร์ลังกาสุกะอ้ก จัำานิวินิ 29 เมนิ้ ส�วินิใหญ�ได้

ร์ับอิทธีิพลมาจัากชนิชาติชวิา (อินิโดนิ้เซี้ย) จัำานิวินิ 11 เมนิ้ 

ชนิชาติอินิเด้ย 6 เมนิ้ ชนิชาติโป็ร์ตุเกส 3 เมนิ้ ชนิชาติ

เป็อร์์เซี้ยหร์้ออาหร์ับ 2 เมนิ้ ชนิชาติจั้นิ 1 เมนิ้ และเกิดจัาก

การ์ผู้สมผู้สานิภ้มิป็ัญญาท้องถุิ�นิลังกาสุกะ 11 เมนิ้ 

การอัภิปรายผลั
 อาณาจัักร์ลังกาสุกะ ดินิแดนิท้�ม้ควิามร์ุ�งเร์้�องเม้�อ

อด้ตกวิ�า 1900 ป็ี เป็็นิเม้องท�าเท้ยบเร์้อขนิาดใหญ�ในิแหลม

มาลาย ้ของภม้ภิาคเอเชย้อาคเนิยค์ลอบคลมุพ้�นิท้�ของหลาย

ป็ร์ะเทศในิอด้ต เช�นิ ร์ัฐป็าตานิ้ หร์้อสามจัังหวิัดชายแดนิใต้

ป็ัจัจัุบันิ บางส�วินิของเคดาห์ หร์้อมาเลเซ้ีย เป็็นิต้นิ ทำาให

เดินิแดนิแห�งควิามร์ุ�งเร์้�องมากมายไป็ด้วิยผู้้้คนิจัากหลาก

หลายเช้�อชาติทั�งยุโร์ป็ เช�นิ โป็ร์ตุเกส หร์้อตะวิันิออกกลาง 

เช�นิ อาหร์ับ เป็อร์์เซี้ย ฝัากเอเช้ย เช�นิ อินิเด้ย จั้นิ และเพ้�อนิ

บา้นิ เช�นิ ชวิา หร์อ้อนิิโดเนิย้เซีย้ในิป็จััจับุนัิ เป็น็ิตน้ิ อทิธีพิล

จัากผู้้ค้นิแป็ลกหน้ิาต�างเช้�อชาติ ส�งผู้ลต�อวิิถุช้้วิิต วิฒันิธีร์ร์ม 

ศาสนิา ตลอดจันิอัตลักษณ์อาหาร์ของผู้้้คนิในิสามจัังหวิัด

ชายชายแดนิใต้ท้�หล�อหลอมกลายเป็็นิส�วินิหนิึ�งของอัต

ลักษณ์วิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์มาจันิถุึงป็ัจัจัุบันิ

 อัตลักษณ์วิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์ลังกาสุกะเป็็นิสิ�งท้�

สะท้อนิให้เห็นิถุึงป็ร์ะวัิติศาสตร์์ของอาณาจัักร์ลังกาสุกะท้�

ได้ร์บัอทิธิีพลจัากชนิชาตติ�าง ๆ  ไดแ้ก� อนิิเดย้ ชวิา เป็อร์เ์ซีย้ 
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โป็ร์ตุเกส จั้นิ เป็็นิต้นิ จัากการ์เป็็นิเม้องท�าการ์ค้าขายทาง

ทะเลท้�สำาคัญในิอด้ตส�งมอบวิัฒนิธีร์ร์ม ควิามร์้้ ภ้มิป็ัญญา

มาผู้สมผู้สานิกบัวิฒันิธีร์ร์มอาหาร์ทอ้งถิุ�นิ การ์เป็ล้�ยนิแป็ลง

คร์ั�งใหญ�ของวิฒันิธีร์ร์มอาหาร์ลงักาสกุะ ร์วิมไป็ถุงึอทิธีพิล

ทางศาสนิาอิสลามท้�เข้ามาบทบาทตามควิามศรั์ทธีาของ

ผู้้น้ิำาดนิิแดนิส�งอทิธีพิลใหป้็ร์ะชาชนิส�วินิใหญ�นิบัถุอ้ศาสนิา

อสิลามจันิมาถุงึทกุวินัิน้ิ�ในิพ้�นิท้�สามจังัหวิดัชายแดนิใต ้เกดิ

เป็็นิอาหาร์เฉพาะศาสนิา อาหาร์ตามพิธี้กร์ร์ม และควิาม

เช้�อ ทำาให้อาหาร์ลังกาสุกะเป็็นิอาหาร์ท้�ต้องเล้อกใช้เนิ้�อ

สัตว์ิจัากอาหาร์ทะเล เนิ้�อไก� เนิ้�อวิัวิ เน้ิ�อแพะ และไส�วินิ

ใหญ�ม�นิิยมรั์บป็ร์ะทานิหม้ตามหลักฮาลาลของศาสนิา

อิสลามเพ้�อการ์ให้เก้ยร์์ติของลักษณะสังคมพหุวิัฒนิธีร์ร์ม 

การ์เล้อกใช้และวิัตถุุดิบท้องถุิ�นิตามฤด้กาลในิการ์ป็ร์ุง

อาหาร์ เคร้์�องป็ร์งุร์สท้�มเ้อกลักษณไ์ดแ้ก� เกลอ้หวิานิ เคร์้�อง

ป็รุ์งร์สท้�มอั้ตลกัษณข์องอาหาร์ลังกาสกุะ เป็น็ิเกลอ้ท้�ทำาในิ

พ้�นิท้�จัังหวัิดป็ัตตาน้ิเนิ้�องจัากม้พ้�นิท้�อย้�ใกล้ทะเล แต�ม้

แม�นิำ�าป็ัตตานิ้ไหลผู้�านิทำาให้นิำ�าทะเลท้�มาทำานิานิเกล้อม้

ควิามกร์�อย ร์สไม�เค็มจััดเหม้อนิเกล้อทะเลทั�วิไป็เป็็นิท้�มา

ของ “เกล้อหวิานิ” หร์้อเกล้อท้�ม้ร์สเค็มนิ้อยกวิ�าเกล้อจัาก

ท้องถุิ�นิอ้�นิ ๆ เกล้อหวิานิยังนิำาใช้เป็็นิส�วินิป็ร์ะกอบสำาคัญ

ของการ์นิำ�าบด้ ้เคร์้�องป็ร์งุร์สท้�ไดจ้ัากการ์หมักป็ลาทะเลกับ

เกล้อ เป็็นิเอกลักษณ์การ์ถุนิอมอาหาร์และเคร์้�องป็ร์ุงร์ส

เฉพาะของสามจัังหวิดัชายแดนิใต ้เคร์้�องเทศท้�ร์บัอพิลจัาก

ชวิา และอินิเด้ย การ์ใช้มะพร์้าวิ กะทิ นิำ�าตาลป็ี�บ หร์้อนิำ�า

ตลากจัากมะพร์้าวิท้�เค้�ยวิจันิสุกหอมนิำามาเก็บบไวิ้ในิป็ี�บ 

นิำ�าตาลแวิ�นิเป็็นินิำ�าตาลมะพร้์าวิท้�ทำาเป็็นิลักษณะกลมเป็็นิ

แผู้�นิ เป็็นิต้นิ เป็็นิส�วินิป็ร์ะกอบสำาคัญในิการ์ป็ร์ุงอาหาร์ 

อย�างไร์ก็ตาม การ์ถุ�ายทอดและร์ักษามร์ดกภ้มิป็ัญญาเป็็นิ

สิ�งท้�สำาคัญในิการ์ส�งเสร์ิมให้อัตลักษณ์อาหาร์ลังกาสุกะคง

อย้�ส้บมาจันิถุึงป็ัจัจัุบันิ 

ข้อัเสุนอัแนะ
 ข้อัเสุนอัแนะเพ่�อันำาผลัการวัิจััยไปใชิ้ 

 1. การ์สำาร์วิจัควิามคดิของป็ร์ะชาชนิชาวิไทยหร์อ้

นิกัท�องเท้�ยวิในิกลุ�มป็ร์ะเทศมสุลมิเหน็ิต�อเมนิอ้าหาร์ทอ้งถุิ�นิ

ลงักาสกุะ เพ้�อกำาหนิดแนิวิทางการ์ส�งเสร์มิการ์การ์ท�องเท้�ยวิ

เชิงอาหาร์ หร์้อกลุ�มอาหาร์ฮาลาลต�อไป็

 2. อตัลักษณอ์าหาร์ลงักาสกุะสามาร์ถุนิำาไป็สร์า้ง

กลยุทธ์ีป็ร์ะชาสัมพันิธ์ีเพ้�อส�งเสริ์มการ์ท�องเท้�ยวิเชิงอาหาร์

ให้พ้�นิท้�สามจัังหวัิดชายแดนิใต้ให้เป็็นิร้้์จัักมากขึ�นิ ผู้�านิการ์

ส้�อสาร์การ์ตลาดการ์ท�องเท้�ยวิ และการ์จััดเทศกาลอาหาร์

 3. หนิ�วิยงานิท้�ทำาหนิ้าท้�กำากับด้แลวัิฒนิธีร์ร์ม

ภ้มิป็ัญญาท้องถุิ�นิสามจัังหวิัดชายยแดนิใต้สามาร์ถุส�งเสร์ิม

ป็ร์ะชาสัมพันิธ์ีให้ป็ร์ะชาชนิในิพ้�นิท้�เกิดควิามภาคภ้มิใจัต�อ

วิัฒนิธีร์ร์มอาหาร์ลังกาสุกะท้�ม้ควิามเป็็นิมาอย�างยาวินิานิ 

ข้อัเสุนอัแนะเพ่�อัการวัิจััยคัรั�งต่อัไป 

 1. การ์นิำาผู้ลการ์ศกึษาอัตลักษณอ์าหาร์ลังกาสุกะ

ไป็ทดสอบควิามคิดเห็นิของป็ร์ะชาชนิในิพ้�นิท้�สามจัังหวิัด

ชายแดนิใต้ ม้ควิามคิดเห็นิสอดคล้องหร์้อแตกต�าง เพ้�อ

ป็ร์ะโยชนิ์ด้านิการ์วิางแผู้นิการ์พัฒนิาเพ้�อการ์อนิุร์ักษ์

วิัฒนิธีร์ร์ม 

 2. การ์ศึกษาอาหาร์ลังกาสุกะแบบเจัาะลึกร์าย

จัังหวิัด ได้แก� จัังหวิัดป็ัตตานิ้ จัังหวิัดยะลา และจัังหวิัด

นิร์าธีวิิาส และอาหาร์ตามหลกัแต�ละศาสนิาในิพ้�นิท้� อาจัจัะ

ทำาใหส้ามาร์ถุเขา้ใจัลักษณะควิามแตกต�าง ควิามเหมอ้นิ การ์

ใชวั้ิตถุดิุบ การ์ป็รุ์ง อาหาร์ในิพิธ้ีกร์ร์ม มร์ดกภ้มิป็ญัญา และ

ยงัสามาร์ถุรั์กษาอาหาร์ท้องถุิ�นิสามจังัหวัิดชายแดนิใต้ต�อไป็ 

 3. การ์ศึกษาอุป็ะสงค์ และอุป็ทานิ เพ้�อส�งเสร์ิม

การ์ท�องเท้�ยวิเชิงอาหาร์และควิามสามาร์ถุในิการ์ผู้ลิตเพ้�อ

ร์องร์ับการ์ท�องเท้�ยวิเชิงอาหาร์จัากนิักท�องเท้�ยวิท้�สนิใจัร์้ป็

แบบการ์ท�องเท้�ยวิเชงิอาหาร์ นิกัท�องเท้�ยวิกลุ�มอาหาร์มสุลมิ

ในิป็ร์ะเทศเพ้�อนิบ้านิ

เอักสุารอั้างอั ิง
กองยทุธีศาสตร์ แ์ละแผู้นิงานิสำานิกังานิป็ลดักร์ะทร์วิงพาณชิย.์ (2560). แผนแมบ่ทภายใตย้ทุธศาสุตรช์ิาต ิ(5) ประเดิน็ การ

ท่อังเที�ยวั (พ.ศ. 2561-2580). http://nscr.nesdb.go.th/wp-content/uploads/2019/04/05-%E0%B8

%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%

80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7.pdf 
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