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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้ (2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (3) เพื่อน าเสนอกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ด้วยระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสานระหว่างระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การสังเคราะห์เนื้อหาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
เพื่อเป็นแนวทางการสร้างแนวค าถามเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 23 คน น าผล
การสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาพบว่า อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเกิดจาก การผสมผสานทาง
วัฒนธรรมจากชนชาติต่าง ๆ ท่ีเดินทางมาติดต่อค้าขายหรือโยกย้ายมาในดินอดนลังกาสุกะ และสืบทอด
วัฒนธรรมอาหาร เกิดการปรับตัวน าเครื่องเทศ มะพร้าว กะทิ และกรรมวิธีการปรุงใช้กับอาหารและ
กระบวนการเดิมของผู้คนในท้องถิ่น เกิดเป็นอัตลักษณ์อาหารท่ีมีกล่ินเครื่องเทศเฉพาะตัว มีสีเข้ม  
มีรสหวานจากการใช้น้ าตาลมะพร้าว และความเข้มข้นจากกะทิ ผสมผสานตามหลักศาสนา วิถีชีวิต 
การประกอบอาชีพ เกิดเป็นอาหารในพิธีกรรมตามศาสนาท่ีให้ความเคารพนับถือ นอกจากนี้ยังสามารถ
รวบรวมเมนูอาหารจากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา จ านวน 34 เมนู ท าให้สามารถแยกท่ีมาของอาหาร 
ช่ืออาหาร ส่วนผสม กรรมวิธีการปรุง และชนชาติท่ีมีอิทธิพลต่อเมนูเหล่านี้ และการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วมเก็บบันทึกเนื้อหาและช่องทางการส่ือสารออนไลน์และส่ือด้ังเดิมท่ีปรากฏระหว่างปี 2560-
2564  

ด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณเป็นการเก็บข้อมูลจากส ารวจความคิดเห็นออนไลน์จาก
ผู้ตอบแบบสอบถามจากท่ัวประเทศจ านวน 1,348 คน จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือทางสถิติ
ท าให้เห็นลักษณะทางประชากรส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ระหว่าง 22-36 ปีมากท่ีสุด จ านวน 817 คิดเป็น
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ร้อยละ 60.60 เป็นเพศชาย จ านวน 672 คน คิดเป็นร้อยละ 49.90 มากกว่าเพศหญิง และ LGBTQ+ 
มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จ านวน 983 คน คิดเป็นร้อยละ72.92 มีรายได้ของ
อยู่ระหว่าง 10,001 – 30,000 บาทมากท่ีสุด มีจ านวน 976 คนคิดเป็นร้อยละ 72.40 เป็นผู้ท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธมากท่ีสุด จ านวน 869 คน คิดเป็นร้อยละ 64.47 รองลงมา เป็นผู้ท่ีอาศัยในภาคใต้มากท่ีสุด 
จ านวน 675 คน คิดเป็นร้อยละ 50.10 โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นิยมใช้ช่องทางการส่ือสาร
ออนไลน์เป็นช่องทางการสืบค้นเนื้อหาและเปิดรับข่าวสารการท่องเท่ียวจ านวน 805 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.9 เคยได้ยิน ค าว่า ลังกาสุกะ จ านวน 942 คน คิดเป็นร้อยละ 69.90 จังหวัดนราธิวาสเป็นจังหวัด
ท่ีเคยไปมากมากท่ีสุด จ านวน 567 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 ผลการวิจัยการส่ือสารอัตลักษณ์ด้วย
การจัดองค์ประกอบผ่านแบบจ าลอง“SPICES Model: Food Identity Communication” ประกอบด้วย 
S: Southernmost Heritage หมายถึง มรดกภูมิปัญญาอาหารลังกาสุกะแห่งปลายด้ามขวานของไทย 
P: Process of Cooking หมายถึง กระบวนการขั้นตอนการปรุงอาหารลังกาสุกะ I: Ingredients 
หมายถึง ส่วนผสม เครื่องปรุงอาหารรสของอาหารลังกาสุกะเกิดจากการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 
C: Culture of food หมายถงึ อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะจากผู้คนในวัฒนธรรมเกิดการแลกเปล่ียนและ
น าความรู้มาเป็นอาหารอัตลกษณ์ของตนเอง E: Experiences หมายถึง ประสบการณ์จากการปรุงอาหาร
แบบด้ังเดิม น ามาสร้างมูลค่าเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสู่นักท่องเท่ียว และ S: Sense หมายถึง 
การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ การเห็นมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส การรับรู้รส การได้กล่ิน 
และความรู้สึกอิ่มเอมใจท่ีรับรู้ถึงประสบการณ์อาหารลังกาสุกะ 

ข้อเสนอแนะกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะในงานวิจัยนี้ เกิดจาก
องค์ประกอบท่ีถูกค้นพบผ่านแบบจ าลอง “SPICES Model: Food Identity Communication” น ามาสู่
แบบจ าลอง“SPICE model: Communications Strategies” กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ สะท้อนแนวทางเพื่อน าเสนอ 
กลยุทธ์การส่ือสารจากความโดดเด่นด้านต่าง ๆ ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 6 กลยุทธ์ 
ประกอบด้วย กลยุทธ์ท่ี 1) “ความภาคภูมิใจ” เกิดจาก Strengthen (S) กลยุทธ์ท่ี 2) “อาหารสร้าง
แรงบันดาลใจ” เกิดจาก Persuasion (P) กลยุทธ์ท่ี 3) “เพิ่มขีดความสามรถการแข่งขัน” เกิดจาก 
Increase Market (I) กลยุทธ์ที่ 4) “ฝึกฝนเพิ่มพูนทักษะเตรียมพร้อมการแข่งขัน” เกิดจาก Competition 
(C) กลยุทธ์ที่ 5) “อาหารสร้างประสบการณ์” เกิดจาก Experiences (E) และ กลยุทธ์ที่ 6) “ร่วมแรง
ร่วมใจ” เกิดจาก Social Integration (S) 
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ABSTRACT 
 

The research objectives were as follows: (1) to study the communication 
condition of tourism promotion in the three southern border provinces; (2) to study 
the opinions on the communication of Langkasuka food identity to promote food 
tourism in the three southern border provinces; and (3) to present a strategy for 
communication of Langkasuka food identity to promote food tourism in the three 
southern border provinces. The research methodology is a hybrid of qualitative and 
quantitative methods, with a theoretical foundation and related theories framework as 
a guideline for in-depth interviews with 23 key informants. The interview results were 
analyzed for content that Langkasuka food identity arose from a mingling of cultures 
from various peoples who came to trade or migrate to Langkasuka's land, and pass 
down food culture Spices, coconut, coconut milk, and cooking methods were adapted 
to the traditional food and processes of the local people. It is a food identity with a 
distinct spice aroma, dark color, and sweet taste from coconut sugar and the 
concentration of coconut milk mix born as food in religious rituals that respect religion, 
lifestyle, and occupation. Furthermore, food menus can be derived from the content 
analysis of 34 menus, allowing the origin of the food, the name of the food, the 
ingredients, the cooking process, and the ethnicities that influenced these menus to 
be distinguished. Non-participant observations documented the content and 
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communication channels that appeared online and in traditional media between 2017 
and 2021. 

In terms of quantitative research methodology, data were collected from 
online opinion polls from 1,348 respondents from all provinces of Thailand country, 
and the results were analyzed with statistical tools to reveal most demographic aged 
between   22-36 years, total 817 to representing 60.60%, were 672 males, representing 

49.90 percent more than females, and LGBTQ+ had a bachelor's degree the most, 983 
people accounted for percent. 72.92 with incomes between 10,001 - 30,000 baht, the 
most with 976 people, representing 72.40%, are the most Buddhists, 869 people, 
accounting for 64.47%, followed by those who live in the southern region the most. 
675 people, representing 50.10%, with the majority of respondents using online 

communication channels as a channel for content searching and exposure to travel 
news, 805 people representing 66.9 percent had heard of the word Langkasuka, 942 
people accounted for 69.90 percent, Narathiwat Province was the province who had 
been the most, with a total of 567 people, representing 42.10%. The results of the 

research on identity communication by composition through the model "SPICES Model: 
Food Identity Communication" consisted of (S): Southernmost Heritage, referring to 
Langkasuka food wisdom heritage of Thai ax handle (P): Process of Cooking refers to 
the process of cooking Langkasuka (I) : Ingredients means ingredients, food ingredients, 
flavor of Langkasuka food resulting from knowledge transfer from generations. To 

generation (C): Culture of food means the identity of Langkasuka food from people in 

the culture exchange and bring knowledge to be a fun food. (E): Experiences refers to 
the experience of traditional cooking. To create value to promote food tourism to 
tourists and (S): Sense refers to the use of the six senses, namely sight, hearing, touch, 

taste, smell, and perceived euphoria. To the Langkasuka food experience. 
The suggestions of communication strategies for Langkasuka food identity 

in this research originated from elements discovered through the model "SPICES Model: 
Food Identity Communication" leading to the model "SPICE model: Communications 

Strategies", a strategy for communicating Langkasuka food identity to promote food 
tourism in the three southernmost provinces. Reflecting on the approach to present 
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communication strategies from outstanding aspects in the three southern border 
provinces, totaling 6 strategies, The consisting of Strategy 1) "The Pride" caused by 

Strengthen (S), Strategy 2) "The Inspiring food" caused by Persuasion (P), Strategy  
3) “Increasing competitive competitiveness” caused by Increase Market (I), Strategy  
4) “The practice to increase skills and prepare for competition” caused by Competition 
(C), Strategy 5) “The food create experience” is caused by Experiences (E) and Strategy 

6) “Joint force” is caused by Social Integration (S). 
 
Keywords : Communication strategy, Langkasuka Food identity, Langkasuka, Food 

tourism, Three Southern Border Provinces.  
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาวิจัยดุษฎีนิพนธ์ เรื่องกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เกิดจากแรงบันดาลใจท่ีมารดาผู้วิจัยเป็นชาวสามจังหวัด

ชายแดนใต้ มักจะปรุงอาหารแบบลังกาสุกะให้ครอบครัวเสมอ ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าอาหารลังกาสุกะ
สามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวและน่าจะเป็นการสร้างรายได้ให้ประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัดได้  

ผู้วิจัยขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ทุกท่านท่ีให้ความเมตตา 
ช่วยแนะน าและช้ีทางการเข้าถึงข้อมูลเป็นอย่างดี ยิ่งไปกว่านั้นตลอดระยะเวลาการศึกษาวิจัยได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ ให้ค าแนะน า และลงพื้นวิจัยเพื่อดูแลผู้วิจัยเสมือนเป็นแม่ รองศาสตราจารย์ ดร.จันทิมา 

เขียวแก้ว ท่ีคอยห่วงใยลูกและเดินทางด้วยทุกครั้งอย่างไม่เหน็ดเหนื่อยท า เพื่อให้การลงพื้นท่ีเก็บ
ข้อมูลได้ประโยชน์สูงสุด ตลอดจนกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ ศิริวงศ์ 
ประธานกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ ศาสตราจารย์ ดร.ไพไรจน์ วิไลนุช ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์ 
เกริกกุลธร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เปล่ียนรุ่ง คณะกรรมการสอบดุษฎี ผู้ท่ีแนะน าให้

งานวิจัยช้ินนี้มีความคมชัด และตรงประเด็นมากขึ้น  
ส านวนท่ีกล่าวว่า “คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” น่าจะบอกความหมายต่อเพื่อน ๆ  

ในการเรียนระดับปริญญาเอกได้ดี ขอบคุณท่ีท าให้มาเจอกัลยาณมิตรร่วมรุ่นในการเรียนท่ีช่วยเหลือ 
สนับสนุน ให้ผ่านอุปสรรคการเรียนตลอดเวลาสามปี  

สุดท้าย ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้จะสร้างประโยชน์ เพิ่มมูลค่าด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
และยกระดับคุณภาพชีวิตให้พี่น้องในปลายด้ามขวานทองไทย  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
อาหาร คือปัจจัยหลักในการด ารงชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่โบราณกาลเป็นท้ังส่ิงท่ีสามารถ

บรรเทาความหิวโหยท่ีเกิดจากความต้องการของร่างกาย (Brillat-Savarin, 2006) เป็นยาเพื่อรักษาโรค
และการบาดเจ็บให้ร่างกาย และเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง (ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ, 2555) 
จากประโยค “You are what you eat” คุณรับประทานอะไรคุณก็จะเป็นอย่างนั้น เป็นส านวนท่ีมัก
ได้ยินอย่างคุ้นหู จากนักปรัชญาชาวเยอรมัน ลุควิก ฟอยเออร์บัค (Ludwig Feuerbach) ใน The 
Physiology of Taste ท่ีเขียนโดยนักชิมชาวฝรั่งเศส จองช์ แอนเท็ม บริเลท สาวาริน (Jean Anthelme 
Brillat Savarin) ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี 1825 (Brillat-Savarin, 2009) เพราะมนุษย์ใช้อาหารเป็นตัวแทน
ทางวัฒนธรรม สะท้อนวิถีชีวิตและประวัติศาสตร์ความเป็นของแต่ละประเทศ (กฤตวิทย์ กฤตมโนรถ, 
2562) ท่ีมีความแตกต่างกันไปตามถ่ินท่ีอยู่อาศัย ภูมิภาค สภาพอากาศและประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ของแต่ละเผ่าพันธุ์ (ศรุดา นิติวรการ, 2557) อาหารยังถูกน ามาเป็นสัญลักษณ์เพื่อสะท้อนความเช่ือตาม
หลักศาสนา ล้วนเกิดเป็นอัตลักษณ์อาหารท่ีมีรส กล่ินแบบเฉพาะตัว กลายเป็นส่วนหนึ่งของอาหาร
ประจ าท้องถิ่นท่ีไม่สามารถแยกออกจากกันได้ รวมไปถึงการเลือกใช้วัตถุดิบของแต่ละชนชาติ การเตรียม
วัตถุดิบ การเตรียมเครื่องปรุง กรรมวิธีการปรุงอาหาร เคล็ดลับท่ีได้รับการถ่ายทอด หรือวิธีก าร
รับประทานอาหารของแต่ละวัฒนธรรมถูกใช้เพื่อแสดงถึงประเพณี ค่านิยม ความเช่ือท่ีสืบทอดกันมา 
(พิสิทธิ์ ศรีประเสริฐ, 2561) อัตลักษณ์อาหารยังสามารถสะท้อนกฎระเบียบ ข้อห้ามทางสังคม หรือ
ข้อจ ากัดในการบริโภคของผู้คน เช่น การไม่บริโภคเนื้อสัตว์บางชนิด หรือภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรปรุง
อาหารเพื่อการรักษาโรค (Baudrillard, 2005) อัตลักษณ์อาหารถือได้ว่าเป็นภูมิปัญญาของมนุษย์
ถ่ายทอดด้วยประสบการณ์ในอดีตส่งต่อมายังลูกหลานจากรุ่นสู่รุ่น (Parasecoli, 2014) เช่น วิธีการ
ปรุงอาหารโดยการน าเอาวัตถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติตามหลักความเช่ือ และไม่ขัดแย้งต่อหลักแห่ง
ศรัทธาของสังคม หรือปรุงรสชาติให้อร่อยตามแบบท้องถิ่น (ฐิติวรฎา ใยส าลี , สุรีย์พร ธัญญะกิจ, 
จุฑารัตน์ ศักดิ์มั่นวงศ์, และนพพร แพทย์รัตน์, 2562) เกิดจากการเดินทางของผู้คนต่างถิ่น น าความรู้
ใหม่ด้านอาหารมาสู่ผู้คนในดินแดนแห่งใหม่ และชุมชนเหล่านั้นยอมรับการถ่ายทอดความรู้สร้าง
คุณประโยชน์จากอาหารของคนต่างเช้ือชาติ วัฒนธรรม (ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562) ด้วย
เหตุผลของการเพื่อการอยู่รอด หรือการขาดแคลนอาหารแสวงหาดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์เกิดเป็นส่วน
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หนึ่งของวิถีชีวิตในชุมชน และคงอยู่เรื่องมาจนเป็นท่ียอมรับของสมาชิกในสังคม (Woodward, 1997) 
อาหารของแต่ละชนชาติยังเดินทางไปกับการติดต่อค้าขาย การล่าอาณานิคมในดินแดนใหม่ หรือการ
แลกเปล่ียนภูมิปัญญาความรู้ระหว่างชุมชน (กมลทิพย์ จ่างกมล, 2554)  

ปัจจุบัน อาหารของชุมชนในแต่ละวัฒนธรรมเป็นจุดขายท่ีเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว
ของชุมชนได้ถูกน ามาต่อยอดสร้างมูลค่าทางการท่องเท่ียวจากทุนทางสังคม องค์การท่องเท่ียวอาหารโลก 
(World Food Travel Association: WFTA) และยังคาดการณ์ว่าในปี 2027 มีแนวโน้มมูลค่า 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารเพิ่มเป็น 1,796.5 พันล้านเหรียญดอลล่าห์สหรัฐ เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2019 
ท่ีการท่องเท่ียวเชิงอาหารของโลกมีมูลค่า 1,116.7 พันล้านเหรียญดอลล่าห์สหรัฐ (Jersey Island 
Holidays, 2021) ประกอบด้วย การท่องเท่ียวอาหารและไวน์ (Food and wine tourism) การท่องเท่ียว
ชิมอาหาร (Tasting tourism) การท่องเท่ียวแบบกูร์เมต์ (Gourmet tourism) การท่องเท่ียวด้าน 
การปรุงอาหาร (Culinary tourism) การท่องเท่ียวอาหาร (Food tourism) การท่องเท่ียวตามรอยวิถี
แห่งอาหาร (Gastronomic tourism) (Ellis, Park, Kim, & Yeoman, 2018; Henderson, 2009; 
Fox, 2007; Hall et al., 2004; Meler & Cerovic, 2003) และมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารยังรวม
ไปถึงการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ( International Culinary Tourism Association, 2006) เพื่อให้
นักท่องเท่ียวสามารถเข้าใจความงดงามของอาหารจากภูมิปัญญาท้องถิ่น มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบสาน
จากรุ่นสู่รุ่น (พรรณี สวนเพลง และคณะ. 2563; Hall, Sharples, Mitchell, Macionis, Cambourne, 
2004)  

การท่องเท่ียวตามรอยวิถีแห่งอาหารได้รับความนิยมข้ึนอย่างมาก เป็นหนึ่งทางเลือกของ
นักท่องเท่ียวท่ีต้องการประสบการณ์และรู้จักอาหารแต่ละท้องถิ่น โดยเฉพาะในกลุ่มการท่องเท่ียวท่ี
ต้องการสัมผัสเคล็ดลับการปรุงอาหารจากความต้ังใจของครอบครัวท่ีเสมือนปรุงให้สมาชิกในครอบครัว
ได้รับประทานในชีวิตประจ าวัน กลายเป็นเหตุผลหนึ่งท่ีส าคัญในการตัดสินใจต่อการเดินทางท่องเท่ียว
ไปยังจุดหมายปลายทาง (Hall, 2006; Henderson, 2009) สถิติจ านวนนักท่องเท่ียวเชิงอาหารจนถึง
ปลายปี 2019 (พ.ศ. 2562) หรือก่อนสถานการณ์แพร่ระบาดโควิด19 รวบรวมโดยองค์การท่องเท่ียว
อาหารโลก พบว่าสถิตินักท่องเท่ียวกว่าร้อยละ 95 กลายเป็นนักท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยร้อยละ 80 
ของนักท่องเท่ียวเชิงอาหารจะค้นหาข้อมูลการท่องเท่ียวเชิงอาหารก่อนตัดสินใจออกเดินทาง และร้อยละ 
70 จากกลุ่มนักท่องเท่ียวที่ค้นหาข้อมูลเชิงอาหารจะเลือกเส้นทางการเดินทางโดยพิจารณาจากอาหาร
ท่ีมีในท้องถิ่นท่ีตนสนใจเป็นปัจจัยการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีความรับผิดชอบต่อสังคมกลายเป็นส่ิงท่ี
นักท่องเท่ียวกลุ่มนักท่องเท่ียวที่มีอายุระหว่าง 18-34 ปี ให้ความส าคัญคิดเป็นร้อยละ 63 และร้อยละ 
77 ของคนกลุ่มนี้พร้อมออกเดินทางไปค้นหาอาหารเพื่อเพิ่มประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ส่งผลดีต่อธุรกิจการท่องเท่ียวท่ีจะเติบโตอย่างต่อเนื่องด้วยสถานการณ์ท่องเท่ียวโลก (Jersey Island 
Holidays, 2021) 
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การท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศไทย ก าหนดขึ้นตามแผนยุทธศาสตร์ชาติเพื่อพัฒนา
ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2561-2580 ก าหนดแนวทางการส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารไว้ในยุทธศาสตร์ท่ี 2 เป็นยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน
เพื่อเพิ่มทักษะในการแข่งขัน ก าหนดให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและเอกชนร่วมมือกัน เพื่อ
สร้างสรรค์และพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหารในระดับภูมิภาคส่งเสริมให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับธุรกิจบริการ
และการท่องเท่ียวมีความสามารถในการแข่งขันเชิงธุรกิจของภาคการบริการให้เติบโต เพิ่มการพัฒนา
ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกต่อนักลงทุนท้ังชาวไทยและต่างชาติในการลงทุนในพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจ
พิเศษชายแดน ได้แก่ การมุ่งพัฒนาการท่องเท่ียวและการค้าชายแดนภาคใต้ จังหวัดนราธิวาส จังหวัด

ปัตตานี จังหวัดยะลา ผ่านการตลาดเฉพาะกลุ่ม เช่น การท่องเท่ียวอาหารฮาลาลของนักท่องเท่ียวมุสลิม 
การส่งเสริมวิถีไทยตามความหลากหลายทางวัฒนธรรม และสร้างความเช่ือมั่นของนักท่องเท่ียวโดย

อาศัยหลักพื้นฐานแนวคิด “ต่อยอดจากอดีต” น าทุนทางวัฒนธรรมเพื่อต่อยอดการสร้างผลิตภัณฑ์
การท่องเท่ียวเพิ่มความได้เปรียบของแต่ละภูมิภาค และใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีการส่ือสารมาใช้

ประโยชน์ท่ีสมัยสร้างการรับรู้สามารถเข้าถึงกลุ่มนักท่องเท่ียวเป้าหมาย (ส านักงานเลขานุการของ

คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) เป็นท่ีมาการสร้างเมืองต้นแบบเบตง จังหวัดยะลา เมืองต้นแบบ
หนองจิก จังหวัดปัตตานี และเมืองต้นแบบสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาสตามล าดับ สร้างรายได้จาก
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อาหาร วิถีชีวิต และประวัติศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนานของดินแดน
อาณาจักรลังกาสุกะ ลดความเหล่ือมล้ าภายใต้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ยกระดับคุณภาพชีวิต
สอดคล้องตามแผนพัฒนาชาติ (การเมือง กรุงเทพธุรกิจ, 2565, มิถุนายน 30) นโยบายดังกล่าวยังขาด

การประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียว จึงจ าเป็นต้องเร่งกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวนอกพื้นท่ีได้รับรู้
เรื่องราวการท่องเท่ียวและมาสัมผัสประสบการณ์ด้วยตนเอง (ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, 2565, 
กรกฎาคม 24)  

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะมีความส าคัญต่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ี
สามจังหวัดชายแดนใต้มากน้อยเพียงใด การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวมีเพียงพอหรือไม่ หรือมี

แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างไร สามารถสะท้อนได้จากการสืบค้นวรรณกรรม
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ และประวัติศาสตร์อาณาจักลังกาสุกะ 
บนคาบสมุทรแหลมมลายูซึ่งเป็นพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส พบว่างานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องด้วยการใช้ค าสืบค้นค าว่า “ลังกาสุกะ” และ “LANGKASUKA” จากฐานข้อมูล Google 

Scholar เมื่อวันท่ี 12 พฤษภาคม 2564 เพื่อน าไปสู่การค้นหางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารลังกาสุกะ 

พบว่ามีงานวิจัย และหนังสือท้ังหมด 98 เรื่อง โดยแบ่งตามค าส าคัญ (Key words) ของงานวิจัยท่ีพบ 

เป็น 5 กลุ่ม คือ  
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กลุ่มท่ี 1) การท่องเท่ียว มีเพียง 3 เรื่อง ได้แก่ (1) ทักษ์สุริยา หมาดสะและพิสิฏฐ์ บุญไชย 
(2560) เรื่อง การพัฒนาวัง 7 หัวเมืองชายแดนภาคใต้ให้เป็นพื้นท่ีท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (2) ปราณชลี 

(2562) เรื่อง จังหวัดยะลาวิถีสีสันและผู้คน YALA: Way of Life, Vibrant and People ผู้คนร่วม
รากประวัติศาสตร์บนวิถีก่อร่างสร้างเมือง และ (3) กชพรรณ สกุลพุทธพร (2564) เรื่อง กระบวนการ
สร้างสรรค์ส่ือเพลงเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว เชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา เพลง 111 ปี เล่าขาน
ต านานเมืองเบตง  

กลุ่มท่ี 2) ประวัติศาสตร์และความเป็นมาของอาณาจักรลังกาสุกะ จ านวน 46 เรื่อง แต่
ขอบเขตการศึกษาท่ีปรากฏในงานวิจัยไม่อยู่ในพื้นท่ี จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส  

กลุ่มท่ี 3) ศิลปะวัฒนธรรม โบราณสถาน ประเพณีท้องถิ่น จ านวน 18 เรื่อง  
กลุ่มท่ี 4) การเมือง การปกครอง รัฐจังหวัดปัตตานีจ านวน 16 เรื่อง  

กลุ่มท่ี 5) รูปแบบวิถีชีวิตในแหลมมลายู จ านวน 15 เรื่อง  
ขณะเดียวกันการสืบค้นผ่านฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (In Journal 

Citation Index Center : TCI) โดยการสืบค้นค าว่า “ลังกาสุกะ” และ “LANGKASUKA” พบงานวิจัย

ท่ีเผยแพร่เกี่ยวกับ ลังกาสุกะ มีเพียง 5 เรื่อง ซึ่งเป็นช่ืองานวิจัยและเนื้อหาท่ีซ้ ากับการสืบค้นผ่าน
ฐานข้อมูล Google Scholar  

การทบทวนวรรณกรรมพบเป็นการรวบรวมเมนูอาหาร สูตรอาหาร และวัตถุดิบท้องถิ่น
เพื่อการปรุงอาหารของสามจังหวัดชายแดนใต้ การศึกษาด้านอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้มีช่องว่างความรู้ (Knowledge gap) ต่อองค์ความรู้อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

หรือเมนูอาหารท่ีควรส่งเสริมให้ประชาชนรู้จัก และประวัติศาสตร์ลังกาสุกะตามการรับรู้ของประชาชน
นอกพื้นท่ีเพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ จึงเกิดการบูรณาการความรู้ทาง
ทฤษฎีเพื่อเป็นแนวทางการวิจัยจากการทฤษฎีการส่ือสารการตลาด แนวคิดทฤษฎีอัตลักษณ์และ
วัฒนธรรมอาหาร และแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ด้วยวิธีวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณ (Mixed Methodology) เป็นแนวทางการศึกษาอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะด้วยวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างเพื่อสังเคราะห์ความหมายอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะจากผู้ให้ข้อมูลหลัก และวิธีวิจัยเชิงปริมาณด้วยการการส ารวจความคิดของประชาชนชาวไทย
ต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ เป็นการแสวงหาค าตอบเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ เพื่อน าเสนอกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นลังกาสุกะ และการส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารจากความหลากหลายของเช้ือชาติ ศาสนา และมรดกวัฒนธรรมอาหารของ

ผู้คนท่ีอาศัยร่วมกันในพื้นท่ีสังคมพหุวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรม

การท่องเท่ียวของประเทศไทย เป็นส่ิงจ าเป็นต้องเร่งศึกษาวิจัยเพื่อสนับสนุนด้านการส่ือสารการตลาด
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การท่องเท่ียวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ และเพิ่มการรับรู้อาหารท้องถิ่นลังกาสุกะให้เป็นที่รู้จัก
ของนักท่องเท่ียวและบุคคลท่ัวไปมากยิ่งขึ้น น าไปสู่การส่ือสารเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์

อาหารลังกาสุกะ ส่งเสริมให้เกิดรายได้ท่ียั่งยืนจากการท่องเท่ียวให้ประชาชนในท้องถิ่น พัฒนาการส่ือสาร
กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทับใจ พึงพอใจ สามารถการแข่งขัน
ในระดับภูมิภาคสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีต่อสามจังหวัดชายแดนใต่ยิ่งขึ้น ตามวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์การพัฒนา
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 2563-2565 (คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2560) 

 
ปัญหำกำรวิจัย  

 
1. สภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้เป็นอย่างไร 

1.1 การส่ือสารการตลาดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้เป็นอย่างไร 

1.2 พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวของประชาชนชาว

ไทยเป็นอย่างไร 
2. ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้เป็นอย่างไร 
2.1 การเปิดรับเรื่องราว ลังกาสุกะและสามจังหวัดชายแดนใต้ ของประชาชนชาว

ไทยเป็นอย่างไร 

2.2 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

2.3 เมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดน
ใต้มีอะไรบ้าง 

3. กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

สามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาสภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

1.1 การส่ือสารการตลาดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียว

สามจังหวัดชายแดนใต้ 
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1.2 พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวของประชาชนชาวไทย 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
2.1 การเปิดรับเรื่องราว ลังกาสุกะและสามจังหวัดชายแดนใต้ ของประชาชนชาวไทย 
2.2 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
2.3 เมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3. เพื่อน าเสนอกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
 

ขอบเขตกำรวิจัย  
 

1. ขอบเขตด้ำนพื้นที่  

การศึกษาวิจัย ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านพื้นท่ีลังกาสุกะ เพื่อการศึกษาวิจัยใน
จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ตามความหมายและนิยามยุทธศาสตร์การพัฒนา
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ.2563-2565  

2. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
ขอบเขตด้านเนื้อหาในงานวิจัยนี้ ประกอบไปด้วย 

1. สภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ตามหลักฐาน
เชิงประจักษ์ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียวภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค 
ประชาสังคมในด้านการส่ือสารการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยครอบคลุม
ประเด็นสภาพการใช้ช่องทางการส่ือสารท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารและอัตลักษณ์อาหาร พฤติกรรม
การเปิดรับการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวของสามจังหวัดชายแดนใต้ของประชาชนชาวไทย 

2. ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ต่อรสชาติ กล่ินเครื่องเทศ วัตถุดิบในการปรุง กรรมวิธีการปรุง 
มรดกภูมิปัญญาอาหารท่ีเกิดจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมรูปแบบอาหาร การน าเสนอาหารพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว การสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร การสร้างการรับรู้อัตลักษณ์อาหาร

ผ่านช่องทางการส่ือสาร และเมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

3. วิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารจากการส ารวจความคิดเห็น

ของประชาชนชาวไทยต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ น าผลการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือทาง



7 

สถิติจัดองค์ประกอบตามหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบ และการวิเคราะห์กลยุทธ์ 4 รูปจากจุดแข็ง 
จุดออ่อน โอกาส และอุปสรรค น าเสนอกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
3. ขอบเขตด้ำนเวลำ  

งานวิจัยนี้ก าหนดระยะเวลาการการศึกษาและการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนกันยายน 
2564 -  เดือนสิงหาคม 2565  

4. ขอบเขตด้ำนประชำกร  
ประชากรในการศึกษา แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  

4.1 ผู้ให้ข้อมูลหลักจากหน่วยงานราชการซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติงานตามแผนนโยบายเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย ผู้บริหารจากหน่วยงานการท่องเท่ียว

และกีฬาปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ผู้บริหารจากส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี ยะลา และ
นราธิวาส การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยส านักงานนราธิวาส  

4.2 ผู้ให้ข้อมูลหลักจากภาคประชาสังคม เป็นผู้ท่ีร่วมปฏิบัติงานตามนโยบายจาก

หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุนและส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย 
นายกสมาคมอาหารท้องถิ่น นายกสมาคมการท่องเท่ียวและการโรงแรม นายกสมาคมมัคคุเทศก์ 
จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ผู้ท่ีมีความรอบรู้เกี่ยวข้องกับอาหารท้องถิ่นลังกาสุกะ
และประวัติศาสตร์สามจังหวัดชายแดนใต้  

4.3 ผู้ให้ข้อมูลหลักจากภาคธุรกิจ เป็นผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียด้านการท่องเท่ียวจาก

การก าหนดนโยบายสนับสนุนและส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย ผู้บริหาร
โรงแรม ร้านอาหาร ชุมชนผู้ผลิตอาหารท้องถิ่น พ่อค้าแม่ค้าในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

4.4 ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักวิชาการระดับดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี
สามจังหวัดชายแดนใต้ และมีผลงานวิจัยด้านอาหารท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อท าหน้าท่ีให้
ความคิดเห็นต่อความหมายและอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  

4.5 นักวิชาชีพด้านอาหาร เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ด้านการปรุงอาหาร และได้รับ
รางวัลจากสถาบันการประกวดอาหารระดับสากล เช่น รางวัลมิชลินไกด์ รางวัลมาสเตอร์เชฟประเทศไทย 
เป็นต้น  

4.6 ประชาชนชาวไทยท่ีมีอายุ 20 ปี ขึ้นไป เป็นผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวพฤติกรรม

การท่องเท่ียว การเปิดรับส่ือเพื่อค้นหาข้อมูลการท่องเท่ียว ความคิดเห็นของการส่ือสารอัตลักษณ์

อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ และเมนูอาหารลังกาสุกะ

ท่ีอยากรับประทานเมื่อมีโอกาสเดินทางมาท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้    
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นิยำมศัพท์ในกำรวิจัย  
 

การศึกษาวิจัย กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ก าหนดนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ ดังนี้  

1. สภำพกำรสื่อสำรกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยว สำมจังหวัดชำยแดนใต้ หมายถึง  
การด าเนินงานของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องการส่งเสริมการท่องเท่ียวตามกระบวนการการส่ือสารการตลาด 
ได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางการส่ือสาร และผู้รับสาร ท่ีเกิดขึ้นและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้ โดยเฉพาะส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ดังนี้  

1.1 ผู้ส่งสำร ในงำนวิจัยนี้ หมายถึง บุคคล หรือคณะบุคคล ผู้มีส่วนร่วมต่อการ
ก าหนดเนื้อหาการท่องเท่ียว การส่งเสริมการท่องเท่ียวการท่องเท่ียวเชิงอาหารตามแผนงานนโยบายท่ี

ก าหนดไว้ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย 
1.1.1 หน่วยงานภาครัฐระดับจังหวัด และระดับท้องถิ่น เป็นผู้ปฏิบัติงาน

ประชาสัมพันธ์ส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด

นราธิวาส  
1.1.2 ภาคประชาสังคมท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียว หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล 

หน่วยงานภาคธุรกิจเอกชน และสมาคมการท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีจังหวัด
ปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส  

1.2 สำร ในงานวิจัยนี้ หมายถึง เนื้อหาองค์ประกอบอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร

ลังกาสุกะท่ีถูกก าหนดขึ้นเพื่อใช้ในการส่งเสริมการท่องเท่ียว และการท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนใต้จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย  

1.2.1 การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว เช่น แหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและอาหาร  

1.2.2 ความโดดเด่นของอาหาร เมนูอาหาร น ามาใช้ส่ือสารส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารประกอบด้วย   
1.3 ช่องทำงกำรสื่อสำร ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ช่องทางการส่ือสารจากส่ือด้ังเดิม 

ส่ือออนไลน์ หรือส่ือบุคคลของหน่วยงานภาครัฐ และภาคประชาสังคมเพื่อใช้เป็นเครื่องมือการส่ือสาร
เนื้อหาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว ประกอบด้วย 

1.3.1 เครื่องมือการส่ือสารการตลาดท่ีนักท่องเท่ียวเปิดรับเมื่อมีการส่ือสาร

ด้านการท่องเท่ียว และการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ผ่านเครื่องมือการส่ือสารการตลาดอย่างบูรณาการ 

เช่น การโฆษณา การประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมการขาย การตลาดทางตรง การขายโดยบุคคล เป็นต้น  
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1.3.2 ช่องทางการส่ือสาร สามารถแบ่งตามประเภท ได้แก่  
(1) ส่ือออนไลน์ เช่น ส่ือสังคมออนไลน์ จากหน่วยงานภาครัฐ 

ภาคธุรกิจเอกชนและภาคประชาสังคมท่ีใช้เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  
(2) ส่ือดั้งเดิม เช่น หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ แผ่นพับ ของหน่วยงาน

ภาครัฐท่ีใช้เพื่อการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  
(3) ส่ือบุคคล เช่น การน าบุคคลท่ีมีช่ือเป็นท่ียอมรับ เป็นผู้น าเสนอ

เรื่องราวการท่องเท่ียว หรือการท่องเท่ียวเชิงอาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้
ให้เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น ได้แก่ ผู้สร้างสรรค์เนื้อหา และผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด ยูทูปคอนเทนต์- 
ครีเอทเตอร์  

2. ควำมคิดเห็นต่อกำรสื่อสำรอัตลักษณ์อำหำรลังกำสุกะเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยว
เชิงอำหำรสำมจังหวัดชำยแดนใต้  

2.1 ประชาชนชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในประเทศไทย เป็นผู้ท่ีมีความสนใจการรับประทาน
อาหารท้องถิ่นระหว่างการท่องเท่ียว หรือการท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นส่วนหนึ่งเมื่อมีการเดินทาง 
ลักษณะของนักท่องเท่ียวในการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประกอบด้วย  

2.1.1 ลักษณะทางประชากรเฉพาะบุคคล ประกอบด้วย ผู้ท่ีมีอายุ 20 ปีข้ึนไป 
เพศ ศาสนา รายได้ ระดับการศึกษา และภูมิภาคท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน  

2.1.2 พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวของประชาชน
ชาวไทย หมายถึง ช่องทางการเปิดรับการส่ือการตลาดเพื่อค้นหาข้อมูลการท่องเท่ียว ประเภทของการส่ือ
ท่ีนิยมใช้ในการค้นหาข้อมูลการท่องเท่ียว เหตุผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียว 

2.1.3 ประสบการณ์การเดินทางสามจังหวัดชายแดนใต้ 
2.1.4 ความรู้ต่อเรื่องราวของลังกาสุกะ 

2.1 อัตลักษณ์อาหาร ในงานวิจัยนีห้มายถึง อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย
ลักษณะอาหาร รสชาติ เครื่องปรุงรส วัตถุดิบท้องถิ่น กรรมวิธีการปรุง มรดกภูมิปัญญาจากการผสมผสาน
วัฒนธรรมอาหารจากความหลากหลายทางเช้ือชาติท่ีส่ังสมมายาวนาน  

2.2 ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ หมายถึง ความคิดเห็น
ต่อการส่ือสารจากลักษณะอาหาร เมนูอาหาร ตามช่องทางการส่ือสารจากหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงาน
ราชการท่ีก ากับดูแลในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

1. กลยุทธ์กำรสื่อสำรอัตลักษณ์อำหำรลังกำสุกะเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิง
อำหำรสำมจังหวัดชำยแดนใต้ หมายถึง แนวทาง วิธีการ หรือเทคนิคการส่ือสารตามกระบวนการ
การส่ือสารเพื่อน าเสนออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ สร้างการรับรู้ให้นักท่องเท่ียวสนใจมาท่องเท่ียวเชิง
อาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้   
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2. ลังกำสุกะ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง อาณาจักรลังกาสุกะ ท่ีมีประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ยาวนานกว่า 1900 ปี เป็นศูนย์กลางท่าเทียบเรือ การเดินเรือ การค้าขายของคาบสมุทรแหลมมลายู 
จากความหลากหลายของผู้คนต่างเช้ือชาติ อาทิ จีน ญี่ปุ่น อินเดีย ชวา อาหรับ เปอร์เซีย โปรตุเกส 
อังกฤษ เป็นต้น ชนชาติเหล่านี้ท าให้ดินแดนแห่งนี้รับวัฒนธรรมด้านอาหารในมิติต่าง ๆ ท่ีแหลกหลาย
จากชนชาติ การเลือกใช้วัตถุดิบ การเลือกส่วนผสมในการปรุงอาหาร ขั้นตอนการปรุงอาหาร เกิดเป็น
ลักษณะอาหารท่ีมีลักษณะเฉพาะถิ่นของลังกาสุกะ ซึ่งปัจจุบันสันนิษฐานว่าอยู่บริเวณพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี 
จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ของประเทศไทย  

3. อำหำรลังกำสุกะ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง อาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ปัจจุบัน
ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ประกอบไปด้วยอาหารคาว ของหวาน และ
เครื่องด่ืม ท่ีอยู่ในวิถีชีวิตประจ าวัน อาหารในพิธีกรรมตามหลักศาสนา หรืออาหารตามงานเทศกาล
ประเพณีในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

4. กำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรสำมจังหวัดชำยแดนใต้ หมายถึง การส่งเสริม
ให้ประชาชนชาวไทยรู้จักอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ สามารถเดินทางไปท่องเท่ียวเชิงอาหาร
จุดหมายปลายทางในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด
นราธิวาส มีประสบการณ์ล้ิมลองเครื่องด่ืมและอาหารท้องถิ่นตามแบบวิถีชีวิตจากภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรศึกษำวิจัย  
 

1. ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ  
หน่วยงานภาครัฐ ท่ีท าหน้าท่ีก าหนดนโยบายด้านการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

และภาคธุรกิจเอกชนสามารถใช้เป็นกลยุทธ์เพื่อก าหนดแผนการส่ือสารการตลาด แนวทางสนับสนุน
และส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส น าความรู้การ
ส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมกิจกรรมการเท่ียวเชิงอาหาร ให้เหมาะสม
ตามความต้องการของนักท่องเท่ียวแต่ละกลุ่มเป้าหมายท่ีมีพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกัน 
ดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีสนใจอาหารท้องถิ่น สร้างรายการท่องเท่ียวเชิงอาหารสู่ผู้ท่ีส่วนได้ส่วนเสียการ
ท่องเท่ียวทุกภาคส่วน ส่งเสริมรายได้อย่างยั่งยืนให้ชุมชน 

2. ประโยชน์เชิงวิชาการ  
องค์ความรู้จากการวิจัยอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ท าให้ทราบว่าอัตลักษณ์อาหาร

ลังกาสุกะเกิดจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมอาหารจากชนชาติต่าง ๆ ได้แก่ ชวา อินเดีย จีน 
อาหรับ โปรตุเกส เป็นต้น เช่น การปรุงอาหารด้วยเครื่องเทศ การด่ืมชา ผสมผสานกับวัฒนธรรม
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อาหารท และวัตถุดิบท่ีมีลักษณะเด่นในท้องถิ่น เช่น เกลือหวาน บูดู โดยใช้กรรมวิธีการปรุงท่ีเกิดจาก
การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมเกิดเป็นอัตลักษณ์แบบเฉพาะสามจังหวัดชายแดนใต้ สามารถเป็นแนวทาง
การศึกษาอัตลักษณ์อาหารในบริบทอื่น ๆ ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม น าไปสู่การรักษาและ
อนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารได้อย่างยั่งยืน    

 
3. ประโยชน์เชิงการท่องเท่ียว  

ภาคธุรกิจเอกชน สามารถน าอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ และเมนูอาหารท่ีนักท่องเท่ียว
สนใจมาเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงประสบการณ์อาหารลังกาสุกะ ด้วย 

กลยุทธ์การส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เช่น การออกแบบรายการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
อย่างสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียว การเลือกเมนูอาหารลังกาสุกะท่ีนักท่องเท่ียวสนใจ

น ามาเป็นส่วนหนึ่งในรายการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพิ่มโอกาสการขาย และสามารถเวางแผนการใช้
ช่องทางการส่ือสารอย่างเหมาะสมตมพฤตกรรมการเปิดรับส่ือของนักท่องเท่ียว 
 

 



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยแบ่งล าดับเนื้อหา ดังนี้  

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับอัตลักษณอาหาร 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  

2.1 อาหารลังกาสุกะ 
2.2 รูปแบบการท่องเท่ียวด้านอาหาร 
2.3 ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

2.4 แรงจูงใจการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร 

3.1 สภาพการส่ือสารการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
3.2 องค์ประกอบกระบวนการส่ือสาร 
3.3 กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร 

3.4 พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
4. กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสมจังหวัดชายแดนใต้  

4.1 นโยบายและแผนพัฒนาการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  
4.2 การวิเคราะห์สถานะการณ์ความได้เปรียบ (SWOT Analysis)  
4.3 การพัฒนากลยุทธ์  

5. อาณาจักรลังกาสุกะ ดินแดนแห่งคาบสมุทรมาลายู 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
การทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็น

แนวทางการศึกษา กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
สามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนี้ 

 

 



13 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์อาหาร 
 

อัตลักษณ์อาหาร เป็นการสืบค้นเพื่อเป็นแนวทางการศึกษา ให้สามารถทราบถึง ความหมาย 
องค์ประกอบการเกิดอัตลักษณ์ท่ีมีความเกี่ยวข้องท าให้เกิดอัตลักษณ์อาหาร ประกอบด้วย  

1.1 ความหมายอัตลักษณ์  
อัตลักษณ์ มาจากภาษาบาลี อตฺต (อัด ตะ) หมายถึง ตัวตน ของตน  ผสมกับ ลักษณ 

(ลักษณะ) หมายถึงสมบัติเฉพาะตัว ราชบัณฑิตยสถาน ก าหนดความหมายไว้ อัตลักษณ์ (อัด ตะ ลัก) 
หมายถึงลักษณะท่ีเป็นตัวเอง ลักษณะเฉพาะของบุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน สังคมท่ีความเฉพาะตัว  
ไม่เหมือนใคร (ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2013) เป็นเรื่องท่ีแวดล้อมตัวเราอยู่อาศัยอาศัยความสัมพันธ์
เพื่อเกี่ยวข้องกับคนอื่น ๆ หรือการยอมรับการเป็นพวกพ้องกลุ่มเดียวกัน หรือหากมีลักษณะข้อ
แตกต่างไปจากกลุ่มในชุมชนท่ีเราอาศัยท าให้ง่ายต่อการจ าแนกได้ (Woodward, 1997) “idetitas” 
มีรากศัพย์มาจากค าว่า หรือ Idem ในภาษาลาติน ท่ีหมายถึง ความเหมือน การเหมือนกัน ท่ีแตกต่าง
ออกไปจากลักษณะท่ัวไป กลายเป็นลักษณะเฉพาะท่ีสามาถบ่งบอกลักษณะ จากมิติด้านสภาพทาง
กายภาพ (Body) ตามส่ิงท่ีสามารถมองเห็นเพื่อแยกความแตกต่าง และการสร้างนาม (Name) เพื่อ
การก าหนดถึงส่ิงท่ีเข้าใจร่วมกัน เหมือนกัน หรือการอ้างถึงส่ิงท่ีซ่อน แฝงอยู่ภายในประวัติศาสตร์  
ช่ือกลุ่มชาติพันธุ์ (พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, 2015) และยังหมายความรวมไปถึงพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ความเช่ือ ท่ีถูกถ่ายทอดมาถึงปัจจุบันส่งผลต่ออิทธิพล การด ารงชีวิตของผู้คน หรืออาจจะ
หมายถึงการก าหนดเป็นตัวแทนของส่ิงหนึ่งส่ิงใดเพื่อให้สอดคล้องไปตามยุคสมัย อาจจะเกิดขึ้นช้า
หรือเร็ว ขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงตามเวลา (เก็ตถวา บุญปราการ เบญจพร ดีขุนทด และเจตน์สฤษฎิ์ 
สังขพันธ์, 2557)    

การแบ่งอัตลักษณ์อกเป็น 3 ลักษณะ (Clarke, 2008) ได้แก่  
1) ฉันคือใคร (Who Am “I”?)  เมื่อสังคมต้องการแยกความต่างของบุคคลออก

จากคนท่ัวไป ลักษณะเฉพาะ บุคลิกภาพท่ีโดดเด่น  
2) พวกเขาเป็นใคร (Who are “they”?) คือส่ิงท่ีสังคมต้ังค าถามถึงท่ีมาของเช้ือชาติ 

ชนชาติ ประวัติศาสตร์ เพื่อให้ผู้คนสามารถแยกแยะความแตกต่างตามวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ 
หรือการด ารงเผ่าพันธ์ หรือภาษาท่ีใช้ส่ือสาร  

3) พวกเราคือใคร (Who are ‘We’?) คือการถามผู้คนแปลกหน้า ท่ีเข้ามายังชุมชน 
น าวัฒนธรรมต่างถิ่นมาถ่ายทอดผสมผสานศาสตร์ ความรู้ ความเช่ือ ระหว่างสังคมและจนกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม เช่น พ่อค้าเดินทางมาติดต่อค้าขาย การเดินทางหาท่ีอยู่ใหม่ ซึ่งล้วนเป็น
ปัจจัยจากภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ หรือเงื่อนไขของแต่ละชุมชน องค์ประกอบเหล่านี้สะท้อนกลับมาใน
รูปแบบบรรทัดฐานของสังคมและวัฒนธรรม  
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เราเป็นใคร และเราแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร ตรงไหนคือการพยายามท่ีสร้าง
ขอบเขต ท่ีชัดเจนของบุคคล (กาญจนา แก้วเทพ, 2549) อัตลักษณ์ไม่ใช่เรื่องท่ีติดตัวมาตามธรรมชาติ
หากแต่ เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นมา และอัตลักษณ์นี้เกิดขึ้นได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นท าให้
เป็นท่ีรู้จัก จดจ าและสามารถแยกแยะความแตกต่างจากบุคลคลอื่นได้ (Barker, 2000) เกิดเป็นผล
พลอยได้ทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นโครงสร้างหลักของการสร้างเอกลักษณ์ เช้ือชาติ ภาษา การแสดงออก
สะท้อนออกมาให้เห็น สัมผัส จับต้องได้ และอาจจะทับซ้อนกับวิถีชีวิต ความเช่ือ การปฏิบัติ การเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมอย่างกลมกลืน (Grimson, 2010) สัมพันธ์กับการด ารงชีวิต และแตกต่างจากผู้อื่น
ในสังคม หรือระหว่างสังคม ได้รับการยอมรับจากสังคม (Bourdieu, 1998) เกิดเป็นการสร้างสม
วัฒนธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง ของบุคคล กลุ่มบุคคล และสังคม ได้แก่ การแสดงออกของมนุษย์ท่ีอาศัยอยู่
ร่วมกันจากความแตกต่าง ภาษา ศาสนา ความเช่ือ วัฒนธรรม อาหาร ศิลปะ ของผู้คนในสังคมเดียวกัน 
อาจะเปล่ียนแปลงไปได้ตามกาลเวลา การกระทบจากคล่ืนวัฒนธรรมของสังคมอื่น การแลกเปล่ียน
ความรู้ระหว่างสังคม ก่อให้เกิด วัฏจักรแห่งวัฒนธรรม (Circuit of Culture) กระบวนการก่อให้เกิด 
อัตลักษณ์ จะเริ่มจากการผลิต (Produced) การบริโภค (Consumed) และการถูกควบคุม (Regulated) 
ภายในสังคมท่ีมีความเหมือนกัน โดยสร้างความหมายต่าง (Creating Meanings) เพื่อสะท้อน 
ลักษณะต่าง ๆ กลายเป็นเป็นเอกลักษณ์ของสังคม ลักษณะทีไม่เหมือนกับสังคมอื่น ๆ (ด ารงศ์พันธุ์  
ใจห้าววีระพงศ์, 2562) 

จากการทบทวนวรรณกรรม อัตลักษณ์ หมายถึง ความโดดเด่นท่ีสร้างความแตกต่าง
จากการมองตนเองและผู้อื่นมองยังตัวเรา ผสมผสานกับวัฒนธรรมท่ีเป็นของตนเองหรือผสมผสานกับ
วัฒนธรรรมต่างถิ่นจนเกิดเป็นลักษณะเฉพาะของตนเองหรือถูกสร้างขึ้นเพื่อแสดงความแตกต่างจาก
ชุมชนอื่น แสดงตัวตนจนกลายเป็นท่ียอมรับ และเข้าใจความหมายท่ีต้ังใจกับอัตลักษณ์ท่ีพยามก าหนดให้
เป็นไปตามท่ีก าหนด เพื่อความเข้าใจของสมาชิกในสังคมและสามารถเป็นส่วนหนึ่ง หรือเป็นกลุ่มหนึ่ง
ของสังคมได้ และยังสามารถแสดงถึงความแตกต่างท่ีเด่ดชัดจากกลุ่มอื่นเป็นอย่างไร สามารถแยกแยะ
และรู้ในอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ประเพณีของเรา อัตลักษณ์เป็นองค์ประกอบจากวัฒนธรรมซึ่งเป็น
โครงสร้างหลักของการสร้างเอกลักษณ์เช้ือชาติ ภาษา การแสดงออก การส่ือสาร ประเพณี พหุวัฒนธรรม 
ศาสนา ชนช้ัน ชาติพันธุ์ หมวดหมู่ทางสังคม และเอกลักลักษณ์ประจ าชาติ อัตลัษณ์เป็นลักษณะทาง
กายภาพสะท้อนออกมากให้เห็น สามารถสัมผัส จับต้องได้ เกิดจากการตีความหมายของผู้คนท่ีได้พบ
เห็นถึงส่ิงท่ีมีอยู่ จากการอยู่อาศัย วิถีชีวิตหรือส่ิงท่ีสังคมก าหนดไว้ เพื่อแสดงออกถึงความสัมพันธ์ 
ความเช่ือ การปฏิบัติ ข้อก าหนดเพื่อแสดงถึงการยอมรับในสังคม อัตลักษณ์กลายเป็นความพยายาม
สร้างขอบเขตท่ีชัดเจนของบุคคล กลุ่มบุคคล เพื่อตอบค าถามได้ว่า เราเป็นใครและเราแตกต่างจากคนอื่น
อย่างไร ตรงไหน มีใครเป็นพวกเดียวกับเราบ้าง เราอยู่ท่ีไหน คนอื่นสัมพันธ์กับพวกเราอย่างไร ซึ่งต้อง
ผ่านการสืบทอดอย่างรุ่นสู่นรุ่นเพื่อให้อัตลักษณ์ยังคงอยู่สืบไป 
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ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์ 

ผู้แต่ง 

องค์ประกอบอัตลักษณ์ จากการทบทวนวรรณกรรม 

กฎเกณฑ์ 
ทางสังคม 

ถูกสร้างขึ้น 
โดยมนุษย์ 

การผสมผสาน
วัฒนธรรม 

ความเป็น 
พวกพ้อง 

เอกลักษณ์ 
ของชุมชน 

สิ่งที่มองเห็น เปลี่ยนแปลง
ตามสังคม 

การถ่ายทอด ประวัติศาสตร์ ความโดดเด่น ภาพลักษณ์ 

Grimson (2010)             

Clarke (2008)             

Barker (2000)            

Fearon (1999).             

Bourdieu (1998)             

Woodward (1997)             

ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์ 

(2562). 

           

เก็ตถวา บุญปราการ และคณะ 
(2557).  

           

พิมพ์อักษรา 

หรูประกายอักษร. (2015)  

           

ศศิกาญจน์  

นารถโคษา. (2013).  

           

กาญจนา แก้วเทพ (2549)             

นิติ ภวัครพันธุ์ (2545)             

รวม 7 7 10 9 5 7 4 5 2 11 1 
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1.2 อัตลักษณ์อาหาร (Food Identity) 
อาหาร ถือได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งท่ีท าเกิดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ถูกน ามาใช้เพื่อ

สะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่น (ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562)  ลักษณะเฉพาะเช้ือชาติ ศาสนา 
ภูมิศาสตร์ ท่ีอยู่อาศัย หรือพืชผลทางการเกษตรเฉพาะถิ่นฐานนั้นล้วนส่งผลโดยตรงต่ออัตลักษณ์
อาหาร ท่ีมีรส กล่ิน ลักษณะอาหารจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ (Zhang, Roberts, Must, Wong, 
Gilhooly, Kelly, & Saltzman, 2015) มนุษย์ให้ความส าคัญกับอาหารถือเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต 
และเรียนรู้วิธีการรับประทานอาหารท่ีแตกต่างจากสัตว์ เพราะมนุษย์มีการเรียนรู้ การปรุงอาหารให้สุก 
การผสมผสานเครื่องปรุง เครื่องเทศสมุนไพร หรือการเลือกรับประทานตามแบบนิยมของตนเอง 
(กมลทิพย์ จ่างกมล, 2554) และสามารถสะท้อนให้เห็นถึงเรื่องราวในอดีตผ่านมุมมองส่วนผสมของ
อาหารท่ีสามารถเล่าเรื่องราวตั้งแต่จุดเริ่มต้นของวัฒนธรรม การเคล่ือนย้ายถิ่นฐาน การเปล่ียนแปลง
ผสมผสานจากต่างวัฒนธรรมจนมาถึงการปรับเปล่ียนเปล่ียนเพื่อให้เหมาะสมกับสังคมท่ีเดินทางไปถึง 
เกิดการถ่ายทอดประสบการณ์การปรุงอาหาร รูปแบบการเตรียมอาหารและวัตถุดิบต่าง ๆ เพื่อการบริโภค 
ล้วนเกิดจากการจดจ าได้อย่างไร้ขีดจ ากัดของสมอง สามารถน าออกมาใช้เมื่อพบเห็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ในอดีต (Parasecoli, 2014)  

อาหารถูกใช้เป็นเครื่องมือช้ีวัดและเล่าเรื่องราวระหว่างประวัติศาสตร์สู่ปัจจุบัน 
เป็นเครื่องมือในการตัดสินพื้นท่ีของการตกเป็นอณานิคมในยุคแห่งการแข่งขันแย่งชิงอ านาจ อาหาร
จึงกลายเป็นส่ิงบ่งบอกท่ีมา ลักษณะทางวัฒนธรรม ประเพณีท่ีสืบทอดกันมาช้านานเกิดเอกลักษณ์
ความแตกต่างของอาหารตามภูมิศาสตร์ การล่าอณานิคม เป็นการส่งมอบวัฒนธรรมจากการเดินทาง
ผู้คนกลายเป็นความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีผสมผสานผ่านอาหารและส่วนประสมต่าง ๆ แบบ
เฉพาะถิ่น หรือการย้ายถิ่นท่ีอยู่ตามเหล่านักเดินทางเพื่อแสวงหาดินแดนใหม่ (Dietler, 2007) ท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ การแสวงบุญ การค้าขาย การเดินเรือ เหล่านี้ล้วนเป็นเหตุผลท าให้อาหารมีการ
เปล่ียนถิ่นฐาน และผสมผสานไปกับถิ่นที่อยู่ใหม่และคงไม่แปลกท่ีมักจะเห็น พืช สัตว์ รวมไปถึงสูตรลับ
วิธีการปรุงมากับขบวนการเดินทางเคล่ือนย้ายเหล่านั้นเพราะวัตถุดิบเหล่านี้ล้วนส าคัญและจ าเป็น
อย่างมากในการเตรียมและปรุงอาหารเพื่อผู้คนมากมายระหว่างการเคล่ือนย้ายและเมื่อเดินทางไปยัง
จุดหมายปลายทางใหม่เสมอ ๆ (Hall, & Mitchell, 2007) อาหารจึงกลายเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกได้ถึง
กฎระเบียบ ข้อห้ามทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจากผู้คนในอดีต เช่น บางแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัยไม่นิยมรับประทานเนื้อสัตว์ บางแหล่งท่ีอยู่อาศัยอาหารจะผสมพืชหรือสมุนไพรเพื่อรักษาโรค 
เป็นต้น ส่วนผสมจากต่างถิ่นก็กลับกลายเป็นท่ีนิยมได้เช่นกัน (Baudrillard, 2005) ยิ่งไปกว่านั้นการย้าย
ถิ่นฐานตามเครือญาติท าให้เกิดความมั่นใจต่อการอยู่อาศัยการปรับตัว แต่เมื่อพบปะผู้คนจากชุมชน
ใหม่การแลกเปล่ียนความรู้ วัฒนธรรม กิจกรรมการเฉลิมฉลอง และพิธีกรรมจะถูกน ามาประสาน
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อย่างเหมาะสมลงตัวโดยมีอาหารคาวและหวาน เครื่องด่ืม เป็นตัวสะท้อนวัฒนธรรมเดิมในชุมชนใหม่ 
และเป็นไปตามกฎระเบียบจากผู้ท่ีมีอ านาจทางสังคม ประกอบไปด้วย 1) ผู้คน 2) ชุมชน 3) การมีส่วน
ร่วม และ 4) สถาบัน ปรากฏการณ์ท่ีน าอาหารเข้าสู่แต่ละสังคมจากการ โยกย้ายถิ่นท่ีอยู่อาศัย 
(Parasecoli, 2014)   

กรรมวิธีการปรุง การเลือกสรรวัตถุดิบ และภูมิปัญญาด้านอาหารของคนไทยยังรับ
อิทธิพลการท าอาหารให้สุกอีกหลากหลายวิธีต่างวัฒนธรรม เช่น จีน ยุโรป จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
การปรุงอาหารท่ีมีมาแต่โบราณ แต่ความจริงเป็นการรับวัฒนธรรมเกิดจากการแลกเปล่ียนความรู้จาก
ชาวต่างชาติ เช่น การนึ่งเป็นการท าอาหารให้สุกด้วยไอน้ า การผัดเป็นการท าอาหารโดยการใช้น้ ามัน
ใส่ลงในกระทะ พอร้อนใส่ของท่ีต้องการให้สุกลงไปปรุงรสตามชอบ การปรุงอาหารแบบนี้ใช้ไฟแรง 
เวลาส้ัน เช่น การผัดผักบุ้ง ซึ่งเป็นการรับวัฒนธรรมมาจากชาวจีน นอกจากนี้วิธีปรุงอาหารท่ีน ามา
จากชนชาติยุโรป คือ การอบ เป็นการท าอาหารให้สุกด้วยความร้อนในเตาอบอาหารท่ีสุกจะต้องมี
ลักษณะท่ีภายนอกสุกเหลือง เกรียม แต่ภายในนุ่ม เช่น การอบขนมเค้กหรือพาย เป็นต้น (มูลนิธิ
โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2551) เพราะประสบการณ์ในอดีตจากท่ีอยู่อาศัยเดิม แต่
หากมีการเคล่ือนย้ายถ่ินฐาน ความกลัว การเจ็บป่วย หรือการขาดแคลนวัตถุดิบก็จะท าให้เกิดความ
กังวลในการล้ิมลองส่ิงใหม่ตามสภาพความเป็นอยู่ใหม่ เมื่อพบเจอผู้คนแปลกหน้าในท่ีแห่งใหม่ย่อมท าให้
เกิดการแลกเปล่ียนถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ให้แก่กันละกันเพื่อสร้างประสบการณ์ชุดใหม่ใน
การเรียนรู้ต่ออาหารระหว่างกันและกันเพื่อท่ีจะสามารถอยู่ในแหล่งท่ีอยู่ใหม่ต่อไป (Nicolas, & Claude, 
1991) ยกตัวอย่าง เช่น ซอสเล่ืองช่ือโบราณของอาณาจักรโรมันมีการค้นพบหลักฐานการบันทึกเกี่ยวกับ
ลักษณะเด่นของการใช้เครื่องปรุงของชาวโรมันโบราณท่ีเรียกว่า การัม (Garum) ถูกอธิบายกรรมวิธี
การปรุง และสูตรลับโดย อะพีซีอุส (Apicius) นักรับประทานและผู้เช่ียวชาญเรื่องอาหารในสมัยกรีกโบราณ 
ปรุงมาจากของเหลือเพื่อการถนอมอาหารด้วยการหมักของปลาตัวเล็กท่ีเริ่มมีกล่ินหมักด้วยเกลือ
ท้องถิ่นผสมกับไวน์ พริกไทยด า น้ ามัน หรืออาจะมีเครื่องเทศอื่น ๆ เค้ียวจนข้นเป็นซอสท่ีสามารถเก็บ
ไว้ใช้ในการปรุงหรือผสมอาหารเป็นสูตรซอสท่ีได้รับความนิยมของชาวยุโรปมาจนถึงปัจจุบัน ต่อมา
เมื่อมีการเข้ามาของชนชาติเอเชียท าให้มีการปรับสูตรให้หลากหลายมากยิ่งขึ้น เช่น การน าเครื่องเทศ
จากเอเชีย อาทิ อบเชย พริกไทย ขิง น้ าผ้ึง เป็นต้น มาเป็นส่วนหนึ่งของส่วนผสมเพื่อเพิ่มรสชาติให้
หลากหลายและอร่อยมากยิ่งขึ้น จนในท่ีสุด การัม เริ่มได้รับความนิยมน้อยลงในศตวรรษท่ี 17 เมื่อ
กลุ่มพ่อครัวสัญชาติฝรั่งเศสหันมาให้ความส าคัญต่อความสดใหม่ของวัตถุดิบท่ีน ามาปรุงอาหารและ
สนใจกับรสธรรมชาติมากกว่าการปรุงแต่งจากซอสต่าง ๆ จนท าให้ไม่สามารถสัมผัสรสชาติอาหารท่ีควร
ได้รับจากธรรมชาติจนซอสท่ีเปล่ียนแปลงรสอาหารกลายเป็นเพียงส่วนผสมหนึ่งเท่านั้น ในปัจจุบันท่ี
เหล่าพ่อครัวมากฝีมือสกัดน้ าปรุงธรรมชาติท่ีเรียกว่า น้ าสต๊อก (Stock) เกิดจากการเค่ียวกระดูกและ
เนื้อสัตว์ชนิดเดียวกับอาหารจากหลักในมื้อเหล่านั้นแทนการใช้ Garum กรูเมท์ แอนด์ ควีซีน (2557) 
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อาหารไทยมีกรรมวิธีการปรุงอาหารให้สุกแบบด้ังเดิมมี 10 วิธี (มูลนิธิโครงการ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2551) ได้แก่ 

1. การต า คือการน าอาหารอย่างหนึ่งอย่างใด หรือหลายๆ อย่างมารวมกัน แล้ว
ต าเข้าด้วยกัน บางอย่างอาจต า เพื่อน าไปประกอบอาหาร และบางอย่างต าเป็นอาหาร เช่น ปลาป่น 
กุ้งป่น น้ าพริกสด น้ าพริกแห้ง น้ าพริกเผา พริกกับเกลือ ส้มต า  

2. การย า หมายความรวมถึง พล่า ลาบ น้ าตก คือการน าผักต่าง ๆ เนื้อสัตว์ 
และน้ าปรุงรส มาเคล้าเข้าด้วยกันเบาๆ จนให้รสชาติซึมเข้าเนื้ออาหารเสมอกัน ย าของไทยมีรสหลัก

อยู่ 3 รส คือ เปรี้ยว เค็ม หวาน เช่น ย าผักกระเฉด ย าถั่วพู ย าเนื้อสัตว์ พล่ากุ้ง ลาบหมู ลาบเนื้อ  

เป็นต้น  
3. การแกง คือ อาหารท่ีมีน้ ากะทิหรือเป็นเพียงน้ าสะอาดผสมอยู่ใช้เครื่องปรุง

โขลกละเอียด น ามาละลายกับน้ าหรือน้ ากะทิให้เป็นน้ าแกง มีเนื้อสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่ง ผสมกับผักด้วย 
ตัวอย่างแกงท่ีมีกะทิ เช่น แกงเผ็ดไก่ แกงหมูเทโพ หรือแกงท่ีผสมน้ าสะอาด ต้มส้ม ต้มโคล้ง 

ตัวอย่างเช่น แกงส้มผักบุ้ง แกงป่าไก่  

4. การหลน คือการท าอาหารให้สุก ด้วยการใช้กะทิข้น ๆ มีรสเปรี้ยว เค็ม หวาน 
ลักษณะน้ าน้อย ข้น รับประทานกับผักสด เพราะเป็นอาหารประเภทเครื่องจ้ิม ตัวอย่างอาหาร เช่น 
หลนเต้าเจ้ียว หลนปลาร้า  

5. การปิ้ง คือการท าอาหารให้สุก โดยวางของส่ิงนั้นไว้เหนือไฟท่ีไม่แรง การปิ้ง
ต้องปิ้งให้ผิวอาหารสุกเกรียมหรือกรอบ เช่น การปิ้งข้าวตัง การปิ้งกล้วย เป็นต้น  

6. การย่าง คือการท าอาหารให้สุก โดยอาศัยไฟอ่อนๆ หมั่นพลิกกลับไปกลับมา
อย่างต่อเนื่องจนสุกจากด้านใน การย่างต้องใช้เวลานานพอสมควรจึงจะได้อาหารท่ีมีรสชาติดี เช่น 

การย่างปลาและย่างเนื้อสัตว์ต่าง ๆ  
7. การต้ม คือการน าอาหารท่ีต้องการต้มใส่หม้อพร้อมกับน้ าเดือดจนกว่าจะสุก 

ใช้เวลามากหรือน้อยตามชนิดของอาหารนั้น ๆ เช่น การต้มไข่ ต้มผัก ต้มเนื้อสัตว์ เป็นต้น  

8. การกวน คือการน าอาหารท่ีมีลักษณะเป็นของเหลวมารวมกันอาศัยไฟแรง
ปานกลาง ใช้การจนให้เร็วและแรงอย่างสม่ าเสมอจนท่ัวกันจนอาหารมีลักษระข้นและเหนียว ใช้มือ
แตะอาหารต้องไม่ติดมือ เช่น การกวนกาละแม ขนมเปียกปูน ตะโก้ เป็นต้น  

9. การจ่ี คือการท าอาหารให้สุกด้วยน้ ามัน โดยการทาน้ ามันน้อย ๆ พอให้ท่ัว
กระทะแล้วตักอาหารใส่ กลับไปกลับมาจนสุกตามต้องการ เช่น การท าขนมแป้งจ่ี ขนมบ้าบิ่น เป็นต้น  
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10. การหลาม คือการท าอาหารให้สุกในกระบอกไม้น าอาหารท่ีต้องการหลามใส่
ในกระบอกไม้ไผ่ก่อน ใช้กาบมะพร้าวห่อใบตองปิดปากกระบอกแล้วน าไปเผาจนสุก เช่น การหลาม

ข้าวหลาม  
จากการทบทวนวรรณกรรม อัตลักษณ์อาหาร เกิดการถ่ายทอดการภูมิปัญญาจาก

รุ่นสู่รุ่นท่ีมีลักษณะเฉพาะ มีความแตกต่างและโดดเด่นจากท่ีอื่น แต่อาจจะมีความคล้ายคลึงกันเพราะ
การโยกย้ายถิ่นฐานจากเดินทางของผู้คนในอดีต การค้าขายและการค้นหาท่ีอยู่อาศัยใหม่เพื่อการ
ด ารงชีวิต การเดินทางเหล่านี้มักน าวัฒนธรรมการปรุงอาหารตามแบบวิถีชีวิต ส่วนประสมจากท้องถิ่น

เดิม พืชสมุนไพรต่าง ๆ และขั้นตอนการปรุงตามหลักการหรือตามภูมิปัญญาท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่ รุ่น 

เมื่อเกิดการย้ายถิ่นท่ีอยู่อาศัยไปยังท่ีแห่งใหม่ท าให้เกิดการขาดแคลนส่วนผสมบางรายการหรือไม่
เพียงพอในการปรุงอาหาร ต้องปรับเปล่ียนหรือค้นหาส่วนผสมทดแทนจากท้องถิ่นท่ีไปอยู่อาศัยจน

เกิดเป็นการผสมผสานการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่นใหม่ หรือบางครั้งเป็นการถ่ายทอดแลกเปล่ียนการใช้
วัตถุดิบจากแหล่งเดิมให้กับผู้คนแปลกหน้าท่ีเดินทางไปถึง ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ปรับปรุงและ

พัฒนาเรื่องราวของอาหาร ส่วนผสม สูตรเฉพาะตามภูมิภาคนั้นซึ่งบางชุมชนมีความเช่ือเรื่องหลัก

ศาสนา การเคารพตามธรรมเนียมก็จะส่งผลโดยตรงไปยังอาหารหรือส่วนผสมบางอย่างท่ีไม่เหมาะสม
และไม่ขัดต่อหลักความเช่ือทางศาสนาของชุมชน 
 
ตารางท่ี 2 การสังเคราะห์องค์ประกอบการเกิดอัตลักษณ์อาหาร 

ผู้แต่ง 

องค์ประกอบการเกิดอัตลักษณ์อาหาร 

การโยกย้าย 

ที่อยู่อาศัย 

ผสมผสานและ

สะท้อนวัฒนธรรม

ท้องถิ่น ภูมิปัญญา 

ผลผลิต 

ท้องถิ่น 

การสืบทอด 

จากรุ่นสู่รุ่น 

ศาสนา  

ความเชื่อ 

ประสบการณ์

การปรุงอาหาร 

Parasecoli (2014)            

Rachelle H. Saltzman (2015)            

Dietler (2007)            

(Mitchell and Hall, 2003)           

Baudrillard (1996)            

กมลทิพย์ จ่างกมล (2554)          

กรูเมท์ แอนด์ ควีซีน (2557)           

รวม 5  6   5   7     1   7 
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1.3 วัฒนธรรมอาหาร (Food Culture)   
วัฒนธรรมอาหาร คือ สัญลักษณ์ความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร และวัฒนธรรมของ

สังคม เป็นเรื่องการผลิตอาหาร การบริโภค ความพึงพอใจและส่ิงแวดล้อม มีความหมายแตกต่างกัน
ออกไปตามเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นท่ีถูกเช่ือมโยงย้อนกลับสู่ ประวัติศาสตร์ เช้ือชาติ ชนช้ันทาง
สังคม ได้อีกด้วย (Almerico, 2014) มนุษย์ใช้อาหารเพื่อสร้างวัฒนธรรมเและความอยู่รอด การอยู่
ร่วมกับธรรมชาติ การปรุงอาหาร วัฒนธรรมอาหารสามารถบอกถึงวัฒนธรรมของอาหาร และสามารถ
บอกลักษณะของสังคม สถานะภาพ ความเช่ือ และความสัมพันธ์เชิงอ านาจในสังคม กลายเป็นภูมิปัญญา

ท่ีเกิดจากความรู้ ท่ีมาการเรียนรู้ ตามแนวทางของสังคม ส่ิงแวดล้อมภูมิศาสตร์และภูมิประเทศ 

วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหารตามฤดูกาล (รัตนา จันทร์เทาว์ และเชิดชาย อุดมพันธ์, 2017) เป็น
การแสดงออกถึงขอบเขตด้านภูมิศาสตร์ ท่ีอยู่อาศัยของผู้คนจากในอดีตแต่อาจจะเกิดการเปล่ียนแปลง

ท่ีอยู่อาศัยท าให้เกิดความพยายามท่ีจะรวมลักษณะของอาหารกับวัฒนธรรมใหม่ท่ีไปถึงเป็นการสร้าง
วัฒนธรรมอาหารใหม่ท่ีอยู่ใหม่ตามวัตถุดิบท้องถิ่นท่ีมีอยู่กับสูตรอาหารท่ีสืบทอดกันมา (Grimaldi, 

Fassino, & Porporato., 2019) 

วัฒนธรรมอาหารสามารถสะท้อนความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการมองเห็น
คุณค่า หรือการให้คุณค่าต่อชนชาติท่ีเป็นท่ีมาของอาหาร อาหารจึงกลายเป็นเครื่องมือการแยกความ
แตกต่างระหว่างชนชาติของผู้คน จนกลายเป็นความรู้ (ธนภัทร พิริย์โยธินกุล, & น้ าผ้ึง ปัทมะลางคุล, 
2019) ได้รับการยอมรับและถ่ายทอดภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารและโภชนาการอาหาร และ
ถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานต้ังแต่ขั้นตอนการเตรียมอาหาร การแสวงหาวัตถุดิบ การปรุงอาหาร การจัด

ตกแต่งอาหาร การถนอมอาหาร การรับประทานอาหาร และเครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องในกระบวนการ
ของอาหาร (ศุภวัฒน์ นามค า และซิสิกกา วรรณจันทร์, 2564) วิธีการปรุง โดยการน าเอาวัตถุดิบท่ีมา

จากธรรมชาติ ตามธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นท่ีสืบทอด
และมอบความรู้ให้รุ่นสู่รุ่น อาหารยังเป็นเอกลักษณ์ท่ีแสดงความแตกต่างกันของแต่ละเผ่าพันธุ์ (นูรอา 
สะมะแอ, และนันทนา วงษ์ไทย, 2560) การเก็บอาหาร การถนอมอาหาร ถือว่าเป็นวัฒนธรรมจาก

อาหารท่ีมีการน าเสนอด้วยประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารจากผู้คนในชุมชน ท่ีถือปฏิบัติตามความเช่ือ 
กฎข้อบังคับ (ฐิติวรฎา ใยส าลี, สุรีย์พร ธัญญะกิจ, จุฑารัตน์ ศักด์ิมั่นวงศ์, และนพพร แพทย์รัตน,์ 2562) 
สะท้อนวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของผู้คนในท้องถิ่น ไม่ต้องปรุงแต่งหน้าตาอาหารแต่เน้นรสชาติท่ีถูก
ปากคนในท้องถิ่นและมีเอกลักษณ์ท่ีแสดงความเป็นตัวตนได้อย่างแท้จริง (สุนีย์ วัฑฒนายน, 2557) 
วัฒนธรรมอาหารยังร่วมไปถึงการด าเนินชีวิตของผู้คน เช่น การรับประทานอาหารพร้อมหน้ากัน 

ผู้ใหญ่รับประทานก่อน หรือการรับประทานอาหารเพื่อการรักษาการเจ็บป่วย (นวรัตน์ บุญภิละ, 2016) 
อาหารจึงกลายเป็นส่ิงท่ีก าหนดบทบาท พฤติกรรมของผู้คนในสังคมท่ีสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง
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ภูมิทัศน์ ท่ีต้ัง ระบบนิเวศน์ แสดงเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นไม่เหมือนกันในแต่ละภูมิภาค ส่ังสมและถ่ายทอด
องค์ความรู้ไปยังรุ่นต่อไป ให้สามารถน ามาปรับใช้เข้ากับสภาวะปัจจุบันในขณะนั้น แต่ยังคงตระหนัก

ถึงคุณค่าและอัตลักษณ์ท่ีงดงามของท้องถิ่น (Food and Agriculture Organization of the United 
Nations, 2021) 

จากการทบททวนวรรณกรรม วัฒนธรรมอาหาร คือ การถ่ายทอดความรู้ด้าน
อาหารจากรุ่นสู่รุ่น ท่ีเกิดจากวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ศาสนา และวิถีชีวิตของชุมชน อาหาร
ตามลักษณะภูมิศาสตร์ และการเดินทางโยกย้ายท่ีอยู่อาศัยหรือการประกอบอาชีพท าให้เกิดเป็น

อาหารตามวัฒนธรรม ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนในกระบวนการเกิดวัฒนธรรมอาหาร ได้แก่  

1) ขั้นตอนการเตรียมอาหาร 2) ขั้นการปรุงหรือการผลิตอาหาร และ 3) การบริโภคอาหาร สามารถ
สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต ประเพณีท่ีเช่ือมโยงระหว่างสมาชิกในชุมชนกับส่ิงแวดล้อม อากาศ ภูมิประเทศ 

ส่งผลต่อลักษระอาหาร วิธีการปรุงอาหาร การรับประทานอาหาร ต่างกันออกไป โดยสามารถสรุปได้ 
ตารางท่ี 3   

 

ตารางท่ี 3 การสังเคราะห์วัฒนธรรมอาหาร 

ผู้แต่ง 

วัฒนธรรมอาหาร 

แหล่งที่มา

วัตถุดิบ 

การปรุงอาหาร การบริโภค

อาหาร 

การถ่ายทอด

ความรู้ 

Grimaldi, Fassino, & Porporato., (2019)       

Douglas, & Gross, (1981)       

Almerico, (2014)         

Meigs (1987)         

FAO (2021)        

ฐิติวรฎา ใยส าลี, สุรีย์พร ธัญญะกิจ, จุฑารัตน์  

ศักด์ิมั่นวงศ์, และนพพร แพทย์รัตน์, (2562) 
        

ธนภัทร พิริย์โยธินกุล, & น้ าผึ้ง ปัทมะลางคุล, (2019)         

สุนีย์ วัฑฒนายน, (2014)        

นูรอา สะมะแอ, และนันทนา วงษ์ไทย, (2560)         

ศุภวัฒน์ นามค า และซิสิกกา วรรณจันทร์ (2564)        

รัตนา จันทร์เทาว์ และเชิดชาย อุดมพันธ์, (2017)         

นวรัตน์ บุญภิละ, (2016)         

รวม 7 10 12 12 
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จากการทบทวนวรณกรรม อัตลักษณ์ อัตลักษณ์อาหาร และวัฒนธรรมอาหาร 
สามารถสรุปความหมายของอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (Food identity culture) ประกอบด้วย  

1. บรรทัดฐานของสังคม ตามพจนานุกรรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2555 
หมายถึง แบบแผนส าหรับยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ ประเภทของบรรทัดฐานทางสังคมเป็นก าหนด
หลักการ แนวทางการถือปฏิบัติทางสังคมเพื่อให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกัน รวมถึงทุกช่วงเวลาและ
ความสัมพันธ์และความเช่ือมโยงของบุคคลต้ังแต่เกิดจนตาย ส่งผลให้วัฒนธรรมเป็นส่วนส าคัญของ
โครงสร้างของสังคมและสามารถก าหนดเป็นวิถีชีวิตของสังคมนั้นได้ (Altugan, 2015) การเป็นสมาชิก

กลุ่มในวัฒนธรรมอาจรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของและการระบุตัวตนของพวกเขา (Amiot, Doucerain, 

Zhou, & Ryder, 2018) อิทธิพลของกลุ่มวัฒนธรรมจะส่งผลต่อบุคคลให้มีการก าหนดคุณลักษณะ
เฉพาะของตนเองได้ ต้องมีบรรทัดฐานหรือมาตรฐานเพื่อใช้เป็นแม่แบบเปรียบเทียบ  (Taylor, & 

Kachanoff, 2015) เพราะวัฒนธรรมของมนุษย์เกิดจากกลุ่มคนท่ีมีความสนในร่วมกัน หรือการสร้าง
ความแตกต่างจากลุ่มอื่นอย่างไร และสามารถบอกได้ว่า “ฉันเป็นใคร” ในสายตาคนอื่น การแสดงตน

ก็คือการระบุได้ว่าเรามีอัตลักษณ์เหมือนพวกพ้องของตน และมีความเช่ือมต่อและสัมพันธ์กับสังคม  

(ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562) รวมถึงกระบวนปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเกิดจากการสืบทอดมาจาก
อดีต (พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, 2015) สามารถแบ่งได้ ดังนี้  

1.1) วิถีชาวบ้าน ได้แก่ การเป็นชาติพันธุ์เดียวกันด้วยมาตรการทางวัฒนธรรม 
การสืบสายเลือด การนับถือศาสนา การถือประเพณี ภาษาพูด (Altugan, 2015) และการมีปฏิสัมพันธ์
กับคนอื่น ๆ ในระดับช้ันทางสังคมของตนเอง เช่น เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา รายได้ เป็นต้น (สุดถนอม 

ตันเจริญ, 2021) กลายเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชิวีติ การประกอบอาชีพ และถือปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่น
ในสังคม เช่น มรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ หมายถึง ประเพณีและรูปแบบการแสดงออกทางวาจา 

ศิลปะการแสดง การปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและเทศกาล ความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติ
และจักรวาลและหัตถกรรมพื้นบ้าน (Zhang, Chen, Law, & Zhang, 2020; สุดถนอม ตันเจริญ, 2021; 
พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, 2015; ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2556) ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประกอบด้วย เช่น ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เกษตรกรรมและหัตถกรรม แพทย์แผนไทย ศาสนาและ
ประเพณี อาหาร สมุนไพร ศิลปวัฒนธรรม ประกอบด้วย สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ภาษาและวรรณกรรม 
นาฏศิลป์ ดนตรี เป็นต้น 

1.2) กฎ ศีลธรรม หรือ จารีต วัฒนธรรมกลายเป็นตัวทาง หรือการน า
ประสบการณ์ ความสามารถ ทักษะ ความเช่ือ ค่านิยม และความรู้ในการด าเนินชีวิต ก าหนดแนวทาง

ให้สมาชิกของสังคมถือปฏิบัติในด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมท่ีสงบสุข (Altugan, 2015) เหล่านี้ ล้วนเกิดจาก
ความคล้ายคลึงทางอัตลักษณ์มีความสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน ไม่ขัดแย้งกัน  (Amiot, Doucerain, 



23 

 

Zhou, & Ryder, 2018) โดยอาศัยหลักสถาบันศาสนา สถาบันกษัตริย์ และสถาบันชาติเป็นแนวทาง
ในการก าหนดเกณฑ์การอยู่ร่วมกัน (Williams-Gualandi, 2020; ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2556) เช่น 

วิถีชุมชนสังคม ประกอบด้วย การด าเนินชีวิต วิถีชีวิต ความเช่ือท้องถิ่น และค่านิยมร่วม 
2. ความผูกพันธ์ทางสังคม แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  

2.1) ความผูกพัน (Attachment) ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ของวัฒนธรรม
และสมาชิกในวัฒนธรรมเพื่อด ารงไว้ เช่น การมีส่วนร่วมของสมาชิกในสังคมต่อการประกอบอาชีพ
แบบด้ังเดิมของท้องถิ่น การด าเนินวิถีชีวิต การบริโภค รวมไปถึงการเคารพในกติกาของสังคมท่ีก าหนด

เพื่อสมาชิกและความสงบเรียบร้อย (Taylor, & Kachanoff, 2015; ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562; 

ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2556)  
2.2) ข้อผูกมัด (Commitment) เช่น การส่งมอบความรู้ ภาษา เช้ือชาติ 

ต าราทางวัฒนธรรม ล้วนเป็นการสืบทอดและรักษาไว้แห่งมรดกทางวัฒนธรรมของสังคม (Williams-
Gualandi, 2020; Amiot, Doucerain, Zhou, & Ryder, 2018; Altugan, 2015)   

2.3) การเข้าร่วม (Involvement) เช่น การเข้านบัถือศาสนาต่าง ๆ ของแต่ละ

บุคคล ศาสนาสอนให้ผู้คนท าความดีเพื่อไม่สร้างความเดือดร้อนแก่สังคม (ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 
2562; สุดถนอม ตันเจริญ, 2021; พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, 2015; ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2556)  

2.4) ความเช่ือ (Belief) เช่น การเช่ือว่าเพศชายเหมาะแก่การเข้าไปภายใน
สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์เพื่อการสักการะบูชามากกว่าเพศหญิง การศรัทธาต่อเทพเจ้าเพื่อแสดงความเคารพ
และหวังให้เทพเจ้าดลบันดาลให้เกิดความส าเร็จตามท่ีขอพรไว้ (พัชรี กล่อมเมือง, 2019) 

3. การเป็นตัวแทนทางสังคม การธ ารงรักษาตามกระบวนการทางสังคมเกิดเป็น
ผลผลิตทางสังคม มีความเป็นตัวตนตามการแบ่งประเภทต่าง ๆ ทางสังคม กลายเป็นเรื่องท่ีไม่สามารถ

แยกจากกันได้ เนื่องจากการนิยามความเป็นตัวตนของอัตลักษณ์นั้นต้องมีการอ้างอิงกับสังคมเพื่อแสดง
การเป็นสวนหนึ่งทางสังคม (Zhang, Chen, Law, & Zhang, 2020; Amiot, Doucerain, Zhou, & 
Ryder, 2018; สุดถนอม ตันเจริญ, 2021) การเป็นตัวแทนทางสังคมยังสามารถหมายถึงกลุ่มประเภท

ต่าง ๆ ของสังคมภายใต้วัตถุประสงค์การเรียนรู้จากความเหมือนหรือความแตกต่าง และความเช่ือมโยง
ระหว่างกลุ่มทางสังคม เพื่อรวบรวมความเป็นพวกพ้องท่ีมีความคล้ายคลึงและความแตกต่างจากภายใน
และระหว่างวัฒนธรรมของสังคม (Williams-Gualandi, 2020) ส าหรับผู้ท่ีน าวัฒนธรรมใหม่เข้ามา
ต้องเผชิญกับความท้าทายในการแก้ไขอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีชัดเจน และสมาชิกเดิมต้องพิสูจน์
แล้วว่าเป็นความจงรักภักดีท่ีลึกซึ้งของสมาชิกในกลุ่มวัฒนธรรมท่ีไม่ยอมแพ้ต่อการเปล่ียนแปลงจาก

ภายนอก (Taylor, & Kachanoff, 2015) เช่น การสร้างบ้านท่ีอยู่อาศัยตามหลักของภูมิอากาศ การบริโภค
อาหารในท้องถิ่น การรักษาโรคด้วยสมุนไพรท้องถิ่น เครื่องแต่งกาย มรดกภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ เป็นต้น 
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(Zhang, Chen, Law, & Zhang, 2020; พัชรี กล่อมเมือง, 2019; พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร; 
2015; ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2556) ล้วนมีความส าคัญต่อระบบสังคม ท าให้เรารู้สึกว่าเป็นตัวเรา

หรือพวกเราท่ีแตกต่างจากคนอื่น (สุดถนอม ตันเจริญ, 2021)  
4. การเปล่ียนแปลงได้ หรือการยืดหยุ่นได้ การปรับตัวเพื่อการรักษาเอกลักษณ์

ให้ด ารงอยู่จากกาลเวลาท่ีเปล่ียนไปตามยุคสมัย คล่ืนวัฒนธรรมใหม่ท่ีเข้าปะทะและผสมผสานไปกับ
วัฒนธรรมเดิมส่งผลต่อการเช่ือมโยงทางวัฒนธรรม (Altugan, 2015) ตลอดจนการด าเนินชีวิตของ
ผู้คนในสังคมและผู้มาใหม่ท่ีน าความแปลกใหม่เริ่มจากสมาชิกชนกลุ่มน้อยทางวัฒนธรรมท่ีจัดต้ังขึ้น
ซึ่งใช้ส่ิงท่ีเขาระบุว่าเป็นกลยุทธ์ "บูรณาการ" ปลูกฝังให้ดีขึ้นและแสดงความเป็นอยู่ท่ีดีทางจิตใจและ
ส่งผลต่อคนส่วนใหญ่ในเวลาต่อมา (Taylor, & Kachanoff, 2015) ภายใต้เงื่อนไขแห่งเวลาหนึ่งอย่าง
เหมาะสมต่อกลุ่มสมาชิกของวัฒนธรรม (ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562) 

5. ลักษณะเฉพาะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม คือ ความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคม
ท่ีมีความเช่ือมโยงของบุคคลต้ังแต่เกิดจนวาระสุดท้ายแห่งชีวิต (Altugan, 2015) โดยวัฒนธรรมนั้น
จะเกิดขึ้นจริงหากกลุ่มคนท่ีสร้างและเคล่ือนไหวเพียงเท่านั้นท่ีให้การยอมรับ (พัชรี กล่อมเมือง, 2019) 
ดังนั้นกลุ่มวัฒนธรรมจึงเป็นจุดสนใจของกลุ่มคนท่ีมีความเหมือนกัน คล้ายคลึงกัน และมีความเช่ือมโยง
ต่อกันและกันตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีตนเป็นสมาชิก  (Williams-Gualandi, 2020; ด ารงศ์พันธุ์  
ใจห้าววีระพงศ์, 2562) ประกอบด้วย 

5.1) ส่ิงท่ีจับต้องได้ เป็นการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณ์
ต่อผู้ท่ีอยู่ในวัฒนธรรม (Zhang, Chen, Law, & Zhang, 2020) โดยอาศัยการหลอมรวมด้านความคิด 
ความเช่ือ เจตคติ บรรทัดฐานทางสังคม ประเพณี การแต่งกาย ท่ีมีการสืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน 
(Williams-Gualandi, 2020; พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, 2015) ตลอดจนการด าเนินชีวิตเพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนความโดดเด่นของสังคมให้เป็นท่ีจดจ าเพื่อการสร้างการแตกต่างระหว่างสังคม
จากลักษณะภายนอก (ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562) เช่น ท่ีอยู่อาศัย เครื่องมือประกอบอาชีพ 
เครื่องมือการล่าสัตว์ โบราณสถาน โบราณวัตถุ ล้วนแต่สะท้อนเรื่องราวจากอดีตและสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน (Taylor, & Kachanoff, 2015; สุดถนอม ตันเจริญ, 2021)  

5.2) ส่ิงท่ีจับต้องไม่ได้ เกิดเป็นกระบวนการส่ือสารประสบการณ์ ความรู้ ภาษา 
(Taylor,  & Kachanoff, 2015; ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, 2562) การถ่ายทอดภูมิปัญญา มรดกทาง
วัฒนธรรมเพื่อการสืบสานให้อัตลักษณ์ยังสามารถด ารงอยู่จากรุ่นหนึ่งสืบทอดไปยังรุ่นต่อไป (Zhang, 
Chen, Law, & Zhang, 2020) ล้วนเป็นคุณค่าต่อครบครัว ชุมชน สังคมและประเทศ เช่น ภูมิปัญญา
การปรุงอาหาร การรักษาโรค ประเพณี ความเช่ือ เป็นต้น ส่งเสริมให้สังคมมีเอกลักษณ์ท่ีชัดเจนจาก
ส่ิงท่ีเป็นอยู่ และคงไว้สืบไป (Williams-Gualandi, 2020; Taylor, & Kachanoff, 2015; ด ารงศ์พันธุ ์
ใจห้าววีระพงศ์, 2562; พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, 2015; ศศิกาญจน์ นารถโคษา, 2556)  
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5.3) การปรับเปล่ียนรูปแบบ การยอมรับและเข้าใจต่อส่ิงท่ีมีอยู่ เมื่อเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากผู้คนในวัฒนธรรมด้านสถานท่ี (Amiot, Doucerain, Zhou, & Ryder, 2018) เช่น 

การโยกย้ายถิ่นท่ีอยู่อาศัย รวมไปถึงการน าส่ิงใหม่จากต่างวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะท่ีดีกว่าน ามาผสมผสาน
กับวัฒนธรรมเดิมของสังคมจนเกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ท่ีดีขึ้น (Williams-Gualandi, 2020) ด้านเวลา
ท่ีมีการหมุนเปล่ียนอย่างไม่หยุดนิ่งเช่นเดียวกับการเคล่ือนไหวทางวัฒนธรรมของผู้คนจะค่อย ๆ กร่อนไป
ตามกาลเวลาและปรับเปล่ียนตัวเองจากรากเดิมให้สอดคล้องเพื่อการคงอยู่ เช่น ประเพณีการรับประทาน
อาหารในเทศกาล การสร้างท่ีอยู่อาศัย เป็นต้น (Amiot, Doucerain, Zhou, & Ryder, 2018; Taylor, 

& Kachanoff, 2015; พัชรี กล่อมเมือง; 2019)  

6. การถ่ายทอด การส่งต่อความรูแ้ละประสบการณ์ การรับประทานเป็นการตอกย้ า 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Almerico, 2014) การแบ่งปันหรือถ่ายทอดและเรียนรู้ทักษะการจัดเตรียม

อาหาร เทคนิค มารยาทในการรับประทานอาหาร (Ishak, Zahari, Talib, & Hanafiah, 2019; Renard, 
& Thomé, 2016) อาหารต้นต ารับจะมีการถ่ายทอดให้บุตรหลาน บรรพบุรุษได้น าสูตรการท าอาหาร

ติดตัวมาจากประเทศของตน การถ่ายทอดความรู้เรื่องอาหารโดยบุคคลเป็นแหล่งความรู้ในการสาธิต 

ซึ่งบ้านถือเป็นแหล่งถ่ายทอด และคงไว้ซึ่งประสาทสัมผัส เช่น รูป รสชาติ กล่ิน สี เป็นต้น (Sébastia, 
2016) ภูมิปัญญาท่ีพบจากอาหารชาติพันธุ์ ได้แก่ ภูมิปัญญาด้านอุปกรณ์ประกอบอาหาร มีการคิดค้น
อุปกรณ์โดย บางอย่างได้ดัดแปลงจากบรรพบุรุษเป็นการเรียนรู้จากบรรพบุรุษท่ีมีการถ่ายทอดกันมา
อย่างต่อเนื่อง (Renard, & Thomé,2016; Sébastia, 2016) ผู้คนเช่ือมโยงอาหารจากวัฒนธรรม 
การเลือกอาหารเผยให้เห็นความเช่ือ ความชอบ ความรู้พื้นฐาน สมมติฐาน และบุคลิกภาพของบุคคล 

จากความทรงจ าวัยเด็กของพวกเขาด้วยความรู้สึกอบอุ่น และความทรงจ า (Almerico, 2014) ท าให้
อาหารมีส่วนส าคัญต่อการก่อก าเนิดเอกลักษณ์ของอาหารประจ าชาติพันธุ์ กลายเป็นสัญลักษณ์ของ

ความหมายทางวัฒนธรรมท่ีฝังลึกผ่านความเช่ือทางวัฒนธรรม เป็นความเช่ือท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรม
ทางสังคม (Ishak, Zahari, Talib, & Hanafiah, 2019) อาหารแสดงถึงส่ิงท่ีเราเป็นจากการรับประทาน 
และยังบอกถึงตัวตนของเราจากการท าอาหารได้  (Morales, & Cordova, 2019; Sébastia, 2016; 

Parasecoli, 2014) ภูมิหลังทางวัฒนธรรมของภูมิภาคนั้นถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของเอกลักษณ์ทาง
อาหารของภูมิภาค รวมถึงอาหารท้องถิ่น (Moreno, & Malone, 2021) ซึ่งผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะ 
สืบสานวัฒนธรรมผ่านอาหารและน าเผยแพร่สูตรอาหาร ตามความคาดหวังในการสืบสานอาหารท่ีมี
ความคล้ายคลึงกันกับอาหารด้ังเดิม (Parasecoli, 2014) การอนุรักษ์และสร้างเอกลักษณ์อาหารของชาติ 
มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ตามความสัมพันธ์กับประสบการณ์ (Sébastia, 2016; Tibère, 2016) จะกระตุ้น

ความรักชาติและลัทธิชาตินิยม ไม่ท าลายเอกลักษณ์ประเพณีชาติพันธุ์ของคนรุ่นใหม่ ไม่เพียงแต่ในด้าน
อาหารเท่านั้น แต่ยังรวมถึงองค์ประกอบอื่น ๆ เมื่อผู้คนสามารถใช้อาหารเพื่อแสดงสถานะทางสังคม
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หรือบ่งช้ีความแตกต่างทางสังคม เป็นเรื่องของการเป็นตัวแทนและความเช่ือ อาหารถูกมองว่าเป็น
สัญลักษณ์ของสถานะทางสังคม (Ishak, Zahari, Talib, & Hanafiah, 2019) ดังตารางท่ี 4  

 
ตารางท่ี 4 การสังเคราะห์เนื้อหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร  

มิติที่ได้จากการสังเคราะห ์
องคป์ระกอบทีค่้นพบจากการ

สังเคราะห ์
อัตลกัษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

บรรทัดฐานของสังคม เป็น
หลักการ แนวทางการถือปฏิบัติ

ทางสังคมเพื่อให้เกิดความเป็นหน่ึง
เดียวกัน 

1. วิถีชาวบ้าน เช่น มารยาท 
การรับประทานอาหาร การประกอบ

อาชีพ การด าเนินชีวิต พิธีกรรม 
ประเพณี ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอด
และสืบทอด 

2. กติกาทางสังคม เช่น ค่านิยม 
ประสบการณ์จากผู้รู้ การอยู่รวมกัน 

3. อาหารมีบทบาทส าคัญในการ
ก าหนดรากฐานและการแสดงออก
ทางอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร  
4. การแสดงออกทางสถานะทาง

สังคม เช่น การบริโภคเครื่องเทศ 
หายาก หรือน าเข้ามาจากแหล่งท่ี

แตกต่างวัฒนธรรม 
5. อิทธิพล ทางศาสนาส่งผลต่อ 
อัตลักษณ์และสะท้อนให้เห็น
ภาพลักษณ์ของสังคม 
6. รูปแบบการด าเนินชีวิต  

การประกอบอาชีพ ส่งผลต่อการ
สร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

1. องค์ประกอบท่ีก่อให้เกิด 
อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของ

วัฒนธรรมอาหาร เช่น 
ประเพณีท้องถ่ินท่ีสืบทอดมา
ยาวนาน การประกอบอาชีพ

ตามลักษณะท่ีอยู่อาศัย  
เป็นต้น  

2. กติกาทางสังคมส่งผลต่อ 
อัตลักษณ์อาหาร เช่น การส่ง
มอบความรู้การปรุงอาหารจาก
รุ่นสู่รุ่นในครอบครัว รูปแบบ 

การบริโภคตามพื้นท่ีอยู่อาศัย
อาหารร่วมท่ีแสดงสิ่งท่ีมีส่วน

ร่วมกันของสมาชิกในสังคม 
ลักษณะความนิยมของท้องถ่ิน
ในการรับประทานอาหาร  
3. อาหารเป็นรากฐานท่ีมี
ความส าคัญต่ออัตลักษณ์

วัฒนธรรมอาหาร เช่น ฮาลาล
อาหารตามหลักศาสนาอิสลาม 
อาหารในพิธีกรรมและ 
การบูชาเทพ เป็นต้น   
4. การบริโภคสิ่งท่ีหายาก เช่น 
เครื่องเทศ สมุนไพรท่ีมาจาก

ต่างวัฒนธรรมเป็นการสะท้อน 
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ตารางท่ี 4 การสังเคราะห์เนื้อหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 

มิติที่ได้จากการสังเคราะห ์
องคป์ระกอบทีค่้นพบจากการ

สังเคราะห ์
อัตลกัษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

  สถานะทางสังคม เช่น ความ
นิยมการบริโภคอาหารหรือ
เครื่องเทศสมุนไพรจาก
ต่างประเทศเป็นค่านิยมของ
กลุ่มคนสังคมช้ันสูง  

5. ศาสนา มีอิทธิพลต่อ 

อัตลักษณ์อาหารและสะท้อน
ลักษณะของอาหารในสังคม 
ได้แก่ หลักปฏิบัติติตามหลัก
ทางศาสนา  
6. รูปแบบการด าเนินชีวิตเป็น
ตัวก าหนดอัลักษณ์ของสังคม 

ความผูกพันธ์ทางสังคม  1. ความผูกพัน เช่น การประกอบ
อาชีพเดียวกัน การอาศัยในภูมิภาค
เดียวกัน เป็นต้น  

2. ข้อผูกมัด ได้แก่ เช้ือชาติ ศาสนา 

การส่งต่อความรู้ภูมิปัญญา มรดก
ทางวัฒนธรรม  
3. การเข้าร่วม เช่น การนับถือ
ศาสนา การเป็นสมาชิกทางสังคม 
เป็นต้น  

4. ความเช่ือ เช่น การปฏิบัติตาม
พิธีกรรมท่ีได้รับการสืบทอดจาก 
บรรพบุรุษ การแสดงความศรัทธา
ต่อเทพเจ้า สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีชุมชน
เคารพ เป็นต้น 

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
สะท้อนความผูกพันทาง
วัฒนธรรมของท้องถ่ิน  

2. เช้ือชาติ ศาสนา การส่งต่อ

ความรู้ภูมิปัญญา มรดกทาง
วัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อ 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร  
3. กิจกรรมทางสังคมส่งผลต่อ 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

4. พิธีกรรมท่ีได้รับการสืบทอด
จากรุ่นสู่รุ่นมีอิทธิพลต่อ 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร  
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ตารางท่ี 4 การสังเคราะห์เนื้อหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 

มิติที่ได้จากการสังเคราะห ์
องคป์ระกอบทีค่้นพบจากการ

สังเคราะห ์
อัตลกัษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

การเป็นตัวแทนทางสังคม   1. การแสดงความเป็นพวกพ้องและ
การยืนยันการมีตัวตนของกลุ่มคนท่ี
มีรากวัฒนธรรมเหมือนกัน 
2. การสืบทอดเป็นการสร้างตัวตน
ทางสังคมเพื่อวัตถุประสงค์ในการ

อนุรักษ์ 

3. ความเหมือนหรือความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม เป็นการสร้างการ
เช่ือมโยงระหว่างสมาชิกของสังคม 
4. อัตลักษณ์วัฒนธรรมเป็นการ
เช่ือมโยงระหว่างภายในวัฒนธรรม
และวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน 

5. วัฒนธรรมท่ีได้รับการสืบทอดเป็น
วัฒนธรรมท่ีเข้มแข็งต่อไป 

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
แสดงความเป็นตัวตน กลุ่ม
พวกพ้อง  
2. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
คือการอนุรักษ์ 

3. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร

สร้างการเช่ือมโยงสู่สมาชิก
ของสังคม 
4. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
เป็นการเช่ือมโยงวัฒนธรรม
จากภายในและภายนอกของ
สังคม 

5. อัตลัษณ์วัฒนธรรมอาหารท่ี
เข้มแข็งต้องมีการสืบทอด 

สิ่งท่ีจับต้องได้  1. เกิดจากการเช่ือมโยง หลอมรวม

ทางความคิด ความรู้ ความเช่ือ  

เจตคติ บรรทัดฐาน ประเพณี ท่ีมี
การสือบทอดมาหลายช่ัวอายุคน 
เป็นต้น  
2. การด าเนินชีวิตจะสะท้อนความ
โดดเด่นของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ของสังคม 
3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช่น  
ท่ีอยู่อาศัย เครื่องมือประกอบอาชีพ 
โบราณสถานและโบราณวัตถุ  
เป็นต้น 

1. ความรู้ ความเช่ือ เจตคติ 

บรรทัดฐาน ประเพณี ท่ีมีการ

สืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน 
สามารถสร้างอัตลักษณ์
วัฒนธรรมอาหาร 
2.รูปแบบการด านเนินชีวิต
สะท้อนอัตลักษณ์วัฒนธรรม

อาหาร 
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ตารางท่ี 4 การสังเคราะห์เนื้อหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 

มิติที่ได้จากการสังเคราะห ์
องคป์ระกอบทีค่้นพบจากการ

สังเคราะห ์
อัตลกัษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

สิ่งท่ีจับต้องไม่ได้  1. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเกิดจาก
การสั่งสมความรู้และสืบทอดไปยัง
รุ่นสู่รุ่น  
2. ประสบการณ์ ความรู้ การสื่อสาร
ถ่ายทอดภูมิปัญญาต้องมีการส่ง

ต่อไปเพื่อรักษาอัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรม 
3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช่น  
ภูมิปัญญาการปรุงอาหาร การรักษา
โรค ประเพณี ความเช่ือ เป็นต้น  

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
มีการถ่ายทอด การสั่งสม
ความรู้และสืบทอดไปยังรุ่นสู่
รุ่น  
2. หลักการสื่อสารอัตลักษณ์

วัฒนธรรมอาหารเพื่อการ

อนุรักษ์   
3. สิ่งท่ีสามารถถ่ายทอด 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารไป
ยังรุ่นสู่รุ่น 

การเปลี่ยนแปลงได้ หรือการ
ยืดหยุ่นได้  

1. การปรับตัวเพื่อการด ารงรักษา 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
2. เวลา ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเพื่อให้
เหมาะสมตามยุคสมัย 

3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมใหม่จะ

เร่ิมจากกลุ่มคนส่วนน้อยและได้รับ 
การยอมรับในเวลาต่อมา  
4. การเข้ามาของวัฒนธรรมใหม่ 
ผสมผสานกับวัฒนธรรมด้ังเดิม เกิด
แนวทางการปฏิบัติตามท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แต่คงไว้ซึ่ง
รากและความหมาย 

1. การปรับตัวเป็นการรักษา 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
2. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
มีการปรับตัวตามยุคสมัย 
3. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร

เร่ิมจากกลุ่มคนสู่อิทธิพลทาง

สังคม 
4. การผสมผสานวัฒนธรรมท่ี
แตกต่างกับวัฒนธรรมเดิมเป็น
แนวทางการรักษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมอาหาร 

การปรับเปลี่ยนรูปแบบ 1. การยอมรับการเปลี่ยนแปลงเป็น
สิ่งท่ีสามารถรักษาอัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรม 
2. การเดินทางโยกย้ายท่ีอยู่อาศัยท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 

1. การเปลี่ยนแปลงเป็นแนว
ทางการอนุรักษ์วัฒนธรรม

อาหาร 
2.อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
เกิดจากการโยกย้าย เดินทาง 
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ตารางท่ี 4 การสังเคราะห์เนื้อหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 

มิติที่ได้จากการสังเคราะห ์
องคป์ระกอบทีค่้นพบจากการ

สังเคราะห ์
อัตลกัษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

 อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมอย่าง
เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมใหม ่
3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามสมาชิกทาง
สังคมในวัฒนธรรม 

4. เวลา เป็นปัจจัยท่ีสามารถท าให้ 

อัตลักษณ์สามารถปรับเปลี่ยนได้เพื่อ
การด ารงไว้และสืบทอดต่อไปยังคน
รุ่นหลัง 

ของผู้คนระหว่างวัฒนธรรม 
3. สมาชิกในวัฒนธรรมมี
อิทธิพลต่ออัตลักษณ์
วัฒนธรรมอาหาร 
4. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

 

การถ่ายทอด การส่งต่อความรู้และ
ประสบการณ ์

1. การแบ่งปันหรือถ่ายทอดและ
เรียนรู้ทักษะ เทคนิค สูตรการ
ท าอาหาร เกี่ยวกับอาหาร  
2. บ้านถือเป็นแหล่งถ่ายทอด และ
คงไว้ซึ่งประสาทสัมผัส เช่น รูป 
รสชาติ กลิ่น สี 

3. อาหารเผยให้เห็นความเช่ือ 

ความชอบ ความรู้พื้นฐาน ความทรง
จ าวัยเด็กของพวกเขาด้วยความรู้สึก
อบอุ่น และความทรงจ า 
4. ผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะสืบสาน
วัฒนธรรมผ่านอาหารและน า

เผยแพร่สูตรอาหาร ตามความ
คาดหวังในการสืบสานอาหารท่ีมี
ความคล้ายคลึงกันกับอาหารด้ังเดิม 

1. ภูมิปัญญาความรู้ด้าน
อาหารเกิดจากการถ่ายทอด  
2. ประสบการณ์ด้านอาหาร  
ท าให้เกิดการถ่ายทอด
ความคุ้นเคยของตนเองไปยัง
คนรุ่นต่อไป  

3. บ้าน และสมาชิกเพศหญิง

เช่ือว่าเป็นผู้ท่ีสามารถรับการ
ถ่ายทอดได้ดี 

 
การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร เช่ือว่าเกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมท่ีมี  

ความแตกต่างกันจากหลากหลายเช้ือชาติ มีการกล่าวถึงมากท่ีสุดในเนื้อหาจากการสังเคราะห์งานวิจัย

การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร รองลงมาเป็นการกล่าวถึงการปรับตัวของผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ี
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เดิมสามารถปรับวิถีชีวิต การด าเนินชีวิตจากการรับประทานอาหาร เครื่องปรุง วัตถุดิบท่ีมีมาแต่ด้ังเดิม
ให้สามารถเข้าวิธีการปรุงอาหารแบบใหม่ สูตรอาหารใหม่ หรือวัตถุดิบใหม่ ๆ ท่ีได้รับการถ่ายทอดจาก

คนต่างวัฒนธรรมมาปรับใช้กับตนเองได้อย่างลงและเกิดเป็นส่วนหนึ่งของการวิถีการกินใหม่เป็นท่ียอมรับ
ได้ของผู้คนท้องถิ่น ซึ่งหมายความรวมไปถึงการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารจากรุ่นสู่รุ่น 
ท าให้สามารถรักษาอาหารตามแบบวัฒนธรรมของตนเองได้สืบมา เกิดเป็นวัฒนธรรมการปรุง  
การรับประทาน ตามความเช่ือและหลักศาสนาท่ีสังคมให้การยอมรับและนับถือ แต่อย่างไรก็ตาม
ปัจจัยจากการโยกย้ายถิ่นท่ีอยู่อาศัยจากการสังเคราะห์งานวิจัยเป็นเหตุผลท่ีท าให้เกิดอัตลักษณ์

วัฒนธรรมอาหารน้อยท่ีสุด  แต่อย่างไรก็ตามการโยกย้ายถ่ินท่ีอยู่อาศัยยังถือว่ามีความส าคัญต่อการเกิด 

อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร เพราะต้องเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ส่งผลต่อวัฒนธรรมอาหารเกิดเป็น 
อัตลักษณ์ของท้องถิ่นได้อย่าง ตารางท่ี 5
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ตารางท่ี 5 การสังเคราะห์การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

ผู้แต่ง 

การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

การถ่ายทอด การปรับตัว การปรุง การบริโภค 
การผสมผสาน

วัฒนธรรม 

การเปลี่ยนที่อยู่

อาศัย 
วัตถุดิบ 

ศาสนา 

ความเชื่อ 

Almerico, (2014).         

Ishak, Zahari, Talib, & 
Hanafiah, (2019) 

        

Morales, & Cordova, (2019).         

Moreno, & Malone, (2021).         

Parasecoli, (2014).         

Renard, & Thomé, (2016)         

Ramli, Zahari, Suhaimi, & 

Talib, (2016) 

        

Sébastia, (2016)         

Sibal, (2018)         

Tibère, (2016).         

Polat, &  Aktaş-Polat, 
(2020). 

        

Pearson, & Pearson, (2016)         

Yokoyama, Matsumoto, & 
Araki, (Eds.)., (2020) 
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ตารางท่ี 5 การสังเคราะห์การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 

ผู้แต่ง 

การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

การถ่ายทอด การปรับตัว การปรุง การบริโภค 
การผสมผสาน

วัฒนธรรม 

การเปลี่ยนที่อยู่

อาศัย 
วัตถุดิบ 

ศาสนา 

ความเชื่อ 

Wijaya, (2019)         

ฐิติวรฎา ใยส าลี, สุรีย์พร ธัญญะ
กิจ, จุฑารัตน์ ศักด์ิมั่นวงศ์, และ

นพพร แพทย์รัตน์, (2562) 

        

ธนภัทร พิริย์โยธินกุล, & น้ าผึ้ง 
ปัทมะลางคุล. (2019) 

        

นูรอา สะมะแอ, & นันทนา วงษ์
ไทย. (2560) 

        

รัตนา จันทร์เทาว์, & เชิดชาย 
อุดมพันธ์. (2017) 

        

สุนีย์ วัฑฒนายน (2557).         

กมลทิพย์ จ่างกมล (2554)         

นวรัตน์ บุญภิละ. (2016)          

กมลทิพย์ จ่างกมล (2554)         

รวม 8 11 7 7 15 5 8 6 
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ภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงความเช่ือมโยงอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ จากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 
ท่ีมา:  Nopsuwan, Kheokao, Phovijit, PornsuksawatLangkasuka, (2022) 

องค์ประกอบอัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรมลังกาสุกะ 

1. อัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรม 2. ลักษณะเฉพาะอัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรม 

1.1 บรรทัดฐาน 
ทางสังคม 

1.2 ความผูกพันธ์ 
ทางสังคม 

1.3 การเป็นตัวแทน 
ทางสังคม 

2.1  รูปแบบเฉพาะอัตลักษณ์อาหาร 2.2 ลักษณะการเปลี่ยนแปลง 1.4 ปัจจัยที่ท าให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลง 

1. วิถีชีวิต รูปแบบ 
การด าเนินชีวิต 
2. เชื้อชาติ ศาสนา  
ความเชื่อ 
3. ประเพณี วัฒนธรรม 
4. ครอบครัว 

1. ถิ่นที่อยู่อาศัย 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางสังคม 
3. การแสดงออกผ่าน
กิจกรรมทางสังคม  

1. ความเป็นพวกพ้อง 
2. การสืบทอด 
3. การเชื่อมโยง
วัฒนธรรม 
4. มูลค่าเพิ่มจากอาหาร 
 
 

สิ่งที่จับต้องไม่ได้  
-รูป รส กลิ่น เสียง 
หน้าตาอาหาร   
- คุณค่าของ 
อัตลักษณ์อาหาร  

สิ่งที่จับต้องได้  
1. การถ่ายทอด
ความรู้ ต าราอาหาร 
สูตร 
2. ประสบการณ ์
การปรุง 
3. ภูมิปัญญาการ
เลือกใช้วัตุดิบ 

1. รูปแบบการน าเสนอ 
1.1 อาหารรูปแบบใหม่
แต่คงรากเหง้าอาหาร
ด้ังเดิม 
1.2 อาหารรูปแบบเดิม
แต่เปลี่ยนวิธีการน าเสนอ
ใหม่  
1.3 อาหารรูปแบบใหม่ 
และวิธีการน าเสนอใหม่  

1. ยอมรับ 
การเปลี่ยนแปลง เวลา 
2. การเดินทาง โยกย้าย  
ที่อยู่อาศัย 
3. สมาชิกของสงัคม  
4. การผสมผสาน  
5. กระบวนการสื่อสาร 
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการท่องเท่ียวก าลังได้รับความนิยม
ของนักท่องเท่ียวทั่วโลก กลายเป็นเหตุผลหนึ่งท่ีส าคัญในการตัดสินใจต่อการเดินทางท่องเท่ียวไปยัง
จุดหมายปลายทาง (Hall, 2006; Henderson, 2009) อาหารถูกน ามาสร้างมูลค่าทางการท่องเท่ียว
และกลายเป็นส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวจากทุนทางสังคม (Jersey Island Holidays, 2021) 
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร เริ่มต้นขึ้นในประเทศฝรั่งเศสมากว่า 200 ปี แต่กลับเป็นท่ีรู้จักเมื่อปี 1835 
(พ.ศ. 2378) จากงานเขียน Jacques Berchuox กวีชาวฝรั่งเศสท่ีบรรยายเรื่องของชาวนาโดยสะท้อน

ภาพการด าเนินชีวิตให้เห็นความหมายผ่านวัฒนธรรมการรับประทาน การปรุงอาหารจากวิถีชีวิตตาม
วัฒนธรรมพื้นถิ่นและย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปเมื่อความเป็นอยู่นั้นเปล่ียนแปลงไปสถานท่ี ภูมิประเทศ

และผลิตผลทางเกษตรท่ีแตกต่างไปตามภูมิภาคท าให้การเดินทางได้รับประสบการณ์จากอาหารแตกต่างกัน
ไปเส้นทางการเดินทาง สมาคมการท่องเท่ียวเชิงอาหารระหว่างประเทศ ( ICTA) กล่าวถึงการเดินทาง

ท่องเท่ียวเพื่อพบกับประสบการณ์ท่ีบริโภคอาหารเครื่องด่ืมตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่แตกต่างกันอย่างมี

เอกลักษณ์ การท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์จากการล้ิมรสอาหารท่ีมีเอกลักษณ์
ของแต่ละท้องถิ่นเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวจากชุมชนเพื่อบอกเล่าถึงมรดกทางภูมิปัญญา สะท้อน
วัฒนธรรมความเป็นสังคมดึงดูดให้เกิดการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อสัมผัสประสบการณ์พิเศษจากล้ิมรส
อาหาร (ณภัทร นาคสวัสด์ิ, 2561) เช่น การเดินทางไปประเทศอิตาลีต้องล้ิมลองพิชซ่า การลองชิมราเมน
ในประเทศญี่ปุ่น การเข้าใจขั้นตอนการปรุงแกงไก่เครื่องเทศและเนย แบบอินเดีย และการทดลอง

รับประทานโดเนอ อาหารแบบชาวตุรกีด้ังเดิมท่ีการสืบทอดวิธีการปรุงมายาวนานกว่า 500 ปี (ณนนท์ 
แดงสังวาล, 2563; ญาดา ชอบท าดี, 2562) การท่องเท่ียวเชิงอาหารไม่ใช่แค่การรับประทานอาหารใน
ร้านหรูหราในแต่ละเส้นทางท่ีเลือกเดินทางเท่านั้นแต่ยังรวมไปถึงการได้สร้างประสบการณ์จากการท า 
อาหาร หรือการรับประทานอาหารริมทางท่ีมีราคาประหยัด การเข้าชมเทศกาลอาหาร และงานจัดแสดง
อาหารท้องถิ่น การเท่ียวชมตลาดท้องถิ่น หรือสถานท่ีผลิตอาหารต้ังแต่ขั้นตอนการเพราะปลูกจนไป

ถึงขั้นตอนการปรุงและเสิร์ฟบนจานอาหาร นักท่องเท่ียวต้องใช้งบประมาณในเรื่องอาหารและเครื่องด่ืม
อย่างน้อย ร้อยละ 25 ของงบประมาณในการเดินทางของพวกเขา โดยมีเหตุผลส าคัญในการเดินทาง
เพื่อค้นหาอาหารจากวัฒนธรรมท้องถิ่นของนักท่องเท่ียวจาก (Passport Symphony, 2020) ได้แก่  

1. การล้ิมลองอาหารท้องถิ่นที่มีกระบวนการตามธรรมชาติหรือออร์แกนิคท่ีไม่ส่งผลเสีย

ต่อร่างกายและไม่ท าลายธรรมชาติ 

2. การก าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีผสมผสานความรู้หรือการล้ิมลองอาหารแบบ

ด้ังเดิมกลายเป็นจุดเด่นและเป็นส่วนหนึ่งของการตัดสินใจไปยังจุดหมายปลายทางแต่ละครั้ง 
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3. การประชาสัมพันธ์เพื่อให้นักท่องเท่ียวสนใจรายการท่องเท่ียวของผู้ประกอบการ
ท่องเท่ียวที่น าจุดเด่น ให้สามารถลองอาหารจากวิถีชุมชนท้องถิ่น 

2.1 อาหารลังกาสุกะ 
Nopsuwan, Kheokao, Phovijit, PornsuksawatLangkasuka, (2022 )  สรุ ป

ความส าคัญของอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ สามารถอธิบายตามแผนภาพแสดงความเช่ือมโยงอัตลักษณ์
วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ จากการสังเคราะห์เอกสาร ตามกระบวนการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย  

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร ซึ่งจะต้องเกี่ยวข้องจาก 3 ปัจจัย ดังนี้ 

1.1 บรรทัดฐานทางสังคม ประกอบด้วย  
1.1.1 วิถีชีวิต รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตผู้คน

ในสังคมต้ังแต่เกิดไปจนเสียชีวิต เกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 ได้แก่ บ้านเรือนหรือท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค 
เครื่องนุ่มห่ม และอาหารการรับประทาน ของแต่ละบุคคลอาจจะแตกต่างกันไป เช่น สภาพของ

ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย ภูมิประเทศ ภาษา วัฒนธรรม ในแต่ละท้องถิ่น สามารถสืบต่อกันมาจากรุ่นหนึ่ง

ส่งต่อไปสู่ลูกหลานรุ่นต่อ ๆ ไป เช่น การรับประทานปรุงอาหารจากพืช สมุนไพร การใช้เครื่องเทศ 
หรือการงดรับประทานเนื้อสัตว์บางชนิดตามความเช่ือ เป็นต้น   

1.1.2 กฎเกณฑ์ทางสังคม หมายถึง เงื่อนไข ข้อบังคับ กฎหมาย จารีต 
ประเพณี ท่ีถูกหนดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางการอยู่รวมกันของผู้คนในสังคมอย่างสงบเกิดเป็นแนวทาง  
การสร้างวัฒนธรรมอาหารท่ีมีความแตกต่างกันออกไป  

1.1.3 บทบาททางสังคมของผู้คน หมายถึง หน้าท่ีของบุคคลท่ีเป็น
สมาชิกของสังคม การเป็นหัวหน้าชุมชนท าหน้ท่ีดูแลความเรียบร้อยของชุมชน การเป็นสมาชิกของ
ชุมชนต้องเช่ือฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้น าชุมชน เป็นต้น  

1.1.4 การแสดงออกเมื่ออยู่ในสังคม หมายถึง การกระท าท่ีเหมาะสม
ตามส่ิงท่ีถูกก าหนดไว้ตามเงื่อนไขทางสังคม เช่น มารยาทการรับประทานอาหาร การใช้อุปกรณ์อย่าง

เหมาะสมเพื่อการรับประทานอาหาร เป็นต้น ซึ่งอาหารบางอย่างยังนิยมรับประทานด้วยมือ ถือเป็น
ประเพณีนิยมท่ียังคงสืบสานรักษาไว้ เกิดเป็นลักษณ์อาหารเพื่อการท่องเท่ียวในหลายพื้นท่ีท่องเท่ียว
ของดินแดนลังกาสุกะ  

1.2 ความผูกพันธ์ทางสังคม ประกอบด้วย  

1.2.1 ครอบครัว เปรียบเสมือนสถานท่ีบ่มเพาะความรู้ ประสบการณ์

ให้กับสมาชิกของครอบครัว เช่น การประกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครัว การถ่ายทอดความรู้การปรุง

อาหาร สูตร ต ารา เป็นต้น ผู้ชายมักจะได้รับการถ่ายทอดและส่งมอบความรู้ภูมิปัญญาด้านพิธีกรรม 
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ความเช่ือ จากรุ่นสู่รุ่น ในขณะท่ีฝ่ายหญิงจะได้รับมรดกวัฒนธรรมอาหาร การปรุง การเลือกวัตถุดิบ 
เทคนิคการประกอบอาหารจากรุ่นสู่รุ่นเช่นกัน 

1.2.2 การอยู่อาศัยในภูมิภาคเดียวกัน ท าให้เกิดการความผูกพันเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น รับประทานอาหารเหมือนกัน ปรุงอาหารแบบเดียวกัน มีเครื่องปรุงหรือ 
การปรุงรสเหมือนกัน เป็นต้น  

1.2.3 เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เป็นส่ิงท่ีก าหนดความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มคนเพื่อการแยกแยะได้ง่าย เช่น การแต่งกายทางศาสนาของชาวมุสลิมท่ีนับถือศาสนา
อิสลาม การท าบุตรตักบาตรของชาวพุทธ เป็นต้น ล้วนส่งอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต อาหารในพิธีกรรม 

ประเพณี ความเช่ือท่ีย่อมแตกต่างกันด้วยเช่นกัน  
1.2.4 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น การเข้าพิธีถือศีลอดของ

ชาวมุสลิมท่ีไม่รับประทานอาหารในช่วงพระอาทิตย์ข้ึน การนิยมรับประทานอาหารประเภทเส้นของ
ชาวจีนเพื่อแสดงถึงความอายุยืนยาวในงานมงคลต่าง ๆ การรับประทานข้าวเหนียวในงานแต่งงานแสดง

ถึงความเหนียวแน่น มั่นคงในทุกชาติพันธ์บนแผ่นดินลังกาสุกะ เป็นต้น เหล่านี้เป็นส่วนจากบทสัมภาษณ์

ของผู้ให้ข้อมูลต่ออาหารในพิธีกรรมของแต่ละศาสนา และการอยู่ร่วมกันท่ีเข้าใจถึงความแตกต่างตาม
ข้อปฏิบัติของแต่ละศาสนา  

“...ในสามจังหวัดพิธีกรรมทางศาสนาต่างกัน แต่อาหารหลายอย่างก็มา
อยูใ่นพิธี เช่น ข้าวตูปะ หรือพวกเส้นท้ังหลาย เช่น ก๋วยเต๋ียว ระแซ..” 
คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2565 

 
1.2.5 ความเช่ือ ประเพณี เป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจท่ีก าหนดให้

บุคคลหรือสังคมนั้นมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากชุมชนอื่น เช่น การงดรับประทานเนื้อหมูของชาว
มุสลิมตามความหลักความเช่ือทางศาสนาอิสลาม เป็นต้น  

1.3 การเป็นตัวแทนทางสังคม ประกอบด้วย  

1.3.1 ความใกล้ชิด หรือการแสดงออกถึงกลุ่มคนหรือสังคมท่ีมีลักษณะ
เหมือนหรือคล้ายถึงกัน เช่น การนับถือศาสนาเดียวกัน หรือการอาศัยในชุมชนเดียวกัน เป็นต้น เป็นส่ิง
ท่ียังคงแสดงถึงตัวตนของผู้คนบนดินแดนลังกาสุกะมาจนถึงปัจจุบัน จากการผสมผสานรับอิทธิทางศาสนา
เพิ่มต้นจากฮินดู-พราห์ม ต่อมาเป็นศาสนาพุทธแบบมหายาน จนมาถึงศาสนาอิสลามท่ีประชาชนส่วน

ใหญ่ของสามจังหวัดแดนใต้นับถือ  

1.3.2 การสืบทอด หมายถึง การรับการถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญา

ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น เพื่อสืบสานความรู้จากบรรพชนให้คงสืบไป เช่น การใช้สมุนไพรประกอบอาหาร 
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การรับประทานอาหารตามฤดูกาล การใช้วัตถุดิบท้องถิ่น เป็นต้น ผู้ให้ข้อมูลหลายคนเน้นประเด็น
เรื่องนี้เป็นอย่างมาก เพราะเช่ือว่าเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างและโดดเด่นของอาหารวัฒนธรรมลังกาสุกะ 

เกิดจากมรดกภูมิปัญญาท่ีได้รับการถ่ายทอด ส่งมอบจากรุ่นสู่มาจนเป็นดินแดนสามจังหวัดชายแดนใต้
ปัจจุบัน  

1.3.3 การเช่ือมโยงทางวัฒนธรรม หมายถึง การแสดงถึงท่ีมาของ
บรรพบุรุษ ความเป็นมาของชุมชนจากชนชาติอื่นในอดีต เช่น การอพยพของชาวมุสลิมจากเมืองอื่น ๆ 
มาอาศัยในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ การรับวัฒนธรรมการใช้เครื่องเทศเพื่อปรุงอาหารจาก  

2. ลักษณะเฉพาะอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร หมายถึงส่ิงท่ีปรากฏขึ้นให้เห็น

หรือคงไว้จากการถ่ายทอดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร ผู้ให้ข้อมูลหลายท่านความภาคภูมิใจต่อมรดก
วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะท่ีสืบทอดมาถึงปัจจุบัน สามารถแบ่งการเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร

ออกเป็น 3 ปัจจัย ดังนี้  
2.1 รูปแบบเฉพาะอัตลักษณ์อาหาร สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  

2.1.1 ส่ิงท่ีจับต้องได้ของวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ หมายถึงส่ิงท่ี

สะท้อนให้เห็นท้ัง สัมผัส จับต้องได้จริง ผู้ให้ข้อมูลหลายท่าน กล่าวถึง การท าต าราอาหาร การรวบรวม
สูตรอาหารหรือความรู้ในการปรุงอาหาร วิธีการเลือกคัดสรรวัตถุดิบเพื่อปรุงอาหาร การใช้ประสบการณ์
ท่ีส่ังสมมาและสามารถถ่ายทอด มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ เพื่อสามารถรวบรวมไว้
จากผู้ท่ีมีความรู้เป็นอย่างดีส่งมอบเป็นมรดกภูมิปัญญาให้รุ่นต่อ ๆ ไป และคงอยู่มาถึงปัจจุบัน ดังนี้  

2.1.2 ส่ิงท่ีไม่สามารถจับต้องได้ของวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ

หมายถึง หน้าตาอาหารของแต่ละเมนูท่ีท าออกมาแตกต่างกันไปตามแต่ละชุมชน รสชาติ และกล่ิน
จากการใช้เครื่องเทศ สมุนไพร เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้สามารถเข้าใจได้ การรับประทาน การดมกล่ิน 
การจับสัมผัส เป็นเรื่องท่ีผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นตรงกัน ดังนี้  

2.2 อาหารลังกาสกะมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบ ไปตามกาลเวลาและตาม
ยุคสมัยผู้ให้ข้อมูลหลายท่านกล่าวถึง อาหารลังกาสุกะย่อมมีการปรับเปล่ียน หมายถึง การยอมรับการ

ใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นตามวิถีด้ังเดิม การปรับตัวเพื่อให้อาหารลังกาสุกะสามารถคงไว้หรือรักษารสชาติ
อาหารและหลักการปรุงอาหาร หรือการสืบสานความหมายของอาหารในพิธีกรรมแม้กาลเวลาหรือ
รูปแบบ หน้าตาอาหารจะลดทอนลงไปก็ตาม ตามวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต้  

2.2.1 อาหารรูปแบบการน าเสนอใหม่แต่ยังคงไว้ตามรากเหง้าเดิม 

เป็นการปรับ ลด เปล่ียนแปลงขั้นตอนอาหารรปรุง หน้าตาอาหาร รสชาติยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึง

ท่ีมาและความหมายด้ังเดิม หน่วยงานต่าง ๆ พยายามรักษาไว้เพื่อให้เป็นเอกลักษณ์และความภาคภูมิใจ

ของดินแดนลังกาสุกะ 



39 

 

2.2.2 อาหารด้ังเดิมแต่ใช้วิธีการน าเสนอแบบใหม่ เพื่อให้เหมาะกับ
ยุคสมัยหรือความนิยมจากวัตถุดิบ การปรุงอาหารท่ีมีอยู่แล้ว แต่ต้องการให้สามารถเข้าถึงกลุ่มคนรุ่น

ใหม่ในยุคปัจจุบัน และสามารถประกอบเป็นอาชีพเพื่อตอบสนองความต้องการตามยุคสมัยอีกด้วย  
2.2.3 อาหารรูปแบบใหม่และมีการน าเสนอรูปแบบใหม่ เป็นการ

เปล่ียนแปลงหน้าตาอาหาร รสชาติอาหาร การปรุง พร้อมท้ังการน าเสนอรูปแบบการรับประทานท่ี
แตกต่างไปจากเดิมท าให้เกิดเป็นอาหารใหม่ของสังคม ล้วนเกิดจากการพยายามสร้างมูลค่าให้อาหาร
ท้องถิ่นลังกาสุกะเป็นทู้จักมากยิ่งไป โดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีอยากรับประทานอาหาร
พื้นเมืองท่ีมีวิธีการเสิร์ฟ หรือการจัดตกแต่งให้สวยงามมากขึ้น   

2.3 ปัจจัยท่ีท าให้อาหารเกิดการเปล่ียนแปลงได้ การเปล่ียนแปลงปรับตัวของ
อาหารลังกาสุกะท่ีมีการปรับตัว เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เริ่มจากการรับประทานอยู่แบบผู้คน

ท้องถิ่นด้ังเดิมกว่า 1900 ปี สู่การเข้ามาของอิทธิพลฮินดูพรามห์ เรื่อยมาจนถึงยุคสมัยของพุทธศาสนา
และการเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญสู่การรับศาสนาอิสลามกลายเป็นศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต

ต้ังแต่เกิดจนตาย และผู้ให้ข้อมูลยังเช่ืออีกว่าอิทธิพลจากความหลากหลายของศาสนาในดินแดนลังกาสุกะ 

ส่งผลต่อเอกลักษณ์ของอาหารแห่งวัฒนธรรมลังกาสุกะมาจนถึงปัจจุบัน  
2.3.1 การยอมรับการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมอาหาร ท่ีสามารถ

เปล่ียนแปลงได้จากการไหลเวียนของวัฒนธรรม และผู้คนแปลกหน้าท่ีหมุนเปล่ียนเข้ามาตามแต่ละยุค
สมัยท าให้อาหารลังกาสุกะมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง  

2.3.2 การโยกย้ายท่ีอยู่อาศัยมักจะท าให้ เกิดความขาดแคลน

ส่วนผสม วัตถุดิบบางชนิด จึงจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนส่วนผสม สูตร หรือวิธีการปรุง เพื่อให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมใหม่ ย่อมส่งผลต่ออาหารรากเหง้าเดิม ต้องปรับเปล่ียนไปท าให้เกิดเป็นอาหารลังกาสุ
กะปัจจุบันที่ยังมีกล่ินอายคล้ายคลึงอาหารด้ังเดิมท่ีได้รับอิทธิพล  

2.3.3 การเป็นของสมาชิกของสังคม หมายถึง การเข้ามาของผู้คน
แปลกหน้าต่างถิ่นจากการอพยพ การค้าขาย ของคนต่างวัฒนธรรมมักจะน ามาถึงการปรุงอาหาร 

ส่วนผสม เครื่องเทศ สมุนไพรท่ีต่างไปเดิมในชุมชนกลับส่งผลดีต่อวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะในปัจจุบัน  
2.3.4 การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมจากต่างถิ่นเกิดเป็นผสาน 

การปรุง สูตรอาหาร ขั้นตอนเตรียมวัตถุดิบและการเลือกสรร หรือการเตรียมเครื่องปรุง ส่วนผสมเพื่อ
น าไปใช้กับอาหารด้ังเดิมของตนเอง ท าเกิดเป็นอาหารรสชาติใหม่ เมนูใหม่ เป็นต้น  

จากกระบวนการสังเคราะห์เนื้อหางานวิจัยท่ีเผยแพร่ระระหว่างปี 2015-2020 

จ านวน 22 เรื่อง ท าให้สามารถก าหนดแนวทาง การเกิดอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ  
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ตารางท่ี 6 การสังเคราะห์อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
มิติที่ได้ 

จากการสงัเคราะห ์
อัตลักษณ์ที่ค้นพบจากการสังเคราะห์ อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

บรรทัดฐานของ
สังคม เป็นหลักการ 
แนวทางการถือ
ปฏิบัติทางสังคม

เพ่ือให้เกิดความ
เป็นหน่ึงเดียวกัน 

1. วิถีชาวบ้าน เช่น มารยาทการรับประทาน
อาหาร การประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิต 
พิธีกรรม ประเพณี ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด
และสืบทอด 

2. กติกาทางสังคม เช่น ค่านิยม ประสบการณ์
จากผู้รู้ ความเชื่อทางศาสนา การอยู่รวมกัน 
3. อาหารมีบทบาทส าคัญในการก าหนดรากฐาน

และการแสดงออกทางอัตลักษณ์วัฒนธรรม
อาหาร  
4. การแสดงออกทางสถานะทางสังคม เช่น  
การบริโภคเครื่องเทศหายาก หรือน าเข้ามาจาก

แหล่งที่แตกต่างวัฒนธรรม 
5. อิทธิพล ทางศาสนาส่งผลต่ออัตลักษณ์และ
สะท้อนให้เห็นภาพลักษณ์ของสังคม 

6. รูปแบบการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ 
ส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

1. องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดอัตลักษณ์ที่
โดดเด่นของวัฒนธรรมอาหาร 
2. กติกาทางสังคมสง่ผลต่ออัตลักษณ์
อาหาร 

3. อาหารมีบทบาทส าคัญต่อการก าหนด 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
4. การบริโภคสิ่งที่หายาก เช่น เครื่องเทศ 

สมุนไพรที่มาจากต่างวัฒนธรรมเป็น 
การสะท้อนสถานะทางสังคม   
5. ศาสนา มีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์อาหาร
และสะท้อนลักษณะของอาหารในสังคม 

6. รูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นตัวก าหนด 
อัตลักษณ์ของสังคม 

ความผูกพันธ์ทาง
สังคม  

1. ความผูกพัน เช่น การประกอบอาชีพเดียวกัน 
การอาศัยในภูมิภาคเดียวกัน เป็นต้น  
2. ข้อผูกมัด ได้แก่ เชื้อชาติ ศาสนา การส่งต่อ

ความรู้ภูมิปัญญา มรดกทางวัฒนธรรม  
3. การเข้าร่วม เช่น การนับถือศาสนา การเป็น
สมาชิกทางสงัคม เป็นต้น  
4. ความเชื่อ เช่น การปฏิบัติตามพิธีกรรมที่ได้รับ

การสืบทอดจากบรรพบุรุษ การแสดงความศรัทธา
ต่อเทพเจ้า สิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่ชุมชนเคารพ เป็นต้น 

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารสะท้อน
ความผูกพันธ์ทางท้องถ่ิน อาชีพ  
ในภูมิภาคเดียวกัน  

2. เชื้อชาติ ศาสนา การส่งต่อความรู้ 
ภูมิปัญญา มรดกทางวัฒนธรรม  
มีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร  
3. กิจกรรมทางสังคมสง่ผลต่ออัตลักษณ์

วัฒนธรรมอาหาร 
4. พิธีกรรมที่ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่
รุ่นมีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์วัฒนธรรม
อาหาร  

การเป็นตัวแทน

ทางสังคม 

1. การแสดงความเป็นพวกพ้องและการยืนยันการ

มีตัวตนของกลุ่มคนที่มีรากวัฒนธรรมเหมือนกัน 
2. การสืบทอดเป็นการสร้างตัวตนทางสังคมเพ่ือ
วัตถุประสงค์ในการอนุรักษ ์

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารแสดง

ความเป็นตัวตน กลุ่มพวกพ้อง  
2. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร คือ 
การอนุรักษ ์
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ตารางท่ี 6 การสังเคราะห์อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 
มิติที่ได้ 

จากการสงัเคราะห ์
อัตลักษณ์ที่ค้นพบจากการสังเคราะห์ อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

 3. ความเหมือนหรือความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
เป็นการสร้างการเชื่อมโยงระหว่างสมาชิกของ
สังคม 
4. อัตลักษณ์วัฒนธรรมเป็นการเชื่อมโยงระหว่าง

ภายในวัฒนธรรมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
5. วัฒนธรรมที่ได้รับการสืบทอดเป็นวัฒนธรรมที่
เข้มแข็งต่อไป 

3. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารสร้าง 
การเชื่อมโยงสูส่มาชิกของสงัคม 
4. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารเป็น 
การเชื่อมโยงวัฒนธรรมจากภายในและ

ภายนอกของสังคม 
5. อัตลัษณ์วัฒนธรรมอาหารที่เข้มแข็ง
ต้องมีการสืบทอด 

สิ่งที่จับต้องได้  1. เกิดจากการเชื่อมโยง หลอมรวมทางความคิด 
ความรู้ ความเชื่อ เจตคติ บรรทัดฐาน ประเพณี  

ที่มีการสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน เป็นต้น  
2. การด าเนินชีวิตจะสะท้อนความโดดเด่นของ 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคม 

3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช่น ท่ีอยู่อาศัย 
เครื่องมือประกอบอาชีพ โบราณสถานและ
โบราณวัตถุ เป็นต้น 

1. ความรู้ ความเชื่อ เจตคติ บรรทัดฐาน 
ประเพณี ท่ีมีการสืบทอดมาหลายชั่ว

อายุคน สามารถสร้างอัตลักษณ์
วัฒนธรรมอาหาร 
2. รูปแบบการด านเนินชีวิตสะท้อน 

อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
 

สิ่งที่จับต้องไม่ได้  1. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเกิดจากการสั่งสม
ความรู้และสืบทอดไปยังรุ่นสู่รุ่น  
2. ประสบการณ์ ความรู้ การสื่อสารถ่ายทอด 

ภูมิปัญญาต้องมีการส่งต่อไปเพ่ือรักษาอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรม 
3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช่น ภูมิปัญญา 

การปรุงอาหาร การรักษาโรค ประเพณี ความเชื่อ 
เป็นต้น  

1. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
มีการถ่ายทอด การสั่งสมความรู้และ 
สืบทอดไปยังรุ่นสู่รุ่น  

2. หลักการสื่อสารอัตลักษณ์วัฒนธรรม
อาหารเพ่ือการอนุรักษ์   
3. สิ่งที่สามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์

วัฒนธรรมอาหารไปยังรุ่นสูรุ่่น 

การเปลี่ยนแปลงได้ 
หรือการยืดหยุ่นได้  

1. การปรับตัวเพ่ือการด ารงรักษาอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม 
2. เวลา ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมเพ่ือให้เหมาะสมตามยุคสมัย 

3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมใหม่จะเริ่มจากกลุ่ม
คนส่วนน้อยและได้รับการยอมรับในเวลาต่อมา  
4. การเข้ามาของวัฒนธรรมใหม่ ผสมผสานกับ

วัฒนธรรมด้ังเดิม เกิดแนวทางการปฏิบัติตามท่ี 

1. การปรับตัวเป็นการรักษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมอาหาร 
2. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 
มีการปรับตัวตามยุคสมัย 

3. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารเริ่มจาก
กลุ่มคนสู่อิทธิพลทางสังคม 
4. การผสมผสานวัฒนธรรมที่แตกต่าง

กับวัฒนธรรมเดิมเป็นแนวทาง 
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ตารางท่ี 6 การสังเคราะห์อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร (ต่อ) 
มิติที่ได้ 

จากการสงัเคราะห ์
อัตลักษณ์ที่ค้นพบจากการสังเคราะห์ อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

 เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แต่คงไว้ซึ่งรากและ
ความหมาย 

การรักษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

การปรับเปลี่ยน
รูปแบบ  

1. การยอมรับการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่สามารถ
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
2. การเดินทางโยกย้ายที่อยู่อาศัยท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
อย่างเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมใหม่ 
3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไปตามสมาชิกทางสังคมในวัฒนธรรม 

4. เวลา เป็นปัจจัยที่สามารถท าให้อัตลักษณ์
สามารถปรับเปลี่ยนได้เพ่ือการด ารงไว้และ 
สืบทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง 

1. การเปลี่ยนแปลงเป็นแนวทาง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหาร 
2.อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารเกิดจาก

การโยกย้าย เดินทางของผู้คนระหว่าง
วัฒนธรรม 
3. สมาชิกในวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อ 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร 

4. อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

 

 
2.2 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือ ทุนทางวัฒนธรรม การน ารากฐานการส่ังสมวัฒนธรรม
สามารถน าเสนอความหมายของชุมชน สังคม (Scarpato, 2003) จากรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้คน
ในท้องถิ่น เมื่อการท่องเท่ียวเริ่มมีการต้องการส่ิงแปลกใหม่น่าสนใจและมีความสร้างสรรค์กลายเป็น

ประสบการณ์ผ่านประสัมผัสท้ังห้าของนักท่องเท่ียว (ญาดา ชอบท าดี, 2562) อาหารจึงถูกน ามาเป็น
เครื่องมือการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียวชนช้ันกลางท่ีสนใจการเดินทางท่องเท่ียว
และวัฒนธรรม การรับประทานอาหารตามวิถีท้องถิ่นท่ีไปเยือนจึงเริ่มเป็นท่ีนิยมและสร้างมูลค่ าให้ 
การท่องเท่ียวแต่ละประเทศเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี (Long, 2004) หลายประเทศท่ัวโลกท่ีน าวัฒนธรรม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารมาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความน่าสนใจในการท่องเท่ียว เพื่อสร้างมูลค่า

ต่อการท่องเท่ียว (Shalini & Duggal, 2015) นักท่องเท่ียวจะค านึงถึงคุณภาพอาหารและเครื่องด่ืม
จากปรุงอย่างพิถีพิถัน สะอาดจากการใช้วัตถุดิบและสมุนไพร หรือส่วนผสมท้องถิ่นด้ังเดิม จาก

ภัตตาคารร้านอาหารท้องถิ่น ท่ีมีความน่าเช่ือถือเพราะเช่ือมั่นว่าอาหารท่ีได้น าเสนอเหล่านั้นสามารถ
เช่ือมโยงไปถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทางสังคมของเส้นทางท่องเท่ียวได้อย่างลึกซึ้ง (International 
Culinary Tourism Association, 2006; Kivela & Crotts, 2006) 
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การส่งเสริมการท่องเท่ียวด้วยวัฒนธรรมอาหาร มีค าเรียกท่ีหลากหลายเพื่อส่ือ
ความหมายถึงอาหารในการท่องเท่ียว เช่น ร้านอาหาร การปรุงอาหาร การรับประทาน การปรุงอาหาร

และตกแต่งแบบสมัยใหม่ การเป็นนักชิมอาหาร เป็นต้น น ามาสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านการท่องเท่ียว
และการเดินทาง ท่ีเช่ือมโยงการปรุงอาหาร และวัตถุดิบท้องถิ่นที่ยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมการปรุงอาหาร
แบบด้ังเดิมหรือปรับเปล่ียนหน้าตาอาหารในการเสิร์ฟแต่ยังรสขาติและกล่ินไอความเป็นอาหารด้ังเดิม
ให้ครบถ้วนเพื่อยกระดับและสร้างมูลค่าให้แก่อาหารจานนั้นมากยิ่งขึ้น (Pearson, & Pearson, 2016) 
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือ รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวและวัฒนธรรม
ท่ีถูกเช่ือมโยงด้วยอาหารจากชุมชน สร้างประสบการณ์ด้วยการทดลองปรุงอาหาร การล้ิมลองอาหาร 

โดยอาหารเป็นส่ิงท่ีน าเสนอวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือผ่านลักษณะทางกายภาพ หน้าตาอาหารท่ี
สามารถมองเห็นด้วยตา รสสัมผัสผ่านการล้ิมลองรสชาติด้ังเดิม การท่องเท่ียวเชิงอาหารคือความสัมพันธ์

ระหว่างวัฒนธรรมและประสบการณ์ในการท่องเท่ียว โดยสรุปเป็นแนวทางการสร้างการท่องเท่ียวอาหาร 
(Ellis, Park, Kim, & Yeoman, 2018) ดังนี้  

1) แรงจูงใจในการท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ด้านอาหาร

เป็นส่ิงกระตุ้นของการท่องเท่ียวเชิงอาหารและสร้างประสบการณ์ให้นักท่องเท่ียวให้เกิดความพึงพอใจ 
การดึงดูดทางประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านประสบการณ์ ความต่ืนเต้น 
สนุกสนานและน่าจดจ า และสามารถเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะและการค้นหาประสบการณ์ในการเดินทาง
ค้นหาอาหารท่ีสนใจ 

2) วัฒนธรรม คือมรดกหรือภูมิปัญญาท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีเอกลักษณ์ของ

ชุมชนแหล่งท่องเท่ียว กลายเป็นความเช่ือมโยงกับสถานท่ีผลิตอาหาร การปลูกหรือผลผลิตในท้องถิ่น 
และประวัติศาสตร์แหล่งท่องเท่ียว การท่องเท่ียวผ่านวัฒนธรรมอาหารยังรวมไปถึงการเรียนรู้จาก
วัฒนธรรมประสบการณ์ในท้องถิ่นท่ีแตกต่างพฤติกรรม ความรู้ และขนบธรรมเนียมของสถานท่ีซึ่ง
ผสมผสานกันเพราะการท่องเท่ียวด้านอาหารมีลักษณะทางกายภาพเป็นรูปธรรม  

3) อาหารต้นต ารับ ถูกเช่ือมต่อกับสถานท่ีท่องเท่ียวจากภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม 

และประเพณี ความนิยมของชุมชน การปรุงอาหารเพื่อสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวด้านอาหาร
และใช้วัตถุดิบความถูกต้องแบบต้นต ารับ ด้วยความรู้ท่ีสะสมเกี่ยวข้องกับอาหาร 

4) การจัดการและการตลาด เป็นจัดการและการตลาดของการท่องเท่ียวเชิง
อาหารอาศัยแนวความคิดเกี่ยวกับการก าหนดเป้าหมายทางการตลาด การสร้างภาพลักษณ์ แรงจูงใจ 

ความพึงพอใจ และเข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคเช่ือมโยงความโดดเด่นจากชุมชนและภูมิภาคเข้ากับ 

การท่องเท่ียว และให้นักท่องเท่ียวสัมผัสคุณค่าท่ีแท้จริงของสถานท่ีท่องเท่ียวและผู้คนในชุมชน  
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5) จุดเริ่มต้นการท่องเท่ียว คือการเริ่มต้นรูปแบบการท่องเท่ียว สถานท่ี ทรัพยากร 
ผลิตภัณฑ์ วัฒนธรรม อาหารพื้นเมืองด้วยการจัดการการท่องเท่ียวและการตลาดท่ีมีพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

เพื่อสร้าง ประสบการณ์ แรงจูงใจ ด้วยอาหาร สถานท่ีและวัฒนธรรมสร้างภาพลักษณ์เพื่อวางต าแหน่ง
แบรนด์การท่องเท่ียวระหว่างนักท่องเท่ียวและผู้คนในชุมชน 

ปัจจัยการท่ีสร้างความได้เปรียบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ต้องค านึงถึงความได้เปรียบ
จากส่ิงท่ีมีอยู่เมื่อเปรียบเทียบคู่แข่งกลายเป็นจุดเด่นในเส้นทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Porter, 1990) ได้แก่  

1) ทรัพยากรมนุษย์  
2) ทรัพยากรทางกายภาพ ความหลากหลายด้านการท่องเท่ียว 

3) แหล่งความรู้ และการถ่ายทอด 
4) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 

5) โครงสร้างพื้นฐานของสังคมและโครงสร้างเสริมการท่องเท่ียว  
6) การจ้างงานในชุมชน 

7) การบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวในระยะยาว  

8) การพัฒนา และโอกาสการเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างประสิทธิผล 
9) การดูแล รักษาเพื่อการท่องเท่ียวยั่งยืน 
อาหารมีความส าคัญอย่างมากต่อการท่องเท่ียวเพราะอาหารคือทรัพยากรท่ีส าคัญ 

นักท่องเท่ียวทุกคนต้องรับประทานอาหาร และด่ืมเครื่องด่ืม (Henderson, 2009) ประสบการณ์จาก
การรับประทานอาหารระหว่างท่องเท่ียวมีส่วนสร้างความพึงพอใจและประสบการณ์ท่ีน่าประทับใน

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประเทศหรือท้องถิ่นที่มีการท่องเท่ียวเชิงอาหารย่อมมีความได้เปรียบทางด้าน
การตลาดการสร้างแบรนด์การท่องเท่ียว น าเสนออัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น จากมรดกทางวัฒนธรรมด้าน
อาหารให้เป็นท่ีรู้จัก (Fox, 2007) เพราะอาหารสร้างมูลค่ารายได้เท่ากับหนึ่งในสามของค่าใช้จ่ายท่ี
เกิดขึ้นระหว่างการท่องเท่ียว (Meler & Cerovic, 2003) เช่น การท่องเท่ียวท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
อาหารมีอยู่หลายแบบ ประกอบไปด้วย การท่องเท่ียวด้านอาหารและไวน์ (Food and wine tourism) 

การท่องเท่ียวการชิม (Tasting tourism) การท่องเท่ียวแบบกูร์เมต์ (Gourmet tourism) การท่องเท่ียว
เรียนท าอาหาร (Culinary tourism) การท่องเท่ียวด้านอาหาร (Food tourism) หรือ การท่องเท่ียว
รับประทานอาหารและปรุงอาหาร (Gastronomic tourism)  (Hall, Sharples, Mitchell, Macionis, 
& Cambourne, (Eds.), (2004) เกิดเป็นการแสดงออก ไลฟ์สไตล์ในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว

ระดับไฮคลาส (Gross & Brown, 2006) ท าให้การท่องเท่ียวเชิงอาหารมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อ

เข้าสู่การแข่งขันระดับสากล สร้างผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวอย่างสร้างสรรค์ และเน้นคุณภาพท่ีน่าสนใจ

เพื่อเพิ่มรายได้ให้ประเทศและสร้างเศรษฐกิจต้ังแต่ชุมชนไปถึงการพัฒนาประเทศ (Henderson, 2009) 
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2.3 ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
Hall (2011) อธิบายถึงระดับความสนใจการท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียว

ในงาน European Culinary Tourism Conference 2011 ว่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารมีลักษณะท่ี
แตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์และความสนใจในการท่องเท่ียวด้านอาหาร ได้แก่ การท่องเท่ียวแบบ
กูร์เมต์ การท่องเท่ียวชิมอาหาร การท่องเท่ียวเรียนรู้การปรุงอาหาร เป็นกลุ่มการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ท่ีนักท่องเท่ียวให้ความน่าสนใจมากท่ีสุด รองลงมา คือ การท่องเท่ียวด้านอาหาร การท่องเท่ียวเพื่อเรียน
การท าอาหาร เป็นกลุ่มการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีนักท่องเท่ียวสนใจระดับปานกลาง และการท่องเท่ียว
ชนบทหรือในเมือง ท่ีนักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีสนใจด้านอาหารให้ความสนใจน้อยท่ีสุด (ภาพท่ี 1) 
 

ภาพท่ี 2 ระดับความสนในของนักท่องเท่ียวด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ดัดแปลงจาก (Hall, 2011) 
 

 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว ใช้ค าเรียกท่ีแตกต่างกันออกไป
ตามลักษณะการท่องเท่ียวและวัตถุประสงค์การเดินทางท่องเท่ียว (Ellis, Park, Kim, & Yeoman, 
2018; Henderson, 2009; Fox, 2007; Hall et al., 2004; Meler & Cerovic, 2003) ประกอบด้วย  

2.3.1 การท่องเที่ยวอาหารและไวน์ (Food and wine tourism)   
อาหารและไวน์ เริ่มเป็นสนใจต้ังแต่ปี 1960 จากรายการอาหารทางโทรทัศน์ 

เป็นการแสดงออกทางสังคมของกลุ่มประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ซึ่งความจริงแล้ว การด่ืมไวน์ คือส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมร่วมสมัย แสดงสถานะทางสังคมของผู้คนทางฝ่ังยุโรป เมื่อการท่องเท่ียวด้านอาหาร  
น าจุดเด่นจากการด่ืมไวน์และอาหารมาเป็นผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารก็ได้รับความนิยม
มากมาย จัดกิจกรรมการท่องเท่ียวชมไร่องุ่นท่ีน ามาบ่มไวน์แบบขั้นพื้นฐาน โรงบ่มไวน์ เทศกาลไวน์  
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และการจัดแสดงไวน์ ซึ่งได้ชิมไวน์องุ่นและการชิมอาหารควบคู่ไปการด่ืมไวน์แบบต่าง ๆ และสามารถ
เรียนรู้วัฒนธรรมแบบชาวตะวันตกได้จากการท่องเท่ียว ท่ีสร้างขึ้นจากการเรียนรู้พฤติกรรมของ
นักท่องเท่ียวที่สนใจการชิมรสชาติไวน์ช้ันดี และอาหารเลิศรส ในการท่องเท่ียวอาหารและไวน์ ท่ีถือได้
ว่าเป็นกลุ่มตลาดแบบเฉพาะ และถูกพัฒนากลายเป็นการท่องเท่ียวในปี 1970 เรื่อยมา (Hall, & 
Mitchell, 2007) การด่ืมไวน์คู่กับการรับประทานชีส เป็นต้น การท่องเท่ียวอาหารและไวน์เป็นท่ีสนใจ
อยากมาในการเดินทางท่องเท่ียวในยุโรปมากกว่าด้านตะวันออกหรือทวีปเอเชีย เป็นการท่องเท่ียวท่ีมี
ช่ือเสียงด้านอาหารและไวน์อาจะยังไม่เป็นท่ีเป็นท่ีรู้จักในวงการท่องเท่ียวด้านอาหาร (Hall, 2003) 

2.3.2 การท่องเที่ยวชิมอาหาร (Tasting tourism) 

การท่องเท่ียวชิมอาหาร มีวัตถุประสงค์คือการได้มีโอกาสชิมรสชาติอาหาร
จากท้องถิ่น เพราะอาหารเป็นส่ิงท่ีส าคัญและจ าเป็นกับการท่องเท่ียวมีความเกี่ยวข้องกับเครื่องด่ืม

และอาหารท่ีรับประทานคู่กับเครื่องด่ืม (Henderson, 2009) นักท่องเท่ียวสมัยใหม่ท่ีเน้นเรื่องการชิม
อาหารและเครื่องด่ืมท้องถิ่นในเส้นทางท่องเท่ียว เพราะการชิมอาหารสามารถสัมผัสวัฒนธรรมท่ีแท้จริง

ของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สามารถล้ิมลองอาหารเพื่อประสบการณ์การท่องเท่ียวน่าประทับใจ 

แต่ความปลอดภัย ความสะอาด และอาหารเพื่อสุขภาพเป็นปัจจัยท่ีโดดเด่นในการตัดสินใจท่องเท่ียว
ของยุคท่ีมีการระบาดจากโรคอุบัติใหม่ เพราะการจัดการเพื่อตอบสนองและลดความกังวลของ
นักท่องเท่ียว กลับกลายเป็นโอกาสการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพื่อการชิมอาหารของอินเดีย ส่งผลมา
จากความโดดเด่นของอาหารท่ีหลากหลายจากเครื่องเทศ สมุนไพร และรสชาติท่ีแตกต่างกันไป
ตามแต่ละภูมิภาค ประกอบกับเทศกาลท่ีมีเอกลักษณ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของอินเดีย

ให้น่าสนใจ (Prakash & Singh, 2021) และการท่องเท่ียวชิมอาหารยังสามารถผสมผสานองค์ประกอบ
การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ หรือการผลิตอาหารและเครื่องด่ืมแบบ
ท้องถิ่น (Magomedbekov, Gadzhiev, Eldarov, & Vagabov, 2018)  

2.3.3 การท่องเที่ยวแบบกูร์เมต์ (Gourmet tourism) 

การท่องเท่ียวแบบกูร์เมต์ เกิดกจากนักเดินทางชาวยุโรปออกเดินทางมายัง

ทวีปเอเชียตามหาเครื่องเทศและผลผลิตทางเกษตรท่ีแปลกตาไปจากในทวีปยุโรป พวกเขาเริ่มต้น  
การชิมอาหารท้องถิ่นและรู้จักขั้นตอนการปรุงอาหารและเครื่องด่ืมแบบด้ังเดิมพบกับประสบการณ์ท่ี
ไม่เหมือนใคร (Muntean, Nistor, Nistor, & Sarpe, 2010) รูปแบบการท่องเท่ียวแบบ การท่องเท่ียว
แบบกูร์เมต์ มีเสน่ห์ท่ีน่าสนใจ Gheorghe, Tudorache, & Nistoreanu (2014) คือ 

(1) เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงการชิมอาหารท่ีเติบโตแบบก้าวกระโดด 

(2) รูปแบบการท่องเท่ียวสามารถเล่าเรื่องราวความเป็นมา มรดกทาง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น 
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(3) ผสมผสานวัฒนธรรม ความรู้ ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  
ท าให้นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงประวัติศาสตร์ เข้าใจรากแห่งวัฒนธรรมของท้องถิ่น ด้วยประสบการณ์
การรับประทาน การจับจ่ายใช้สอยในมื้ออาหาร  

(4) การท่องเท่ียวด้านอาหารสามารถน าไปสู่การรักษาและการอนุรักษ์
วัฒนธรรมท่ียั่งยืน ด้วยกิจกรรมท่ีส่งเสริมวัฒนธรรมท่ีมีอยู่รอบตัวเรา 

(5) การยกระดับคุณภาพการท่องเท่ียวท่ัวไป กลายเป็นการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร เน้นคุณภาพการสร้างผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวและบุคคลากร ส่งผลให้นักท่องเท่ียวที่สนใจ
กลายเป็นการท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่มท่ีเน้นนักท่องเท่ียวคุณภาพ  

(6) การส่ือสาร เครื่องมือการส่ือสาร และช่องทางการส่งข่าวสารท่ีทันสมัย 
ท าให้นักท่องเท่ียวสามารถรวบรวมข้อมูลและตัดสินใจเส้นทางท่องเท่ียวด้านอาหารท่ีน่าสนใจและ
แหมาะสมกับตนเอง  

(7) การร่วมมือร่วมใจของทุกภาคส่วนท่ีจะมุ่งมั่นพัฒนาการท่องเท่ียว
เชิงอาหารของท้องถิ่นเพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาสัมผัสประสบการณ์การรับประทานอาหารแบบ
ท้องถิ่นที่น่าประทับใจ  

(8) การท่องเท่ียวเชิงอาหารถูกสร้างขึ้นจาก แรงบันดาลใจของนักท่องเท่ียว
ท่ีมีความสนใจด้านอาหาร เพื่อแสดงหาความพึงพอใจจากประสบการณ์ด้านการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
อาหารเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการท่องเท่ียว  

2.3.4 การท่องเที่ยวด้านการปรุงอาหาร (Culinary tourism) 
การสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวด้วยการหาโอกาสเรียนรู้การท าอาหาร 

ร่วมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่เกี่ยวกับอาหารด้วยความสมัครใจเพื่อการค้าหาประสบการณ์แปลกใหม่ใน
การท่องเท่ียวด้านอาหาร และสามารถเข้าใจถึงวัฒนธรรมการรับประทานท่ีแท้จริงของท้องถิ่น (Long, 
2008) การท่องเท่ียวด้านการปรุงอาหารเป็นกลุ่มการท่องเท่ียวท่ีไม่ใหญ่มากท่ีสนใจการท่องเท่ียวแนวใหม่ 
เช่ือมโยงไปท่ีการรู้จักอาหารและเรียนรู้การปรุงอาหารจากท้องถิ่นเป็นการท่องเท่ียวท่ีสร้างประโยชน์
ระหว่างชุมชน ผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย (Hall , 2011) การท่องเท่ียวท่ีให้ความส าคัญการท่ีเกี่ยวข้องอาหาร 
การเตรียมอาหาร การปรุง การรับประทาน แบบด้ังเดิมและขนบธรรมวัฒนธรรมจากท้องถิ่นและการจัดการ

การท่องเท่ียวด้านอาหาร จากวัตถุดิบของชุมชน เพื่อสืบทอดและรักษาไว้นักท่องเท่ียว (López‐

Guzmán, & Sánchez‐Cañizares (2012) 
2.3.5 การท่องเที่ยวด้านอาหาร (Food tourism)  

การท่องเท่ียวเชิงอาหารคือการเดินทางเพื่อให้ได้ล้ิมรสของอาหารยัง
สถานท่ีนั้น ได้รับรู้ สัมผัสและประสบการณ์จากสถานท่องเท่ียว รวมไปถึง เครื่องด่ืมต่าง ๆ ไวน์ เบียร์ วิสกี้ 
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กาแฟ ชา ถือเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร การเข้าเยี่ยมชมฟาร์มการเกษตร แปลงเพาะปลูก
พืชการเกษตรท่ีเป็นส่วนหนึ่งในเครื่องปรุง และการท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงวิถีชีวิตของชุมชนผู้ท่ี
ปรุงอาหารได้รับรู้ถึงแหล่งท่ีมาของอาหาร ท าให้การเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารได้เข้าถึงวิถีแห่ง 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างแท้จริง (World Food Travel Association: WFTA, 2020) การท่องเท่ียว
เชิงอาหาร มีควาหมายรวงมไปถึงการเยี่ยมแหล่งผลิตอาหาร เช้าชมเทศกาลอาหาร การได้เห็นและ
สัมผัสกระบวนการปรุงอาหารต้ังแต่เริ่มต้น และการรับประทานอาหารตามสถานท่ีท่องเท่ียวระหว่าง
การเดินทาง (Hall, 2003) การท่องเท่ียวเชิงอาหารส่วนใหญ่ผมได้ตามเมืองหลวงของประเทศ เพราะ
อาหารเป็นองค์ประกอบส าคัญทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเอกลักษณ์ของชาติ โดยมีรากฐาน
มาจากทุนทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ความเช่ือพิธีกรรมต่าง ๆ สามารถเข้าถึงกลุ่มนักท่องเท่ียว
ระดับบนท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ ผลตอบแทนท่ีสูง เกิดการจ้างงานเพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร และสามารถสอดคล้องไปกับการตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวและทรัพยากร
ท้องถิ่นอย่างเหมาะสม เป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดความส าเร็จของสังคม เพราะนักท่องเท่ียวคาดหวัง
การท่องเท่ียวยังจุดหมายปลายทางท่ีมีคุณภาพและหรูหรา สร้างรายได้ท่ีดีจากมูลค่าการท่องเท่ียวที่
โดดเด่น ยกระดับอาหารท้องถิ่นและการท่องเท่ียวเชิงอาหารจากวัฒนธรรมและวัตถุดิบท้องถิ่นให้หรูหรา
มากขึ้นเพื่อเข้าถึงกลุ่มนักท่องเท่ียวระดับกลางขึ้นไป มีความสนใจรูปแบบการท่องเท่ียวการปรุงอาหาร 
การเรียนรู้ท่ีมาของอาหาร แต่ผสมผสานไปกับศาสตร์การปรุงอาหารสมัยใหม่ ท่ีน าสารทางวิทยาศาสตร์ 
หรือความทันสมัยทางเทคโนโลยีมาเพิ่มมูลค่าให้อาหาร ยิ่งไปกว่านั้น นักท่องเท่ียวรุ่นใหม่มีความเช่ียวชาญ
การใช้ส่ือสมัยใหม่ ส่ือสังคมออนไลน์ ในการค้นหาข้อมูลการท่องเท่ียวและการวางแผนการเดินทาง 
(Yeoman, & McMahon-Beatte, 2016)  

2.3.6 การท่องเที่ยวตามรอยวิถีแห่งอาหาร (Gastronomic tourism) 

Gastronomy เป็นภาษากรีก ได้รับการจดทะเบียนในพจนานุกรมอย่าง
เป็นทางการของ French Academy ในปี พ.ศ. 2378 (ค.ศ.1835) โดยนักเขียนชาวฝรั่งเศส François 
Rabelais เป็นคนแรกทีน่ าค ามานี้ใช้ในงานจนสร้างช่ือเสียงให้ตนเองเป็นครั้งแรก ในหนังสือช่ือ “The 

Fourth Book of Pantagruel (หนังสือเล่มท่ีส่ีของพันตากรูเอล) หมายถึง อาหารของพระเจ้า (Gaster) 
ส าหรับชาวกรีกโบราณนั้น เวลาแห่งอาหารถือเป็นโอกาสท่ีส าคัญเพราะอาหารไม่เพียงให้ประโยชน์ต่อ
ร่างกายแต่ยังส่งถึงจิตวิญญาณ (Moira, Mylonopoulos, & Kontoudaki, 2015) ศาสตร์แห่ง 

การปรุงอาหาร หรือ Gastronomy ถูกพบจากภาษากรีกโบราณ มาจากค าว่า γαστρονομία 

(gastronomía อ่านว่า แกส-ทรอ-โน-มี) โดยการผสมค าระหว่าง γαστήρ (gastḗr อ่านว่า แกส-

เทอ แปล่า กระเพาะ) ผสมกับ νόμος (nómos อ่านว่า นอ-มอส แปลว่าความรู้ หรือกฎหมาย)  
นั้นหมายความว่า Gastro หมายถึง การปรุงอาหาร และ nomy หมายถึง ความรู้หรือศาสตร์อย่างใด



49 

 

อย่างหนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีความหมายรวมไปถึงการปรุงอาหาร การเตรียมอาหาร (Wiktionary the 
free dictionary, 2021) ถูกใช้ครั้งแรกในสมัยกรีกโบราณ โดย Archestratusisrat กวีและปราชญ์

ชาวกรีก เขียนหนังสือเกี่ยวกับอาหารและไวน์ในศตวรรษท่ี 4 ระหว่างเดินทางในทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 
ถือว่าเป็นบิดาแห่งศาสตร์การท าอาหารในช่วงก่อนคริสต์ศักราช ปรากฏงานท่ีส าคัญท่ีสุดคือ 
“Hedypathia” (“Life of Luxury”) เขียนไว้เมื่อ 350 ปีก่อนคริสตกาล และถือเป็นต าราอาหารเล่ม
แรกของโลก และงานเขียนของกวีส าคัญอีกท่าน คือ Athenaeus เขียนเรื่อง “Deipnosophistae” 
(Deipnosophists) ราวปลายศตวรรษท่ี 2 ต้นศตวรรษท่ี 3 ซึ่งเป็นคู่มือส าคัญของศาสตร์การท าอาหาร
จากองุ่นพันธุ์ต่าง ๆ หรือ ไวน์ ในปัจจุบัน (Santich, 2004) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการเดินทางเพื่อเย่ียมชมสถานท่ีผลิตอาหาร เทศกาล
อาหารชิมอาหารตามฤดูกาลและไปยังภูมิภาคท่ีมีอาหารท้องถิ่นท่ีน่าประทับใจส่งผลต่อการตัดสินใจ

ในท่องเท่ียวของนักเดินทางให้ได้สัมผัสกับการเยี่ยมชมผลผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพ ในท่ีนี่ไม่ได้หมายถึง
การไปร้านอาหาร ภัตตาคารในแต่ละเมืองท่ีเดินทางไปท่องเท่ียวแต่กลับให้ความหมายถึงการหาโอกาส

ไปสัมผัสประสบการณ์เจาะจงกับอาหาร เครื่องด่ืมตามแหล่งชุมชนท้องถิ่นในเส้นทางท่องเท่ียว หรือ

การอยากล้ิมลองฝีมือการปรุงอาหารจากเชฟคนใดคนหนึ่งตามภูมิภาคกลายเป็นการสร้างแรงจูงใจต่อ
การตัดสินใจในการท่องเท่ียวจากอาหารและเครื่องด่ืมท่ีถูกปรุงและตรียมมาอย่างพิถีพิถันโดยอาศัย
เพียงวัตถุดิบตามฤดูกาลท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น (Hall, 2006) ท่ีมีความสนใจความโดดเด่นของอาหาร การปรุง 
ใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นวิธีการน าเสนอท่ีมีเรื่องราวความเป็นมาท่ีน่าสนใจตรงตาม
วัตถุประสงค์ของนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวปลายทางท่ีนักท่องเท่ียววางแผนไว้ รวมไปถึงการเข้า

ร่วมรับประทานการประชาสัมพันธ์จากเทศกาลอาหาร หรือการจัดการเส้นทางท่องเท่ียวเฉพาะอาหาร
เพื่อถ่ายทอดความโดดเด่นและส่งเสริมการท่องเท่ียว มุ่งให้นักเดินทางสามารถสัมผัสประสบการณ์จาก
การล้ิมรสของอาหารท้องถิ่น (Designated Areas for Sustainable Tourism Administration 
(Public Organization, 2016; Pearson, & Pearson, 2016)  
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ตารางท่ี 7  การสังเคราะห์องค์ประกอบความหมาย ประเภทการท่องเท่ียวด้านอาหาร  

ประเภท 
การท่องเที่ยว
ด้านอาหาร 
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าร
 

วัฒ
นธ
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มท
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ักษ
ณ์เ

ฉพ
าะ

ตัว
 

รส
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วัตุ
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ท้อ
งถ
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ท า
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 ท
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ื่อส
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ริม

 
กา

รท
่อง
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ี่ยว

 

Food and 
wine tourism   

          

Tasting 
tourism 

          

Gourmet 
tourism 

          

Culinary 
tourism 

          

Food tourism           
Gastronomic 
tourism 

          

รวม 4 5 6 5 6 3 4 4 4 2 

   
จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบเนื้อหาท่ีแสดงความเช่ือมโยงทฤษฎี Gastronomy, 

Food Heritage และ Food Tourism โดยการทบทวนวรรณกรรมมีความเช่ือมโยงต่อการศึกษา  
การท่องเท่ียวเชิงอัตลักษณ์อาหารลังหาสุกะ พบว่า ศาสตร์แห่งการปรุงอาหาร (Gastronomy) มรดก

ภูมิปัญญาอาหาร (Food Heritage) และการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism) มีความเช่ืองโยง 
ดังนี้  

1) การปรุงอาหารคือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องขั้นตอนการคัดสรรและเตรียมวัตถุดิบ
ก่อนการปรุงอาหาร  

2) การใช้วัตถุดิบท่ีเหมาะสมตามลักษณะทางลักษณ์ทางภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ  

3) การน าความรู้ ท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นส่ังสมจนเกิดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือตามวิถีชีวิตจากชุมชนและท้องถิ่น  

4) สร้างสรรค์ประสบการณ์จากการได้ล้ิมลองรสชาติอาหารท้ังแบบด้ังเดิมหรือ
แบบท่ีมีการปรับเปล่ียนอย่างเหมาะส าหรับนักท่องเท่ียว แต่ยังคงสะท้อนเอกลักษณ์ลักษณ์ความโดดเด่น 
กล่ินอายของอาหารท้องถิ่น ท าให้เกิดประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจให้กับนักท่องเท่ียว  

5) การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถเช่ือมโยงไปสู่การจัดการและเพิ่มมูลค่าให้กับ

ผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวของชุมชน 
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ตารางท่ี 8 การสังเคราะห์ความเช่ือมโยงทฤษฎี Gastronomy, Food Heritage และ Food Tourism     

ทฤษฎี ผู้แต่ง 
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Gastronomy  

Hall (2006)            

Pearson, & 
Pearson 
(2016) 

           

Hall, 
Johnson, & 
Mitchell 
(2009) 

           

 
Food 
Heritage 

Wolf (2021)            
คณะกรรมการ
ส่งเสริมและ
รักษามรดก 
ภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม 
(2560) 
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ตารางท่ี 8 การสังเคราะห์ความเช่ือมโยงทฤษฎี Gastronomy, Food Heritage และ Food Tourism (ต่อ)    

ทฤษฎี ผู้แต่ง 
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Food 
Tourism 

สมาคมการ
ท่องเที่ยวเชิง
อาหารระหว่าง
ประเทศ (ICTA) 

           

Passport 
Symphony 
(2020) 

           

ททท.จังหวัด
นราธิวาส 
(ประชาชาติ, 
2561) 

           

ความเชื่อมโยงทฤษฎี 3 6 7 3 5 6 3 2 2 1 6 
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2.4 แรงจูงใจการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นเรื่องท่ีได้รับความนิยมจากหลายประเทศ สามารถ

สร้างรายได้จากการท่องเท่ียวมากมาย โดยการน าอัตลักษณ์อาหารจากท้องถิ่น มรดกทางภูมิปัญญา  
ท่ีสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันน ามาออกแบบเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวและส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีให้
ประเทศต้องอาศัยการสร้างแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นนักท่องเท่ียวให้มาชิมอาหารและเครื่องด่ืมให้
นักท่องเท่ียวการสร้างประสบการณ์ท้ังก่อนการเดินทางและระหว่างการเดินทางโดยใช้ประสาทสัมผัส 
น าไปสู่กิจกรรมและการส่ือสารวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น การบริโภคอาหารท้องถิ่นระหว่างการเดินทาง
ท่องเท่ียวปัจจัยในการบริโภคอาหารท้องถิ่นในสถานท่ีท่องเท่ียว 3 ประเภท (Kim, Eves, & Scarles, 
2009) ได้แก่  

1. ปัจจัยจูงใจ หมายถึง ประสบการณ์ท่ีน่าต่ืนเต้นในการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
หรือความกังวลด้านสุขภาพจากการท่องเท่ียวเชิงอาหาร การเรียนรู้ ความรู้ ประสบการณ์ท่ีแท้จริง
จากอาหาร ประสาทสัมผัส และส่ิงแวดล้อม  

2. ปัจจัยทางประชากร หมายถึง เพศ อายุ และการศึกษา  
3. ปัจจัยทางสรีรวิทยา หมายถึง การกลัวอาหาร และ โรคกลัวอาหารจาก

วัตถุดิบท้องถิ่น การปรุง  
แรงจูงใจท่ีมีความส าคัญในการตัดสินใจเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียว 

ได้แก่ 1) ภูมิศาสตร์ 2) ประวัติศาสตร์ 3) ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ 4) มารยาทการท าอาหาร  
5) รสชาติและ 6) สูตรอาหารท่ีแพร่หลาย องค์ประกอบเหล่านี้เกิดจากภูมิศาสตร์เป็นปัจจัยก าหนด 
การรับประทานอาหารและเอกลักษณ์ เนื่องจากเป็นส่ิงส าคัญในการก าหนดวัตถุดิบของภูมิภาคมี
ลักษณะเฉพาะ น าผัก ผลไม้ท่ีสามารถปลูกได้ เนื้อสัตว์ในท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์อาหารพื้นเมือง ยิ่งไปกว่า
นั้นความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ความคิดสร้างสรรค์ เทคนิค ความเข้าใจในลักษณะของ
วัตถุดิบท่ีมีอยู่ของผู้คิดสูตรอาหาร หรือแม้แต่มารยาทหรือการถือปฏิบัติในการเตรียมอาหารและ 
การปรุงอาหาร ล้วนส่งเสริมอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของวัฒนธรรมอาหาร ส่งผลต่อเอกลักษณ์ของอาหาร
ในท้องถิ่นและสูตรอาหาร สภาพอากาศ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ แม่น้ า ทะเล ท าให้เกิดรสชาติอาหาร
แบบพื้นเมือง เปรี้ยว เผ็ด เค็ม หวานตามความชอบและประสบการณ์ท่ีคุ้นชิน จนสามารถสร้างเป็น
สินค้าใหม่ท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารกลายเป็นนวัตกรรมสินค้าเพื่อการแสวงหาตลาด และ
เข้าใจพฤติกรรมนักท่องเท่ียวสมัยใหม่ เกิดเป็นอาหารรูปแบบใหม่ ๆ มีการน าเสนอท่ีน่าสนใจ เช่น  
อาหารฟิวช่ัน ท่ีถูกน าเสนอด้วยประเด็นทางประวัติศาสตร์ของการผสมผสาน และมรดกทางภูมิปัญญา
ด้านอาหาร ต่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Harrington, 2001) การรับประทานอาหารท้องถิ่นในระหว่าง
การท่องเท่ียว ต้องสร้างแรงจูงใจเพื่อให้นักท่องเท่ียวอยากทดลองอาหารท้องถิ่น การสร้างประสบการณ์
ท่ีน่าต่ืนเต้นและได้รับประสบการณ์จริง การหลีกหนีจากกิจวัตรท่ีน่าเบ่ือ ไม่ส่งผลต่อสุขภาพ  
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3. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร 
 

การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร เป็นการน าเนื้อหาของความโดดเด่นจากอาหารน าเสนอต่อ
นักท่องเท่ียว เพื่อกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวมีความสนใจ สร้างการรับรู้ถึงอาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว 
ด้ังนี้  

3.1 สภาพการสื่อสารการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
สภาพการส่ือสารการท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือลักษณะการส่ือสารท่ีมีอยู่ท่ัวไปเพื่อใช้

ในการส่ือสาร การท่องเท่ียวอาหาร สามารถพบเห็นได้จากส่ือต่าง ๆ ท่ีผู้ส่งสารก าหนดไว้ด้วยการตลาด
เชิงเนื้อหา เป็นส่ิงท่ีส าคัญในการสร้างแบรนด์  ให้กลุ่มเป้าหมายรู้จัก โดยอาศัยช่องทางการส่ือสาร
และเครื่องมือการส่ือสารแบบต่าง ๆ ตามส่ือสมัยนิยม เช่น การใช้ส่ือสังคม หรือส่ือด้ังเดิม เช่น โทรทัศน์ 
วิทยุ หรือนิตยสาร หรือส่ือสมัยใหม่ เช่น ป้ายโฆษณานอกสถานท่ี รถจัดกิจกรรม การจัดอีเว้นท์ น ามา
ผสมผสานและเสนอเนื้อหาท่ีสามารถเข้าถึงอารมณ์ของผู้บริโภค หรือการสร้างความรู้สึกต่อสินค้า
มากกว่าการให้ความส าคัญต่อคุณสมบัติของสินค้า (เพ็ญภิมล โสภณธนกิจ, 2017) เป็นการสร้างกลยุทธ์
ทางการตลาดของผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีเนื้อหาเพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดย
เนื้อหามีวัตถุประสงค์เพื่อดึงดูดความสนใจและหวังผลทางการตลาดในแบรนด์และการสร้างยอดขาย
สินค้า หรือส่ิงท่ีหน่วยงานด้านการตลาดต้องการน าเสนอท าให้ลูกค้ามีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีธุรกิจ
ต้องการเสนอ โดยการเข้าใจถึงพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว (เพ็ญภิมล โสภณธนกิจ, 2017) ดังนี้  

1) การสร้างเนื้อหาท่ีหน่วยงานต้องให้ความส าคัญมากท่ีสุดเพราะคือส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง
เนื้อหาท่ีนักท่องเท่ียวสนใจ  

2) การโปรโมทเนื้อหา คือ การวางแผนเพื่อการน าเสนอเนื้อหาท่ีผ่านการคิด
อย่างสร้างสรรค์ เพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

3) การปรับเนื้อหา คือ การปรับเนื้อหาท่ีน าเสนออย่างสม่ าเสมอและให้เหมาะสม
กับบริบทเวลา เพื่อความเช่ือมั่นในการตัดสินใจของผู้บริโภค  

4) การวิเคราะห์เนื้อหา คือ ความแม่นย าในการเข้าใจพฤติกรรมของผู้บริโภค 
เช่น ลักษณะสินค้าหรือบริการท่ีสนใจ องค์ประกอบในการตัดสินใจซื้อ ช่องทางการส่ือสารท่ีนิยมใช้ 
ช่วงเวลาท่ีอ่านละค้นหาข้อมูลเป็นต้น ซึ่งต้องน ามาศึกษา วิเคราะห์อย่างสม่ าเสมอเพื่อความเข้าใจ  
ความต้องการท่ีแท้จริงและสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย มีรูปแบบของ
การน าเสนอการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารด้วยเครื่องมือต่าง ๆ  (Odden, 2012; ณัฐพัชญ์ วงษ์เหรียญทอง, 
2557) ได้แก่ 1) บทความ 2) บล็อก 3) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4) รูปภาพ 5) อินโฟกราฟิกส์ 6) เนื้อหา
ในโทรศัพท์มือถือ 7) ไฟล์ PDF 8) ส่ือสังคมออนไลน์ 9) ส่ือด้ังเดิม 10) วิดีโอ 11) การสัมมนา และ 
อีเวนต์ หรือ 12) เว็บไซต์ เป็นต้น   
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การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารมีประโยชน์ต่อนักท่องเท่ียว และสร้างโอกาสให้กับ
ธุรกิจในการสร้างยอดขายหรือเพิ่มการรับรู้มากยิ่งขึ้น  การให้ข้อมูลท่ีถูกต้องอย่างเหมาะสมและมี

ความน่าสนใจ ท้ังข้อมูลเนื้อหาผลิตภัณฑ์ท่ีชัดเจนเหมาะสมกับนักท่องเท่ียว ภาษาท่ีใช้ควรเข้าใจง่าย
เพราะส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจท่องเท่ียว มีความน่าเช่ือถือได้ เพิ่มคุณค่าด้วยการสร้างเรื่องเล่า 
ท่ีท าให้นักท่องเท่ียวเห็นถึงส่ิงท่ีส่งเสริมคุณค่าเกิดแรงบันดาลใจ และความสนใจต่อสินค้าและแบรนด์ 
(Brand) การท่องเท่ียว ส่ือสารอย่างมีเอกลักษณ์แบบตนเอง การสร้างเนื้อหาท่ีมีความแตกต่างและมี

ความโดดเด่นเพราะเข้าใจสินค้าและแบรนด์ของตนเองอย่างลึกซึ้งจะท าให้ได้เปรียบคู่แข่งขัน และ
น าไปสู่การบอกเล่าประสบการณ์ท่ีดีของนักท่องเท่ียวสามารถน าไปแชร์กับผู้อื่น (Word of Mouth) 
(สุตาภัทร คงเกิด, 2020)   

จากการทบทวนวรรณกรรม สภาพการส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร หมายถึง สภาพ
การท่ีสามารถพบเห็นและเข้าใจถึงช่องทางการน าเสนอเนื้อหา ผ่านช่องทางการส่ือสารแบบต่าง ๆ 

ตามส่ือสมัยนิยม เช่น การใช้ส่ือสังคม หรือส่ือด้ังเดิม เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หรือนิตยสาร หรือส่ือนอก
พื้นท่ี เช่น ป้ายโฆษณานอกสถานท่ี รถจัดกิจกรรม การจัดอีเว้นท์ น ามาผสมผสานและเสนอเนื้อหาท่ี

สามารถเข้าถึงอารมณ์ของนักท่องเท่ียว หรือการสร้างความรู้สึกต่อสินค้ามากกว่าการให้ความส าคัญ
ต่อคุณสมบัติของสินค้าและใช้เครื่องมือการส่ือสาร น าเนื้อหาท่ีก าหนดไว้มาน ามาส่ือสารอย่างสรรค์

โดยเนื้อหามีวัตถุประสงค์เพื่อดึงดูดความสนใจและหวังผลทางการตลาดต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร และการสร้างยอดขาย ท าให้กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีต้องการน าเสนอ 

 
3.2 องค์ประกอบกระบวนการสื่อสาร 

แบบจ าลององค์ประกอบกระบวนการส่ือสาร หรือท่ีรู้จักกันดีในช่ือ S-M-C-R 
Communication Model ` ก าหนดองค์ประกอบการส่ือสารหลัก 4 ด้านไว้ในหนังสือ เรื่อง  The 
Process of Communication (กระบวนการแห่งการส่ือสาร) (Berlo, 1977) ได้แก่  

1. แหล่งท่ีมา หมายถึงต้นก าเนิดแหล่งท่ีมาหรือผู้คน กลุ่มบุคคลท่ีท าให้เกิดส่ิงท่ี
ต้องการส่ือสารออกไปยังกลุ่มเป้าหมาย ผู้ส่งสารมีหน้าท่ีในการส่ือสารอย่างหนึ่งอย่างใดหรือหลาย

อย่างพร้อมกันในการส่ือสาร เช่น การพูด การวาดภาพส่ือ การระบายสี เพื่อส่ือความหมาย เป็นต้น 
โดยอาศัยประสบการณ์ความรู้ร่วมกันเพื่อสามารถเข้าใจในความคิด ความหมายท่ีผู้ส่งสารต้องการ
น าเสนอ ทักษะการส่ือสาร ทัศนะคติ ความรู้ โครงสร้างทางสังคม และวัฒนธรรม แหล่งท่ีมาหรือผู้ส่ง

สารจะต้องมีความน่าเช่ือถือและความเช่ียวชาญในเรื่องท่ีต้องการส่ือสาร มีเนื้อหาความทันสมัย 

เหมาะสมกับผู้รับสารอย่างมืออาชีพ ประกอบด้วย  
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วัตถุประสงค์การส่งสาร จากผู้ส่งสาร (Whitehead Jr, 1968)  ดังนี้  
1. เพื่อแจ้งให้ผู้รับสารทราบ 

2. เพื่อเสนอแนะ หรือให้การความรู้  
3. เพื่อสร้างสรรค์ 
4. เพื่อน าเสนอและชักจูง น าไปปฏิบัติตาม  
บทบาทและหน้าท่ีในการส่ือสารท่ีส าคัญ  ประกอบด้วย  

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการส่ือสารท่ีชัดเจน 
2. การเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเอย่างดีต่อส่ิงท่ีต้องการส่ือสาร  
3. ผู้มีความเข้าใจต่อการตอบสนองผู้รับสาร  
4. รู้จักเลือกใช้วิธีการในการส่ือสาร เครื่องมือในการส่ือสารได้อย่างเหมาะสม 

2. เนื้อหา ข้อความ หมายถึง ส่ิงท่ีผู้ส่งสารต้องการน าไปยังกลุ่มกลุ่มเป้าหมาย

หรือผู้รับสาร เพื่อเข้าใจในส่ิงท่ีต้องการส่ือสารโดยอาศัยการถอดรหัส เพื่อสามารถเข้าใจความหมาย 
อาศัยภาษาในการส่ือสาร สัญลักษณ์ส่ือความหมาย ภาพ เสียง ดนตรี เป็นต้น ประกอบไปด้วย เนื้อหา 

องค์ประกอบ การรักษา โครางสร้าง และรหัส ยิ่งไปกว่านั้นเนื้อหาเชิงบวก เนื้อหาท่ีมีประโยชน์ต่อ
ผู้รับสารจะสร้างความน่าสนใจและปฏิกิริยายาตอบสนองได้ดีกว่าเนื้อหาทางลบและไม่มีประโยชน์ต่อ

ผู้ฟัง (Feng & Mac George, 2010) สามารถแบ่งการน าเสนอได้ 2 รูปแบบ ดังนี้  
2.1 การส่ือสารด้วยวัจนภาษา ได้แก่ การใช้ค าพูด การเขียน ภาพ ภาพเคล่ือนไหว 

ง่ายต่อการแปลความหมายของผู้รับสาร 
2.2 การส่ือสารท่ีไม่ใช้อวัจนภาษา เป็นการใช้สัญลักษณ์เพื่อส่ือความหมาย

ในการส่ือสารเนื้อหา เช่น การยิ้ม การจับมือ การไหว้ เป็นต้น 
การสร้างเนื้อหาเพื่อการส่ือสาร มี 3 ลักษณะ ได้แก่  
1. เนื้อหาท่ีแสดงข้อเท็จจริง ได้แก่ ค าบอกเล่า ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 

ประเพณี ความเช่ือ 
2. เนื้อหาประเภทแสดงความคิดเห็น ได้แก่ การน าเสนอจาก การแสดงความรู้สึก 

ความรัก ความศรัทธาต่อแนวคิด แต่เนื้อหาท้ังส้ินล้วนมาจากความจริงท่ีมีอยู่ และมีประโยชน์ตอผู้ฟัง  
3. เนื้อหาประเภทความรู้สึก ได้แก่ กาพย์ โคลง กลอน ภาพยนตร์ ละคร 

เพลง ดนตรี เป็นต้น  

3. ช่องทางการส่ือสาร หมายถึงโอกาสการรับเนื้อหาผ่านการรับรู้แบบต่าง ๆ 

ผ่านการได้ยินเสียง การมองเห็น การสัมผัส การได้กล่ิน การล้ิมรส จากนั้นจึงแปลว่าความหมาย จาก
ประสบการณ์ท่ีส่ังสมมาในอดีต รวมไปถึงการได้เข้าถึงเครื่องมือการส่ือสาร เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ 
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ภาพถ่าย เป็นท่ีถูกคัดสรรมาจากผู้ส่งสารก าหนดขึ้นให้เหมาะสมและสามารถเข้าถึงผู้รับอย่าง
เหมาะสม ปัจจัยท่ีใช้ประกอบการตัดสินใจเลือกช่องทางการส่ือสาร ได้แก่  

1. ผู้ส่งสารมีวัตถุประสงค์ ท่ีแน่นอนชัดเจน  
2. ความสนใจของผู้รับสาร 
3. เนื้อหาในการส่ือสาร 
4. ช่องทางการส่ือสารและเครื่องมือการส่ือสารท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  

5. ปฏิกิริยายาจากผู้รับสารต่อผู้ส่ง  
6. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการส่งสารผ่านช่องทางการส่ือสาร 
ช่องทางการส่ือสารและส่ือสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ (วสันต์  

จันทร์ประสิทธิ์, 2561) ได้แก่   
1. ส่ือด้ังเดิม คือส่ือท่ีผู้รับสารไม่สามารถโต้ตอบ หรือแสงดความคิดเห็น

มายังผู้ส่งสารได้ เป็นลักษณะการส่ือสารทางเดียว เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น  
2. ส่ือออนไลน์ หรือส่ืออินเตอร์เน็ต คือส่ือท่ีน าเอาระบบความทันสมัยของ

เทคโนโลยี และรูปแบบการท างนของส่ือเก่าผสมผสานจากการน าเสนออย่างสร้างสรรค์ โดยอาศัย
ระบบอินเตอร์เน็ตเพื่อดึงดูดและสร้างความน่าสนใจต่อกลุ่มเป้าหมาย เช่น วีล๊อก (VLOG) ส่ือสังคม

ออนไลน์ เป็นต้น (อุราเพ็ญ ยิ้มประเสริฐ, 2557) ยังสามารถแบ่งออกเป็น   
1) ส่ือดิจิทัล เป็นการส่ือสารท่ีอาศัยความทันสมัยจากเทคโนโลยี 

การส่ือสารเช่ือมต่อข้อมูลต่าง ๆ ผ่านการส่งสัญญาณดาวเทียม  
2) ส่ือจากความคิดสร้างสรรค์ ท าขึ้นอย่างสร้างสรรค์เพื่อสนับสนุน 

การส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพและดึงความสนใจของผู้รับสารมากยิ่งขึ้น  
4. ผู้รับสาร คือผู้ท่ีเป็นบุคคล หรือกลุ่มคน ท่ีผู้ส่งสารมีความมุ่งมั่นให้เนื้อหาสาร

ไปถึงยังบุคคลเหล่านี้ ซึ่งต้องมีคุณสมบัติมในการรับสารท่ีไม่แตกต่างจากผู้ส่งสาร ต้องมีทักษะการส่ือสาร 
ทัศนะคติ ความรู้ โครงสร้างทางสังคม และวัฒนธรรม เพื่อสามารถตีความและเข้าใจเนื้อหา อย่างถูกต้อง
และครบถ้วนซึ่งผู้รับสารจะมีคุณสมับัติการรับสาร เข้าใจเนื้อท่ีแตกต่างกันออกไปตามเพศ อายุ 

ประสบการณ์ ความรู้การศึกษา อาชีพ เป็นต้น และการส่ือสารอย่างสุภาพมีศิลปะสามารถสร้างความ
ประทับใจและความน่าสนใตต่อเนื้อหาของผู้รับสารได้  
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ภาพท่ี 3 กระบวนการส่ือสาร ดัดแปลงมาจาก The Process of Communication:  
An Introduction to Theory and Practice โดย David Berlo (1960) 

 

 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม กระบวนการส่ือสาร หมายถึง ขั้นตอนการส่ือสารท่ี
ประกอบด้วย ผู้ส่งสาร ก าหนดวัตถุประสงค์การส่ือสาร และท าหน้าท่ีในการส่งเนื้อหา หรือสารท่ีมี
ลักษณะท่ีดี เหมาะสมตามความสนใจของผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายหรือผู้รับท่ีก าหนดไว้ในการส่ือสาร 
โดยอาศัยช่องทางการส่ือสารและเครื่องมือการส่ือสารท่ีทันสมัย เหมาะสมตามกลุ่มผู้รับสาร คือผู้ท่ี
เป็นกลุ่มเป้าหมายในการส่ือสารโดยมุ่งหวังให้เกิดพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดต่อกลุ่มเป้าหมายจาก
เนื้อหาสารท่ีส่งไปยังกลุ่มเป้าหมาย เช่น เพื่อการรับรู้ เพื่อปฏิบัติ เป็นต้น   

 
3.3 กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร 

กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร หมายถึง เทคนิควิธีการท่ีน ามาใช้ในการส่ือสาร 
เพื่อประสบผลส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดขึ้น (อภัสนันท์ พงษ์พนัส, และพรพรรณ ประจักษ์-
เนตร, 2563) กลยุทธ์การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลดีตามกระบวนการกลยุทธ์การส่ือสาร ผู้ส่งสาร
ต้องมองเห็นปัญหา อุปสรรคในการส่ือสาร และแนวทางแก้ไข เพื่อส่งเสริมการขาย หรือสร้างความ
น่าเช่ือถือ โดยอาศัยการก าหนดแผนการท างานตามวิสัยทัศน์และวัตถุประสงค์การท างานขององค์กร 
และกลุ่มเป้าหมายเป็นวิธีการท่ีกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้ การทดลองใช้สินค้า การซื้อสินค้า หรือ
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคและสินค้า (Siam, 2017; บุหงา ชัยสุวรรณ, 2558; มาริษา 
สุจิตวนิช และดวงใจ คงคาหลวง, 2020) กลยุทธ์การส่ือสารเป็นการใช้เนื้อหา (Content) ท่ีมีประโยชน์
กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างความน่าสนใจสอดคล้องตามกลุ่มเป้าหมาย และสามาถเลือกใช้ช่องทาง  

 

ความสามารถในการ

ส่ิอสาร 

ความรู ้

ระบบทางสงัคม 

ทศันะคต ิ

วฒันธรรม 

แหลง่ท่ีมา ขอ้ความ ช่องทาง ผูร้บัสาร เขา้รหสั ถอดรหสั 

รหสั 

โครงสรา้ง 

การปฏิบตัิ 

องคป์ระกอบ 

เนือ้หา 

การลิม้รส 

การไดก้ล่ิน 

การสมัผสั 

การไดเ้ห็น 

การไดย้ิน 

วฒันธรรม 

ระบบทางสงัคม 

ความรู ้

ทสันะคต ิ

ความสามารถในการ

ส่ือสาร 
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การส่ือสาร เช่น ส่ือสังคมออนไลน์ และช่องทางการส่ือสารท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายตามวัตถุประสงค์
การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (กฤษณะ ดาราเรือง, 2560 ; เชือก โชติช่วย, & กนกรัตน์ เลิศชูสกุล, 
2017) อย่างไรก็ตามกลยุทธ์การส่ือสารท่ีดีจะสามารถรักษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร
ในแนวทางท่ีสามารถส่งเสริมความแข็งแกร่งให้แบรนด์ สินค้าและบริการ (พงศธร สิงห์น้อย, 2565) 

3.3.1 กลยุทธ์สาร  
การก าหนดแนวทางการวางแผนการท าอย่างต่อการสร้างสรรค์สาร 

ข้อความ หรือบางครั้งถูกเรียกว่ากลยุทธ์สร้างสารต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์เพื่อการโฆษณาโน้ม
น้าวให้กลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมต่อข้อความท่ีได้รับ มีหลักการ วงล้อกลยุทธ์หกด้านของเทย์เลอร์ 
(Taylor’s Six-Segment Message Strategy Wheel) (Taylor, 1999) การก าหนดหลักการโฆษณา
เพื่อดึงดูดอารมณ์ของผู้บริโภคต่อการจัดสินใจการซื้อและอาศัยพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเพื่อวางแผน 
การเลือกการโฆษณาอย่างเหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมายในการส่ือสาร โดยอาศัยกระบวนการวางแผน 
การแข่งขันเชิงกลยุทธ์ การก าหนดแนวคิดต่อผลิตภัณฑ์ การเปรียบเทียบกลยุทธ์ข้อความในวัฒนธรรม
ท่ีแตกต่างกัน เป็นต้น จากการสร้างเข้าใจมุมมองความต้องการของผู้บริโภค (Golan, & Zaidner, 
2008) ดังนี้  

1. การส่งข้อความเพื่อชักชวน โน้มน้าวให้ลูกค้าสนใจ อาศัยความต้องการ
ภายในอย่างเร่งด่วนของผู้บริโภคต่อสินค้า ในเวลาท่ีจ ากัด ท่ีมีความต้องการต่อสินค้ากลุ่มนั้น ท าให้
ผู้บริโภคสามารถเช่ือมโยงต่อแบรนด์สินค้าได้ทันที  

2. การพยายามเข้าใจผู้บริโภคและก าหนดกลยุทธ์การโฆษณาท่ีสามารถ
ดึงความเป็นตัวตนของผู้บริโภค สร้างความสนใจ กล่าวคือ เมื่อผู้บริโภคเกิดความต้องการสินค้า  
การส่งเสริมการโฆษณายิ่งกระตุ้นให้ผู้บริโภคตัดสินใจอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  

การก าหนดกลยุทธ์การส่ือสารการตลาดอย่างบูรณาการ โดยการใช้
เครื่องมือการส่ือสารและส่ือต่าง ๆ  เพื่อให้ภาพรวมการส่ือสารสามารถสร้างความโดดเด่นให้ข้อความ
หรือสารอย่างมีช้ันเชิงตามแนวทางท่ีก าหนดไว้และครอบคลุมไปยังกลุ่มเป้าหมายในการส่ือสารท่ี
ก าหนดตามวัตถุประสงค์ มีผลต่อการรับรู้ การประเมินทัศนคติและภาพลักษณ์ต่อแบรนด์ เกิดจาก
ความสม่ าเสมอของการส่งข้อความเพื่อการส่ือสารเชิงกลยุทธ์  (Rodríguez-Molina, et al., 2019) 
กระตุ้นความรู้สึกอยากท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว โดยการสร้างความรู้สึกบางอย่างให้เกิดขึ้นกับ
ท่องเท่ียวเมื่อได้รับข้อความ ประกอบด้วย ข้อมูลของแหล่งท่องเท่ียวและวัฒนธรรม อารมณ์ท่ีมีต่อ
ข้อความ รวมไปถึงนิสัยและความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวต่อการท่องเท่ียวด้านวัฒนธรรม ต้องท าให้
นักท่องเท่ียวอยากลอง อยากลงมือท ากิจกรรม เนื่องจากการท่องเท่ียวด้านวัฒนธรรมมักขาดการสร้าง
ประสบการณ์ร่วมให้นักท่องเท่ียวซึ่งมีหลักการ Kantanen, & Tikkanen, (2006) ดังนี้  
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1) การวางแผนกลยุทธ์การโฆษณา โดยสร้างอารมณ์ใหเกิดการีส่วนร่วม
ต่อเนื้อหา ข้อความ ท่ีได้พบเห็น เช่น ชอบ ไม่ชอบ โกรธ  

2) การวางแผนกลยุทธ์ข้อมูล เพื่อสร้างช่องทางการไปสู่ข้อความ เนื้อหา  
ท่ีนักท่องเท่ียวสนใจหรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมประกอบการตัดสินใจ เพื่อท าให้เกิดนักท่องเท่ียวเกิด
ความคิดโต้แย้งในตนเองต่อสินค้าท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม น าไปสู่ทางเลือกหรือการเปรียบเทียบเพื่อ
ตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียว 

3.3.2 กลยุทธ์สื่อ  
ส่ือ เป็นองค์ประกอบส าคัญตามกระบวนการส่ือสาร ขั้นอตอนการส่ือสาร  

ท่ีเกิดจากผู้ส่งสารน าสารส่งไปยังผู้รับสาร ผ่านช่องทางการส่ือท่ีก าหนดไว้ ส่งผลให้ผู้รับสารมีปฏิกิริยา
ตอบสนองกลับมายังผู้ส่งสาร ในขณะเดียวกันผู้ส่งสารก็สามารถเป็นรับสารเช่นกัน หรือผู้รับสารก็สามารถ
กลายเป็นผู้น าสารส่งไปยังผู้ส่งสารได้เช่นกัน (Berlo, 1977) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2554 ให้นิยามค าว่า ส่ือ หมายถึงช่องทางการติดต่อถึงกัน เพื่อส่ือความหมาย ชักน าให้รู้จัก มักให้
ร่วมกับค าว่า สาร มีความหมายถึง น าถ้อยค า ข้อความ หรือหนังสือ เป็นต้น ของฝ่ายหนึ่งส่งให้อีกฝ่าย

หนึ่งโดยมีส่ือน าไป ตรงกับภาษาอังกฤษ ค าว่า Medium (เอกพจน์) หรือ Media (พหูพจน์) สภาวะของ
ส่ิงท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างส่ือมวลชน เช่น โทรทัศน์ นิตยสาร วิทยุ เป็นต้น (อุราเพ็ญ ยิ้มประเสริฐ, 2557)  

ความส าคัญของส่ือถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีท าให้การส่ือสารเกิด
การสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ การก าหนดกลยุทธ์ส่ือจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
ก าหนดแนวทางเพื่อการส่ือสาร ซึ่งมีข้ันตอน (ธิติพัทธ์ ล้ิมสัมฤทธิ์นิภา, 2563) ดังนี้ 

1) การบูรณาการส่ือ คือ การน าส่ือหลากหลายมาใช้ในกระบวนการส่ือสาร

เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายท่ีลักษณะหรือพฤติกรรมการใช้ส่ือ การเปิดรับส่ือ หรือส่ือท่ีได้รับ
ความนิยมท่ีแตกต่างกัน เช่น การใช้ส่ือประชาสัมพันธ์เพื่อแนะน าสินค้าหรือบริการ และน าการส่งเสริม
การขาย ส่วนลด ตลอดจนการส่งคูปองเพื่อยืนยันสิทธิพิเศษครั้งนี้เพื่อให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อและใช้
บริการเมื่อได้เห็นเนื้อหาจากส่ือท่ีหลากหลายแต่มีความหมายท่ีเหมือนกัน เพื่อให้การส่ือสารเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์อย่างเหมาะสม 

2) การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ท่ีเหมาะสมและถูกต้องตามวัตถุประสงค์
และมีความสอดคล้องระหว่างผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายกับส่ือท่ีกลุ่มเป้าหมายใช้อย่างถูกต้อง ผู้ก าหนด
กลยุทธ์ต้องศึกษาถึงพฤตกรรม ทัศนคติ วัฒนธรรมทางสังคม การด าเนินชีวิต ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

เป็นต้น  

3) เข้าใจลักษณะทางภูมิศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเลือกสรรส่ือท่ี
เหมาะสมกับพื้นท่ีอยู่อาศัย ภาษา และอวัจนะภาษาท่ีแตกต่างกันตามแต่ละภูมิภาค  
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4) การก าหนดการท างานอย่างเป็นระบบ เป็นรูปแบบตารางการท างาน 
ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การส่ือสาร ส่ือท่ีต้องการใช้ งบประมาณ ช่องทางการส่ือสาร ตัวช้ี วัด 
ผู้รับผิดชอบการท างาน และการประเมินผลผล  

5) การก าหนดจ านวนกลุ่มเป้าหมายท่ีคาดว่าจะใช้ประสาทสัมผัสในการ
เปิดรับส่ือ เช่น การเห็นส่ือ การได้ยินส่ือ เป็นต้น เพื่อก าหนดตัวชี้วัดโอกาสการน าเสนอส่ือเพื่อเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย โดยน าการเปิดรับส่ือ การเข้าถึงส่ือในช่องทางและเครื่องมือต่าง ๆ น าไปก าหนดทิศทาง 
การวางกลยุทธ์การใช้ส่ืออย่างเหมาะสมตามพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  

6) การสร้างสรรค์ส่ือ เป็นการน าส่ือคุณลักษณะของส่ือมาออกแบบการ
ท างานเพื่อให้เกิดผลตามท่ีก าหนดไว้ต่อกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย การน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 
การก าหนดเนื้อหาหลักเพื่อความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมาย การผสมผสานอารมณ์ในส่ือ เช่น ความสนุก 
ความรัก ความเศร้า ความหรูหรา เป็นต้น  

7) การก าหนดงบประมาณเพื่อการวางแผนการใช้ส่ือ มีหลักการก าหนด 
ดังนี้  

(1) การก าหนดจากฝ่ายบริหารไปสู่ฝ่ายปฏิบัติงาน เป็นการก าหนด
ท่ีมีความแน่นอน ตามแผนงานประจ าปี  

(2) การน าเสนองบประมาณจากฝ่ายปฏิบัติงานสู่ฝ่ายบริหาร เป็น
การน าเสนองบประมาณตามวัตถุประสงค์ท่ีเกิดขึ้นเพื่อคาดหวังผลสัมฤทธิ์ 

อาหาร ถูกน ามาใช้สร้างกลยุทธ์การส่ือสารสะท้อนวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ของ
ผู้คนต้ังแต่อดีตมาถึงปัจจุบัน ถ่ายทอดผ่านส่ือบุคคลหรือปราชญ์ชาวบ้านหรือสมาชิกอาวุโสของ
ครอบครัว ผู้ซึ่งมีความรู้ ความเข้าใจต่ออาหารและวัฒนธรรมได้รับการถ่ายทอดและสืบสานต่อไป อีก
ท้ังส่ือบุคคลยังมีอิทธิพลต่อการยอมรับวัฒนธรรม ประเพณี ท าให้เกิดความมั่นใจ เช่ือมั่นมีความเป็น
กันเองระหว่างการส่ือสาร (ชินีเพ็ญ มะลิสุวรรณและ มีนา ระเด่นอาหมัด, 2564) การส่ือสารอัต
ลักษณ์อาหาร เปรียบเสมือนการได้ท าความรู้จักรูปร่าง หน้าตา เครื่องแต่งกายท่ีถูกออกแบบ คิดค้น
อย่างเหมาะสมจากผู้คนในวัฒนธรรมท่ีมีความรู้ต่ออาหารท้องถิ่น น าเอกลักษณ์ท้องถิ่นมาผสมผสาน
ปรุงรสเป็นแบบเฉพาะตัว (Buczkowska, 2014; กนกภรณ์ โกศลวรวัฒนกุล, 2563) ได้แก่ ด้าน
เทคนิคในการท าอาหาร ด้านรสชาติ ด้านสูตรอาหาร ด้านบรรยากาศสถานท่ีให้บริการ ด้านราคาน ามา
เปรียบเทียบความคุ้มค่าต่อประโยชน์ท่ีได้รับ (ดาวรุ่ง ฟักทอง, 2564) อาหารในแต่ละท้องถิ่นใช้เป็นการ
สร้างการรับรู้ต่อวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน (Fusté-Forné, 2020) การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
สามารถส่ือสารผ่านสินค้าของท่ีระลึก เทศกาลอาหาร การจัดประกวดอาหาร การเพิ่มกิจกรรม
ทางการท่องเท่ียวด้านอาหาร สามารถใช้เป็นเครื่องมือทางการตลาดท่องเท่ียว และเผยแพร่อัตลักษณ์
อาหารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ (กติกากล่ินจันทร์แดง และศิริเพ็ญ ดาบเพชร, 2564) 
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การส่ือสารการท่องเท่ียว เป็นการเลือกช่องทางการส่ือสารท่ีเหมาะสมตามกลุ่ม
นักท่องเท่ียวเป้าหมาย เช่น ส่ือบุคคล หมายถึง คนใกล้ชิด เพื่อน ครอบครัวท่ีมีประสบการณ์การเดินทาง
มาแล้ว การติดตามผ่านช่องทางการส่ือสารอินเตอร์เน็ตเพื่อการสืบค้นและติดตามข่าวสารเพิ่มเติมซึ่ง
เป็นแนวโน้มการใช้เป็นช่องทางการค้นหาข้อมูลเพื่อการท่องเท่ียวมากขึ้น มากกว่าการใช้ส่ือเดิม หรือ
ส่ือเก่า เนื่องจากสามารถส่ือสารแบบสองทาง ระหว่างผู้ให้ข้อมูลและนักท่องเท่ียว (ด ารงค์ศักด์ิ ขวัญใจ, 
2562) มีวัตถุประสงค์การส่ือสาร (Park, S. 2020; Kotler, & Keller, (2021) ได้แก่ 

1. วัตถุประสงค์ท่ีเน้นการขาย  
2. วัตถุประสงค์ท่ีเน้นการส่ือสาร เป็นกระบวนการต้องการให้เกิดพฤติกรรมต่อ

กลุ่มเป้าหมายการส่ือสารการตลาด  (Kotler, Keller, Ang, TAN, & Leong, 2021) ได้แก่ 
1) เพื่อแจ้งให้ทราบ  
2) เพื่อโน้มน้าวใจ  
3) เพื่อให้เกิดการกระท า หรือแสดงพฤติกรรม  

การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารมีอิทธิพลต่อทัศนคติ และสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย หลักการส่ือสารการตลาดประกอบไปด้วย 8 ขั้นตอน (Chitty, Chitty, Luck, 
Barker, Sassenberg, Shimp, & Andrews, 2017) ดังต่อไปนี้  

1. การส่ือสารภาพลักษณ์ การส่ือสารเพื่อการรับรู้ การส่ือสารเพื่อให้ความรู้ และ
ข้อมูลผลิตภัณฑ์ เป็นต้น  

2. การก าหนดวัตถุประสงค์การส่ือสารการตลาด ท่ีมุ่งหวังให้เกิด 1) เพื่อให้เป็นที่
รู้จัก 2) เพื่อสร้างความเข้าใจ 3) เพื่อเปล่ียนทัศนคติและการรับรู้ 4) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรม และ  
5) เพื่อเร่งการตัดสินใจ 

3. การก าหนดเป้าหมาย เป็นการวางทิศทางเพื่อการสร้างเนื้อหา ข้อความ หรือ
ส่ิงท่ีต้องการส่ือสารให้เหมาะสม สอดคล้องตามกลุ่มท่ีก าหนดไว้  

4. กลยุทธ์การสร้างสาร ต้องสามารถส่ือสารออกได้สอดคล้องและตรงกับคุณลักษณะ
ของผู้รับสารเป้าหมายตามวัตถุประสงค์การส่ือสารตลาด  

5. การวางแผนเลือกใช้ส่ือ ส่ิงท่ีส าคัญของการเสือกใช้ส่ือต้องพิจารณาผู้รับสาร 
เพื่อให้เนื้อหาหรือสารสามารถไปถึงได้ครบถ้วน เหมาะสมตามงบประมาณของหน่วยงาน  

6. การก าหนดงบประมาณการส่ือสาร การส่งเสริมการส่ือสารเพื่อการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกลุ่มเป้าหมายสินค้าหรือบริการ  

7. การน าแผนไปปฏิบัติ เป็นการลงมือตามกระบวนการการส่ือสารการตลาดเพื่อ
เป็นการทดสอบหรือการประเมินสถานการณ์ตามท่ีได้คาดการณ์ไว้ ตามขั้นตอนท่ี 1 ถึง ขั้นตอนท่ี 7 
ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมแรง และยึดถือตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้เป็นส าคัญ 
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8. การประเมินผลการวางแผนการส่ือสารตามตัวช้ีวัดท่ีก าหนดไว้เพื่อให้เกิด
ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ หรือการปรับปรุงและพัฒนา เพื่อให้การส่ือสารการตลาดมีประสิทธิภาพ

และเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
จากการทบทวนวรรณกรรม การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อการท่องเท่ียว เป็น

การน าความโดดเด่นของอาหารท่ีเกิดจากวัฒนธรรม ประเพณี การด าเนินชีวิต ความเช่ือตามหลัก
ศาสนาของแต่ละชุมชมผ่านองค์ประกอบของอาหารท้องถิ่นนิยมส่ือสารผ่าน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิค

ในการท าอาหาร ด้านรสชาติ และด้านสูตรอาหาร อาหารในแต่ละท้องถิ่นถูกใช้เป็นการสร้างการรับรู้
ต่อวัฒนธรรม จัดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท าให้นักท่องเท่ียวสามารถเข้าใจวิถีชีวิต ความเช่ือ ศาสนา 
ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน ประกอบกับการน าช่องทางการส่ือสาร และเครื่องมือการส่ือสารท่ี
เหมาะสมตามยุคสมัย น าความน่าสนในสร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อประชาสัมพันธ์ให้อาหารท่ีมีอัตลักษณ์
ของชุมชนเป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียว สร้างความสนุกสนาน ประสบการณ์เมื่อเดินทางมาถึงชุมชน

แหล่งท่องเท่ียว 
 

3.4 พฤติกรรมการเปิดรับการสื่อสารการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
พฤติกรรมการวางแผนการเดินทางยังเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญของนักท่องเท่ียว 

เพราะเกิดจากปัจจัยทางสังคมของนักท่องเท่ียว ปัจจัยทางจิตวิทยา กระบวนการตัดสินใจและการยอมรับ
ของนักท่องเท่ียวท่ีแตกต่างไปจากความคุ้นเคยเดิม ตามหลักของ Theory of Reasoned Action/ 
Theory of Planned Behavior (Ajzen, & Fishbein, 1975) ท่ีสามารถท านายพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว 
ท าให้สามารถคาดเดาแนวโน้มท่ีท าเกิดพฤติกรรมขึ้นในอนาคต รวมถึงกระบวนการส่ือสารเพื่อสร้าง

การรับรู้ท่ีไม่ควรมุ่งเน้นแค่นักท่องเท่ียวที่รู้จักแต่ควรให้ความส าคัญคนท่ัวไป เพื่อการสร้างภาพลักษณ์
ท่ีดีและเพิ่มโอกาสการการเป็นนักท่องเท่ียวในเส้นทางท่องเท่ียวของเราต่อไป (Hsu & Huang, (2012) 
นอกจากนี้ ความรู้ความเข้าใจต่อเส้นทางการท่องเท่ียว อารมณ์ของนักท่องเท่ียวในการท่องเท่ียว และ
การส่ือสารเชิงสัญลักษณ์ต่าง  ๆเช่น การจัดตกแต่งสถานท่ี สีและกล่ินท่ีส่งผลต่อบรรยากาศ ในการท่องเท่ียว 
มีอิทธิพลต่อการสร้างแบรนด์การท่องเท่ียวที่เกิดจากพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแตกต่าง

กันไปตามลักษณะนักท่องเท่ียว  (Baloglu, Henthorne, & Sahin, 2014) ทัศนะคติต่ออาหาร กรรมวิธี 
การปรุงจากการท่องเท่ียว ภาพลักษณ์ของอาหารในเส้นทางท่ีไปเยือน ความต้ังใจในการเดินทาง การวางแผน
การเดินทาง ความกลัวอาหาร ประสบการณ์ท่ีได้ลองรับประทานอาหาร น าไปสู่การสร้างประสบการณ์

จากการมีส่วนร่วมการชิมอาหารท้องถิ่น เป็นการส่ือสารเรื่องราวอาหารมีโอกาสท าให้นักท่องเท่ียว

ตัดสินใจเพื่อมาท่องเท่ียว และมีแนวโน้มในการอยากค้นหาลองชิมอาหารเมื่อมาถึงเส้นทางท่องเท่ียว
ตามแผนการเดินทาง (Hashemi., Mohammed, Kiumarsi, Kee, & Anarestani, 2021)  



64 

 

ภาพลักษณ์ คุณภาพอาหารและการบริการ คุณค่าท่ีถูกรับรู้ ความพึงพอใจ และ
พฤติกรรมหลังการซื้อ น าไปสู่การส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเท่ียวที่ดีของประเทศเพื่อให้นักท่องเท่ียว

ให้เป็นเกณฑ์การตัดสินใจในการท่องเท่ียว (Zhang, Adhikari, Fahmy, & Kang, 2020) การสร้างกลยุทธ์
การส่ือสารด้วยภาพ หรือวิดีโอเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจมาท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวด้วยเช่นกัน ดังนั้นการพยายามสร้างประสบการณ์รับรู้ด้านอาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
จึงมีความส าคัญโดยอาศัยหลักตามพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว เพื่อท าให้เกิดภาพลักษณ์ท่ีดีต่ออาหาร

ต่อการท่องเท่ียวของชาติ (Rousta, & Jamshidi, (2020) ซึ่งมีปัจจัยพิจารณาด้านประโยชน์ และ
แรงจูงใจในการท่องเท่ียว ความเส่ียงหรือความไม่ปลอดภัย การสืบค้นข้อมูลเพื่อการตัดสินใจและ  
การวางแผนการตัดสิน และช่องทางการซื้อหรือการรับบริการ สามารถส ารวจได้ท้ังก่อนและหลังการเดินทาง 
ท าให้สามารถประเมินพฤติกรรมและการส่ือสารท่ีเหมาะสมต่อนักท่องเท่ียวจะถูกพิจารณา (Manrai, & 
Manrai, 2011) ได้แก่ 1) การประเมินคุณภาพการบริการ 2) การประเมินราคา หรือมูลค่า 3) การประเมิน

โดยรวม 4) ความพึงพอใจโดยรวม 5) การเยี่ยมชมซ้ า / ความต้ังใจซื้อ 
ความกังวลและพฤติกรรมด้านการท่องเท่ียวและการตัดสินใจซื้อเพื่อการเดินทางท่ี

ต้องอาศัยการตลาดผ่านเทคโนโลยีเช่น สมาร์ทโฟน ส่ือโซเชียลมีเดีย หรือน าผู้มีอิทธิพลทางดิจิทัลท่ี
ช่วยวางแผนการเดินทางและนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่อาจจะยอมจ่ายแพงกว่า เพื่อความรู้สึกปลอดภัย

เริ่มตระหนักถึงการวางแผนการเดินทางหลังการแพร่ระบาด ค านึงถึงความปลอดภัยความสะอาด และ
มาตรการท่ีเหมาะสมด้านการท่องเท่ียว ความพร้อมเรื่องสถานท่ีเมื่อเจ็บป่วย ด้านสถานท่ีท่องเท่ียว
เน้นไปท่ีแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติมากขึ้น ภาพอากาศ วัฒนธรรม และสังคมท่ีโดดเด่นน่าสนใจ 
(Wachyuni, & Kusumaningrum, 2020) การสร้างความรู้ พฤติกรรมการค้นหาข้อมูล และการรับรู้

ถึงความถูกต้องด้านการท่องเท่ียวจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของนักท่องเท่ียวน าไปสู่  
การตัดสินใจเพื่อเดินทางท่องเท่ียวเป็นเรื่องท่ีทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องต้องเร่งสร้างเนื้อหาและการส่ือสารให้
เกิดต่อนักท่องเท่ียวเพราะปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อการตัดสินใจเพื่อการเดินทางมายังจุดหมาย
ปลายทางท่ีก าหนดไว้ เพื่อกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและเป็นการเข้าใจต่อความต้องการท่ีแท้จริงของ
นักท่องเท่ียว (Meng, & Choi, 2016) ส่ิงส าคัญท่ีจะสร้างความส าเร็จต่อพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว 

คือการเข้าใจหลักการทางการตลาดและการส่ือสาร ท่ีน าไปสู่กระบวนการเชิงบวกต่อประสบการณ์
การท่องเท่ียวตามสภาพและส่ิงแวดล้อม เช่น ศาสนา วัฒนธรรม อาหาร เป็นต้น (Kim, Kim, & Goh., 
2011) ส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐานด้านการท่องเท่ียว น าไปสู่การตัดสินใจเพื่อการเดินทางท่องเท่ียว

ตามแผนท่ีก าหนดและการท่องเท่ียวเชิงอาหารมีความส าคัญต่อการสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรม ภูมิ

ปัญญา และเอกลักษณ์ทางสังคม เพิ่มมูลค่าและคุณค่าในการเดินทางท่องเท่ียวจากประสบการณ์การ
รับประทานอาหารท้องถิ่นในการเดินทาง การเติมเต็มประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจ จากรสชาติอาหาร 
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ได้รู้จักวัตถุดิบ กรรมวิธีการปรุงท่ีมีเอกลักษณ์ และการบริการท่ีน่าประทับใจ เกิดความสนุกกับวิธีการ
รับประทาน หรือการปรุงแบบด้ังเดิม (Quan, & Wang, 2004; Özdemir, & Seyitoğlu, 2017) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พฤติกรรมการเปิดรับส่ือเพื่อการส่ือสารท่องเท่ียวของ
นักท่องเท่ียวท่ีให้ความส าคัญด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ด้านการส่ือสารการค้นหาข้อมูลหรือเนื้อหาท่ีมีการจัดเตรียมเพื่อให้นักท่องเท่ียว
สามารถหาข้อมูลเพื่อตัดสินใจและการวางแผน  

2. คุณค่า ท่ีนักท่องเท่ียวจะได้รับไม่ว่าเป็นคุณค่าต่อจิตใจ หรือความคุ้มค่าท่ีต้อง
เดินทางไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวนั้น  

3. ความพึงพอใจท่ีมีท้ังก่อน หรือหลังการท่องเท่ียวจากส่ิงทีนักท่องเท่ียวได้สัมผัส 
เช่น การบริการจากส่วนท่ีเกี่ยวเพื่อก่อนตัดสินใจ หรือความพึงพอใจเมื่อเดินทางไปยังจุดหมายปลายทาง
ท่ีก าหนดไว้  

4. อาหารท้องถิ่น เป็นการสร้างประสบการณ์ในการท่องเท่ียวท่ีสามารถได้ชิม 
การชมการปรุง การรู้จักเครื่องปรุงวัตถุดิบ  

5. ภาพลักษณ์ท่ีดีของเส้นทางการท่องเท่ียวท าให้เป็นความน่าเช่ือถือและส่งผล
ต่อการตัดสินใจมาท่องเท่ียว  

6. ราคา ท่ีสมเหตุสมผลตามคุณภาพ ปริมาณและสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียวท่ี
เหมาะสม  

7. ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ด้านการท่องเท่ียว เช่น ความสะดวกในการเดินทาง ท่ีพัก 
ร้านอาหาร เป็นต้น  

8. ความสะอาดจากอาหารและแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความส าคัฐต่อสุขอนามัยใน
การท่องเท่ียว 

9. ความปลอดภัยในการท่องเท่ียวต่อชีวิต และทรัพย์สิน  
10. เรื่องเล่า ความเปน็มา ประวัติศาสตร์ของแหล่งท่องเท่ียว  
11. รูปแบบการน าเสนอท่ีผสมผสานตามยุคสมัย เช่น อาหารท่ีเหมาะกับนักท่องเท่ียว 

ไม่ใช่อาหารด้ังเดิมแต่นักท่องเท่ียวไม่สามารถรับประทานได้ หรือการจัดสถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก
ให้เหมาะสมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว  
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ตารางท่ี 9  การสังเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจท่องเท่ียว 

ผู้แต่ง 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจท่องเที่ยว 

ภาพลักษณ์ 
ที่ดี 

ราคา สิ่งแวดล้อม การ
สื่อสาร 

อาหาร
ท้องถ่ิน 

ความ
สะอาด 

ความ
ปลอดภัย 

เรื่องเลา่ รูปแบบ 
การน าเสนอ 

คุณค่า ความ 
พึงพอใจ 

Pizam, & Sussmann, (1995).            

Özdemir & Seyitoğlu, (2017)            

Kim, Kim, & Goh. (2011)            

Hsu & Huang, (2012)            

Baloglu, Henthorne, & Sahin, (2014)            

Hashemi., Mohammed, Kiumarsi, 
Kee, & Anarestani, (2021) 

           

Zhang, Adhikari, Fahmy, & Kang, 
(2020) 

           

Rousta, & Jamshidi, (2020)            

Manrai, & Manrai, (2011)            

Wachyuni, & Kusumaningrum, (2020)           

Meng, & Choi, (2016)            

Quan, & Wang, (2004)            

ผลการสังเคราะห์รวม 8 5 6 11 9 10 9 7 5 10 11 
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4. กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้  
 

การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 
เป็นการศึกษาถึงเนื้อหาของลักษณะอาหารลังกาสุกะจากการเกิดอัตลักษณ์ วัฒนธรรมอาหาร เกิด
เป็นอัตลักษณ์อาหารเฉพาะท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้ นโยบายท่ีสนับสนุน และข้อได้เปรียบน ามา
วางแผนงานการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว ประกอบด้วย  

4.1 นโยบายและแผนพัฒนาการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้  
แผนการด าเนินงานการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ มีแผน

นโยบายการส่งเสริมการท่องเท่ียวจากหน่วยงานผู้ก าหนดนโยบายจากระดับบน ได้แก่ หน่วยแผน
คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ (2560) เป็นผู้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 (ฉบับประกาศ
ราชกิจจานุเบกษา) น าไปสู่แผนระดับปฏิบัติการในแต่ละจังหวัด เพื่อประยุกต์ตามแผนงานท่ี ได้รับ
มอบหมาย ประกอบด้วย 9 แผนนโยบาย ได้แก่   

4.1.1 แผนนโยบายระดับประเทศ ดังนี้  
(1) ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 (ฉบับประกาศราชกิจจานุเบกษา) 

โดยคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ (2560) มีรายการสรุป ดังนี้  
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา 65 มีบทบัญญัติให้

รัฐจัดเตรียมยุทธศาสตร์ชาติเพื่อเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนและใช้เป็นกรอบในการจัดท า
แผนต่าง ๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการ น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้ประเทศไทยบรรลุวิ สัยทัศน์ 
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือเป็นคติพจน์ประจ าชาติ
ว่า “มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน” การส่งเสริมการท่องเท่ียวถูกก าหนดไว้ยุทธศาสตร์ชาติด้านท่ี 2 มุ่งพัฒนา
ธุรกิจด้านการท่องเท่ียวให้มีมูลค่าสูงเพิ่มมากยิ่งขึ้นด้วยอัตลักษณ์และวัฒนธรรม ส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพื่อสร้างสรรค์คุณค่าทางเศรษฐกิจและความหลากหลายของการท่องเท่ียวให้สอดรับกับทิศทาง
และแนวโน้มของตลาดยุคใหม่ เพื่อการแข่งขันด้วยกลยุทธ์การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์
และวัฒนธรรม จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมการท่องเท่ียวตามฤดูกาลและ
ตามศักยภาพของพื้นท่ี การท่องเท่ียววิถีชุมชน การท่องเท่ียวเชิงเกษตร ดึงดูดนักท่องเท่ียวทุกระดับ
และเพิ่มสัดส่วนของนักท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพสูง คาดหวังรายได้ประชาชนไทยเพิ่มความเป็นอยู่ท่ีดียิ่งขึ้น 
โดยใช้หลักการ “ต่อยอดอดีต ปรับปัจจุบัน สร้างคุณค่าใหม่ในอนาคต” หมายถึง การน ารากฐาน
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างโอกาสการแข่งขันการท่องเท่ียวพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน  
การท่องเท่ียว เพิ่มความรู้เทคโนโลยี และการส่ือสารท่ีเหมาะสมตามยุคสมัยให้สามารถแข่งขัน สร้าง
รายได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนสู่ชุมชน  
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(2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ฉบับที่ 12) พ.ศ. 
2560-2564 (ด้านการท่องเที่ยว) โดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี (2559) 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

(สศช.) ได้จัดท าบนพื้นฐานของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้
อย่างยั่งยืน มุ่งเน้นการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างภาคเกษตร อุตสาหกรรม บริการ และการค้าการลงทุน
เพื่อยกระดับศักยภาพในการแข่งขันของประเทศ สร้างรายได้และกระจายรายได้สู่คนในชุมชนอย่าง

ท่ัวถึงจะน ามาซึ่งความเข้มแข็งของท้ังเศรษฐกิจในภาพรวมและเศรษฐกิจฐานรากตามหลักการพัฒนา
ท่ียั่งยืน โดยมีแนวทางการพัฒนาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวเชิงบูรณาการ ส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพิ่ม

ให้กับสินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียวจากอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ท่ีสะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่น
และวิถีชีวิตชุมชนเช่ือมโยงกับกิจกรรมการท่องเท่ียวตามความต้องการของตลาด เพื่อให้เกิดการพัฒนา

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อให้ประชาชนใน

พื้นท่ีเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นมาในอดีต  
(3) แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) 

โดยคณะกรรมการนโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติ (2560)  
เป้าหมายเพื่อการยกระดับประเทศไทยให้เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 

มีการบริหารจัดการ อย่างมีประสิทธิภาพ และการเป็นแหล่งท่องเท่ียวคุณภาพอย่างยั่งยืน เพิ่มศักยภาพ

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไทยให้เติบโตอย่างต่อเนื่อง ด้วยศักยภาพของท าเลท่ีต้ังความหลากหลาย
ของทรัพยากรท่องเท่ียวและความเป็นไทย ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ศิลปะวัฒนธรรม 
ประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ อัธยาศัยไมตรีของคนไทย ให้บรรลุวิสัยทัศน์ และพันธกิจของแผนพัฒนา
การท่องเท่ียว การพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเท่ียว สินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียวให้เกิดความสมดุล
และยั่งยืน การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อรองรับการขยายตัวของ

อุตสาหกรรมท่องเท่ียว การพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเท่ียว และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาการท่องเท่ียว การสร้างความสมดุลให้กับการท่องเท่ียวไทยผ่านการตลาดเฉพาะกลุ่ม 
การส่งเสริมวิถีไทยและการสร้างความเช่ือมั่นของนักท่องเท่ียว  
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4.1.2 แผนนโยบายระดับกระทรวง ดังนี้  
(1) แผนปฏิบัติการส่งเสริมการท่องเที่ยวประจ าปี 2563 การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย (ททท.) การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2563) 
แผนปฏิบัติการส่งเสริมการท่องเท่ียวประจ าปี 2563 การท่องเท่ียว

แห่งประเทศไทย หรือ ททท. โดยก าหนดเป้าหมายปี 2563 ซึ่งมีแนวทางการด าเนินงานออกเป็น ตาม
ลักษณะตลาดการท่องเท่ียวมุ่งสร้างคุณภาพ (Go Quality) มุ่งสร้างความมั่นคงยั่งยืน ด้วยการสร้าง
หรือควบคุมคุณภาพการท่องเท่ียวแนวทางการท างาน เน้นความแตกต่าง (Distinct Segment) เพื่อ
เจาะกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีก าลังซื้อสูง เพื่อเสริมสร้างรายได้ ลดความเหล่ือมล้ า และสร้างแนวทางท่ี

ยั่งยืนในการท่องเท่ียว ด้วยการส่ือสารการตลาด กิจกรรมการตลาด และการน าเสนอกิจกรรมสร้างสรรค์ 
เพื่อสัมผัสคุณค่าแบรนด์การท่องเท่ียวไทย ท้ังในกลุ่มชาวไทยท่ีเท่ียวไทยและชาวไทยท่ีนิยมท่องเท่ียว

ต่างประเทศ ช่วย กระจายนักท่องเท่ียวสู่พื้นท่ีรอง และกระจายการเดินทางจากช่วงวันหยุดให้เป็น
การท่องเท่ียวในวันธรรมดา  

(2) แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (5) ประเด็น การท่องเที่ยว 

(พ.ศ. 2561-2580) กองยุทธศาสตร์และแผนงานส านักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ (2560)  
มุ่งเน้นการพัฒนาการท่องเท่ียว รักษาจุดเด่นของประเทศด้าน

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม อัตลักษณ์ความเป็นไทยให้คุณค่ากับส่ิงแวดล้อมไว้ได้ 
วางรากฐานด้านการท่องเท่ียวท่ีเน้นมาตรฐานและคุณภาพระดับสากล ส่ิงส าคัญท่ีสุดคือการสร้าง
ความเช่ือมั่นในเรื่องความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว กระจายการท่องเท่ียวและรายได้สู่ชุมชน 

ตลอดจนการให้ความส าคัญกับการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์และ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิต เพื่อสร้างคุณค่าให้กับสินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียวท่ีตอบสนอง
พฤติกรรมความต้องการนักท่องเท่ียวด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ได้แก่ อาหารไทย 
การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การท่องเท่ียวโดยชุมชน การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวกลุ่มมุสลิม 
และการส่งเสริมการตลาดการท่องเท่ียวโดยการน าเสนอเอกลักษณ์ของประเทศไทยและของแต่ละ

ท้องถิ่น ผ่านส่ือสร้างสรรค์และนวัตกรรมทางส่ือต่าง ๆ รวมทั้งการส่งเสริมการส่ือสารเรื่องราวอันเป็น
เอกลักษณ์ของแต่ละภูมิภาคและจังหวัดต่าง ๆ ผ่านการพัฒนาแบรนด์และการส่ือสารเรื่องราวอย่าง
สร้างสรรค์ผ่านช่องทางการตลาดท่ีเป็นท่ีนิยมในกลุ่มเป้าหมาย 

4.1.3 แผนนโยบายระดับภูมิภาค ดังนี้  

(1) แผนปฏิบัติการพัฒนาการท่องเที่ยวประจ าเขตพัฒนาการ

ท่องเที่ยวพหุวัฒนธรรมชายแดนใต้ ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดจังหวัดปัตตานี (2561) 
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คณะกรรมการนโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติเห็นชอบในหลักการ
ประกาศเขตพัฒนาการท่องเท่ียวเพิ่มเติมอีก 6 เขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกาศเป็นเขตพัฒนาการ

ท่องเท่ียวพหุวัฒนธรรมชายแดนใต้ ซึ่งด าเนินการในพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย 
จังหวัดจังหวัดปัตตานีจังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส มี 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเบตง (จังหวัดยะลา) 
อ าเภอสุไหงโก-ลก (จังหวัดนราธิวาส) ประกอบด้วย ความหลากหลายทางประเพณี และวัฒนธรรม 
วิถีชีวิต อาหารการรับประทาน บรรยากาศของเมือง และประวัติศาสตร์ คนไทยหลากหลายเช้ือชาติ 
และศาสนา ท้ังคนไทยมุสลิม คนไทยพุทธ คนไทยเช้ือสายจีน และอื่น ๆ จึงเกิดเป็นวิถีชีวิตแบบ 
พหุวัฒนธรรมท่ีมีมนต์เสน่ห์ และมีเอกลักษณ์แตกต่างจากเขตพื้นท่ีอื่น ๆ เขตพัฒนาการท่องเท่ียว  

พหุวัฒนธรรมชายแดนใต้ โดยมีจังหวัดจังหวัดปัตตานี เป็นศูนย์ปฏิบัติการเขตพัฒนาการท่องเท่ียว 
และมีจุดเด่นร่วมกันในด้านวิถีชีวิตแบบพหุวัฒนธรรม มลายู อิสลาม พุทธ และจีน และการท่องเท่ียว

ท่ีอ านวยความสะดวกต่อผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ด้วยการพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเท่ียว สินค้า และ
บริการด้านการท่องเท่ียวท่ีมีเอกลักษณ์ชายแดนใต้ และบริการท่องเท่ียวท่ีมีมาตรฐานพร้อมท้ังสร้าง

รูปแบบและมาตรการในการรักษาสมดุลในแหล่งท่องเท่ียว สินค้า และบริการ ท้ังในเชิงพื้นท่ี เชิงเวลา 

ฤดูกาล และรูปแบบการท่องเท่ียว การพัฒนาผู้ประกอบการ บุคลากร และการสร้างสังคมรองรับ 
การขยายตัวของการท่องเท่ียวพหุวัฒนธรรมชายแดนใต้มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน  
การท่องเท่ียวท้ังระบบให้มีขีดความสามารถในการแข่งขัน และการเตรียมพร้อมชุมชนชายแดนใต้
รองรับการขยายตัวของการท่องเท่ียวพหุวัฒนธรรมในระดับประเทศ และนานาชาติ การเป็นศูนย์กลาง
การท่องเท่ียวมุสลิม และพหุวัฒนธรรมมลายู พุทธ จีนของประเทศ และนานาชาติมุ่งเน้นการเสริมสร้าง

มาตรฐานท่องเท่ียวฮาลาลของจังหวัดชายแดนภาคใต้การส่งเสริมการตลาดเฉพาะกลุ่ม เพื่อการสร้าง
แบรนด์การตลาดการท่องเท่ียวสมัยใหม่เพิ่มมูลค่าทางการท่องเท่ียว 

(2) แผนพัฒนาจังหวัดจังหวัดปัตตานี พ.ศ.  2561-2565 โดย
คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดจังหวัดปัตตานี (ก.บ.จ.ปน.)  

“เมืองเกษตรอุตสาหกรรมและผลิตภัณฑ์ฮาลาลคุณภาพของ

ประเทศ เป็นสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีสันติสุข”  ด้านการการท่องเท่ียวจังหวัดจังหวัดปัตตานีเป็นศูนย์รวม
ของความหลากหลายเช้ือชาติ ศาสนาบริเวณเมืองโบราณยะรัง เป็นชุมชนสมัยแรกเริ่มประวัติศาสตร์
ท่ีใหญ่ท่ีสุดแห่งหนึ่งในภาคใต้ ตามหลักฐานเอกสารเช่ือว่าเป็นท่ีต้ังของอาณาจักรโบราณ “ลังกาสุกะ” 
สืบทอดความเจริญรุ่งเรืองทางการปกครองและการค้าในอดีต จึงมีการรับเอาอารยธรรมจากชนชาติ

ต่าง ๆ มาผสมผสาน จนเป็นเอกลักษณแทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นและกลมกลืนแหล่งท่องเท่ียวทาง

วัฒนธรรม แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่จึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมได้แก่เมือง

โบราณยะรัง เมืองเก่ากรือเซะ-บานา วังเก่าสมัย 7 หัวเมือง ส่งผลให้เกิดเป็นวัฒนธรรมอาหารประจ า
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ถิ่นท่ีส าคัญ ได้แก่ นาซิดาแฆ เป็นอาหารพื้นเมืองท่ีมีเอกลักษณะเฉพาะตัวและอร่อย ไก่กอและ  
สะเตะเนื้อ ซอเลาะพริกหยวก รอเยาะ ข้าวย า โรตีมะตะบะ โรตีปาแย ชาชัก ซัมบูซะ กรือโปฺะ (ข้าว

เกรียบปลาสด) บูดู และสินค้าฮาลาลเป็นช่องทางท่ีเพิ่มความเข้มแข็งในการแข่งขันด้านการท่องเท่ียว
เชิงอาหารและการแข่งขันผลิตภัณฑ์ฮาลาลของจังหวัดท้ังในระดับประเทศและต่างประเทศ   

(3) แผนพัฒนาจังหวัดจังหวัดยะลา 5 ปี (พ.ศ. 2561-2565) ฉบับ
ทบทวน โดยคณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดจังหวัดยะลา 

“คุณภาพชีวิตมั่นคง  เกษตรมั่งค่ัง  ท่องเท่ียวยั่งยืน” จังหวัดยะลา 
ได้ช่ือว่าเป็นจังหวัดเดียวในประเทศไทยท่ีมีผังเมืองเป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงามท่ีสุดและติดอันดับ

โลก โดยเว็บไซต์ www.wtfintheworld.com ได้จัดอันดับเมืองสุดอลังการท่ัวโลก เมื่อวันท่ี 17 เมษายน 
2560 ประเทศไทยถูกจัดอันดับโลก ล าดับท่ี 23 จุดดังกล่าวอยู่บนใจกลางเมืองจังหวัดยะลา และ

ได้รับการขนานนามว่า “ใต้สุดสยาม เมืองงามชายแดน” มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ท้ังด้าน
ศาสนา วัฒนธรรม และสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ พัฒนาเมืองสุไหง-โกลก และเมืองเบตง ให้เป็น

เมืองการค้าและเมืองท่องเท่ียวชายแดนใต้ เป็นต้นแบบในระดับประเทศในการพัฒนาการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศและพหุวัฒนธรรม เพื่อลดสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต้ ยังคงส่งผล
กระทบต่อการท่องเท่ียว เพิ่มจ านวนนักท่องเท่ียว รายได้ มีแผนในการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ท้ังภายใน
และภายนอกประเทศ ให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติมากยิ่งขึ้น 

(4) แผนพัฒนาจังหวัดจังหวัดนราธิวาส 5 ปี (พ.ศ. 2561-2565) 
ฉบับทบทวน พ.ศ. 2564 โดยคณะกรรมการ  บูรณาการนโยบายพัฒนาภาค (ก.บ.ภ.)  

“เศรษฐกิจมั่นคง การค้าเฟื่องฟู นราน่าอยู่ มุ่งสู่สันติสุขอย่างยั่งยืน” 
คือการก าหนดวิสัยทัศน์ เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างต่อเนื่อง เน้นการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์  แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ให้มีคุณภาพ
และได้มาตรฐาน พร้อมท้ังการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ การพัฒนาจังหวัดนราธิวาส 
เพื่อให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดี และสังคมมีความสงบสุข แก้ไขปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ีด้วย

ความหวังว่า สันติสุขกลับคืนมา การท่องเท่ียวจังหวัดจังหวัดนราธิวาสมีท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์ท่ีเป็นประตูสู่
อาเซียนทางใต้ผ่านทิศตะวันออกของมาเลเซีย รวมทั้งมีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีแหล่ง
ท่องเท่ียวที่หลากหลายเช่น ป่าฮาลา-บาลา แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ส่งเสริมให้มีผู้ประกอบการ
รุ่นใหม่ ผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็กท่ีเข้มแข็งสามารถใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล

ในการสร้างสรรค์คุณค่าสินค้าและบริการมีระบบการผลิตและให้บริการจากฐานรายได้เดิมท่ีมีมูลค่า 

เพิ่มสูงขึ้น มุ่งสู่การมีรายได้สูงอย่างมีเสถียรภาพด้วยนวัตกรรม  
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4.2 การวิเคราะห์สถานะการณ์ความได้เปรียบ (SWOT Analysis)  
การวิเคราะห์สถานะการณ์โดยอาศัยหลักการ SWOT Analysis ประกอบด้วย 

(Gürel, & Tat, 2017) 
1. ปัจจัยภายใน (Internal Factors) ได้แก่  

- จุดเด่น (Strengths) หมายถึง จุดเด่นและความได้เปรียบจากการส่ือสาร
การท่องเท่ียวส่งเสริมศักยภาพด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารจากทุนทางวัฒนธรรมในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ เปรียบเทียบกับสถานการณ์การท่องเท่ียวนอกพื้นท่ี หรือนโยบายแผนพัฒนาส่งเสริม
ส่งเสริมการท่องเท่ียว 

- จุดอ่อน (Weakness) หมายถึง จุดอ่อนและความเสียเปรียบจากการส่ือสาร
การท่องเท่ียวส่งผลให้ลดทอนศักยภาพด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จ านวนนักท่องเท่ียวลดลง หรือไม่

อยากเดินทางมาท่องเท่ียวท าให้รายได้จากการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ลดลง 
2. ปัจจัยภายนอก (External Factors) ได้แก่  

- โอกาสทางการแข่งขัน (Opportunities) หมายถึง โอกาสทางการแข่งขัน

ด้านการท่องเท่ียวจากการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว จากทุนทางวัฒนธรรมท่ีส่งเสริมให้เพิ่ม
โอกาส และความสามารถทางการแข่งขัน การเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวอยากมาท่องเท่ียวเชิงอาหาร
สามจังหวัดชายแดนใต้   

- อุปสรรคในการแข่งขัน (Threats) หมายถึง ส่ิงท่ีรอบตัวท่ีส่งผลกระทบ
ทางลบต่อการส่ือสารท่องเท่ียวเชิงอาหาร ท าให้ไม่สามารถส่งเสริมให้เดินทาง หรือการส่ือสารเพื่อ

สร้างรับรู้ต่อนักท่องเท่ียวและการท่องเท่ียวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้  
3. การก าหนดกลยุทธ์ TOWS Matrix (Weihrich, 1982)  

เมื่อน าปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกมาจับคู่กันจากการวิเคราะห์มาวิเคราะห์ 
TOWS Matrix ได้ออกมาเป็นกลยุทธ์ 4 รูปแบบ ได้แก่ 

 

ตารางท่ี 10 การวิเคราะห์TOWS Matrix กลยุทธ์ 4 รูปแบบ 
ปัจจัยภายใน 

ปัจจัยภายนอก 
จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 

โอกาส (Opportunity) SO: ใช้จุดแข็งร่วมกับโอกาส 
(กลยุทธ์เชิงรุก) 

WO: ใช้โอกาสลดจุดอ่อน 
(กลยุทธ์เชิงแก้ไข) 

อุปสรรค (Threat) ST: ใช้จุดแข็งรับมืออุปสรรค 
(กลยุทธ์เชิงป้องกัน) 

WT: แก้ไขจุดอ่อนและเสี่ยง
อุปสรรค (กลยุทธ์เชิงรับ) 
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1. กลยุทธ์เชิงรุกเป็นการจับคู่ระหว่างจุดแข็งและโอกาส เป็นการใช้จุดแข็ง
ร่วมกับโอกาส เพื่อส่งเสริมจุดแข็งหรือส่งเสริมโอกาสการท่องเท่ียวเชิงอาหารจากทุนทางวัฒนธรรม 

และอัตลักษณ์อาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  เป็นกลยุทธ์เพื่อสร้างการส่ือสารการรับรู้และ
กระตุ้นการท่องเท่ียวเชิงอาหารถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างมากต่อการสร้างโอกาสในการแข่งขันเพื่อ
กระตุ้นการท่องเท่ียว กลยุทธ์ด้านนี้เน้นสร้างผลลัพธ์ที่ให้ประโยชน์สูงสุด ผ่านการวิเคราะห์จุดแข็งของ
การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ร่วมกับโอกาสจากแผนพัฒนาชาติและนโยบายเพื่อส่งเสริม 
การท่องเท่ียวท่ีเกิดขึ้นจากทางภาครัฐผู้ก าหนดนโยบาย  

2. กลยุทธ์เชิงแก้ไขเกิดจากการจับคู่ระหว่างจุดอ่อนและโอกาสจากสถานการณ์

การส่ือสารการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อน าโอกาสจากแนวโน้มการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร นโยบายกระตุ้นส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมาลดจุดอ่อนท่ีต้องมีการปรับปรุง 

เสริมทักษะ ให้บุคคลากรในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีเกี่ยวข้องต่อการวางแผนการส่ือสาร และ
ส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3. กลยุทธ์เชิงป้องกันเป็นการจับคู่ระหว่างจุดแข็งและอุปสรรค น าจุดแข็ง

จากทุนทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความสนใจด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารในปัจจุบัน เป็น
แนวทางการรับมืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในธุรกิจท่องเท่ียวพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้และการแข่งขันจาก
รูปแบบการท่องเท่ียวต่าง ๆ ของภูมิภาคอื่นในประเทศไทย การใช้จุดแข็งจากทุนทางวัฒนธรรม
และอัตลักษณ์อาหารท่ีมีอยู่มาป้องกันหรือหลีกเล่ียงอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดขึ้น เป็นการวางกลยุทธ ์
การส่ือสารการท่องเท่ียวมุ่งหวังให้เกิดการรับรู้ต่ออัตลักษณ์อาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

4. กลยุทธ์เชิงรับเป็นการจับคู่ระหว่างจุดอ่อนและอุปสรรค เพื่อแก้ไขจุดอ่อน
การส่ือสารการท่องเท่ียวและเล่ียงอุปสรรคท่ีส่งผลเสียต่อภาพลักษณ์การท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ การจัดท ากลยุทธ์ประเภทนี้มีไว้เพื่อรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ หรือผลกระทบทางลบท่ี
เกิดขึ้นเป็นกลยุทธ์เชิงรับท่ีมีไว้เพื่อสามารถประเมินการส่ือสารหรือการแข่งขันการท่องเท่ียว เป็นต้น 
สามารถน าการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารซึ่งเป็นทุนทางวัฒนธรรมมาบรรเทาปัญหาหรือหลีกเล่ียงไม่ให้

ปัญหาเกิดเพิ่มต่อการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  
การก าหนดกลยุทธ์ TOWS Matrix จากอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะและสภาพแวดล้อม

ทางการส่ือสารน ามาประสานเป็นแนวทางการวางแผนกลยุทธ์การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ จากวิเคราะห์สถานการณ์ทางการตลาดการท่องเท่ียว ทุนทางวัฒนธรรม

สามจังหวัดชายแดนใต้เปรียบเทียบกับคู่แข่งเพื่อเพิ่มโอกาสการแข่ง สร้างการรับรู้ หรือปรับปรุงแก้ไข

จากส่ิงท่ีเป็นจุดอ่อนจากสถานการณ์การส่ือสารการท่องเท่ียวของตนเองให้เกิดความได้เปรียบทาง 

การแข่งขันได้  
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5. อาณาจักรลังกาสุกะ ดินแดนแห่งคาบสมุทรมาลายู 
 

5.1 ความเป็นมาของอาณาจักรลังกาสุกะ   
อาณาจักรลังกาสุกะ ในอดีตเป็นเมืองท่าท่ีมีความเจริญรุ่งเรื่องด้านการค้าขาย 

การเดินทางเรือและท่าเทียบเรือขนาดใหญ่แห่งคาบสมุทรแหลมมาลายู มีการติดต่อค้าขายอินเดีย 
อาหรับ เปอร์เซีย จีน ญี่ปุ่น ชวา โดยการแลกเปล่ียนสินค้าทางเรือและน าวัฒนธรรมความเช่ือศาสนา
ฮินดูมาจากชวา และพุทธศาสนาจากอินเดียเข้ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ (ลออแมนและอารีฟิน, 
2541) การเดินเรือของบรรดาพ่อค้าต่างถิ่นยังน าพืชสมุนไพร อาหารและกรรรมวิธีการปรุงอาหารจาก

อินเดีย อินโดนีเซียและจีนน าเข้าเป็นส่วนผสมในกระบวนการประกอบอาหารท่ีคงอยู่ถึงปัจจุบัน 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2554) จนราวศตวรรษท่ี 10 (ประมาณ พ.ศ. 1500) ศาสนาอิสลามได้เข้ามาสู่

ลังกาสุกะ ปาตานี และเมืองปาหังเพื่อการรักษาโรคระบาดท่ีเกิดขึ้นในครั้งนั้น โดยหมอยาชาวเมือง  
ปาซาย (ปาไซ) เกาะสุมาตรา (ประเทศอินโดนีเซียในปัจจุบัน) ท าการรักษาเจ้าผู้ครองนครหายจาก

อาหารป่วยท าให้กษัตริย์ผู้ครองมหานคร ลังกาสุกะปาตานี (ครองชัย หัตถา, 2551) ต้องยอมรับการ

เผยแพร่ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาประจ าชาติและเพื่อเป็นการตอบแทนในการรักษาโดยเปล่ียนช่ือ

เป็น "จังหวัดปัตตานี ดารุสสลาม" ( ارالسلام د فطانى ) มีความหมายว่า "จังหวัดปัตตานี นครรัฐแห่ง
สันติภาพ" ได้เป็นนามเรียกขานภายหลังการเข้ารับอิสลามของสุลต่าน อิสมาอีล ชาห์ ซิลลุลลอฮฺ  
ฟิลอาลัม (ช่ือเดิมคือ พญาตูนักปาอินทิรามหาวังสา) ในราวปี ค.ศ.1457  
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ภาพท่ี 4 ราชอาณาจักรจังหวัดปัตตานีปตานีดารุสลาม ( ڤتاني كراجأن  Kerajaan Patani)  

รัฐสุลต่านจังหวัดปัตตานี พ.ศ. 2000 - พ.ศ. 2445 

 

 
 

หลักฐานสืบค้นเรื่องราวของราชธานีแห่งนี้เมื่อครั้งสมัยพุทธศตวรรษท่ี 7 ถึงพุทธ-

ศตวรรษท่ี 11 มีอาณาบริเวณอยู่ทางฝ่ังตะวันออกของคาบสมุทรมาลายู โดยมีพื้นท่ีทางทิศเหนือคือ
อาณาจักรตามพรลิงฆ์ (เมืองนครศรีธรรมราช) มีอณาเขตคลบอคลุมไปถึง เมืองจังหวัดปัตตานี ตักโกลา 
(ตะกั่วป่า) และบางส่วนในรัฐกลันตันและเคห์ดาร์ทางตอนเหนือของประเทศมาเลเซีย จากหลักฐาน
ทางโบราณคดีท่ีขุดพบโดยกรมศิลปากร บริเวณบ้านวัด บ้านจาเละ และบ้านปราแว (พระราชวัง) 

อ าเภอยะรัง บ้านปราแวอยู่ริมทะเล มีลักษณะคล้ายคูเมือง ประตูหอรบท่ีอยู่ตามมุมเมือง สัญนิฐานว่า
คือศูนย์กลางของนครรัฐลังกาสุกะ อยู่ท่ีบริเวณ เมืองยะรัง (อ าเภอยะรัง จังหวัดจังหวัดปัตตานี ปัจจุบัน) 
(ลออแมนและอารีฟิน, 2541; ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย, 2560) 

รัชสมัยแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช พ.ศ. 2329 ทรง
จัดทัพตีเมืองปัตตานีและกลายเป็นประเทศราชของสยามต้ังแต่นั้นมา กองทัพสยามยึดเอาทรัพย์สมบัติ

และปืนใหญ่ท่ีหล่อในสมัยรายาบีรูไป 3 กระบอก แต่เหลือมาถึงกรุงเทพเพียง 1 กระบอก คือปืนใหญ่
นางพญาตานีปัจจุบันอยู่บริเวณด้านหน้ากระทรวงกลาโหม เมืองปาตานี หรือจังหวัดปัตตานีกลายเป็น
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ส่วนหนึ่งของสยามเรื่อยมาจนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มณฑลจังหวัด
ปัตตานีก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2449 แต่ถึงปี พ.ศ. 2466 ทรงเตรียมการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล 

ถือเป็นปีส้ินสุดของอาณาจักรจังหวัดปัตตานี ซึ่งกลายเป็นส่วนหนึ่งของสยามทรงแยกอาณาจักร
จังหวัดปัตตานีเป็น 7 หัวเมือง และขึ้นตรงกับการปกครองของสยามแต่ยังคงให้คนท้องถิ่นเป็นผู้ปกครอง
เมืองท้ัง 7 เพื่อความเข้าใจและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (ครองชัย หัตถา, 2551) ปัจจุบัน พื้นท่ี
ของอาณาจักรลังกาสุกะ  แห่งคาบสมุทรมลายู ในประเทศไทย คือ พื้นท่ีของสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส (ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย, 2560: 
ครองชัย หัตถา, 2552) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

 
5.2 ลักษณะทางกายภาพ ที่ต้ังและอาณาเขต ตามความหมายแผนพัฒนาภาคใต้

ชายแดน พ.ศ. 2560-2565 (ฉบับทบทวน)  
อาณาจักรลังกาสุกะ ตามประวัติศาสตร์กว่า 1900 ปี มีท่ีต้ังบริเวณแหลมมลายู 

เป็นจุดจอดเรือเทียบท่า บริเวณบ้าบานา เมืองปาตานี เมืองหลวงส าคัญท่ีปกครองอาณาจักรแห่งนี้

เพื่อการค้าขาย แลกเปล่ียนสินค้าจากนานาประเทศท่ีเดินทางมายังดินแดนแห่งนี้  (ลออแมนและ 
อารีฟิน, 2541) 
 

ภาพท่ี 5 แผนท่ีแสดงอาณาเขตอาณาจักรลังกาสุกะในอดีต 
 

 

ท่ีมา: ลออแมนและอารีฟิน (2541) 
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ปัจจุบัน เมื่อกล่าวถึงดินแดนลังกาสุกะอาจจะไม่เป็นท่ีรู้จักมากนักในประเทศไทย 
เป็นดินแดนอยู่ในเขตจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส (ครองชัย  หัตถา, 2552) 

ต้ังอยู่ตอนล่างสุดของประเทศไทยติดกับประเทศมาเลเซีย มีอาณาเขตติดต่อกันทางด้านใต้ และด้าน
ตะวันตกกับประเทศมาเลเซียรวมระยะทางพรมแดนไทย – มาเลเซีย 258 กิโลเมตร โดยมีเทือกเขา
สันกาลาคีรีเป็นแนวกั้นด้านเหนือ และด้านตะวันออกติดทะเลอ่าวไทยเป็นระยะทาง 172.31 กิโลเมตร 
มีเนื้อท่ีรวมประมาณ 10,936.864 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 6.80 ล้านไร้ ซึ่งจังหวัดนราธิวาสมี
พื้นท่ีมากท่ีสุดและจังหวัดจังหวัดปัตตานีมีพื้นท่ีน้อยท่ีสุด โดยรายละเอียด กลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน 
(จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส) มีอาณาเขตติดกับจังหวัดต่าง ๆ ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 6  แผนท่ีแสดงกลุ่มสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 

 
 

ท่ีมา: แผนพัฒนาภาคใต้ชายแดน พ.ศ. 2560-2565 (ฉบับทบทวน) 
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ตารางท่ี 11 อณาเขตกลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน (จังหวัดนราธิวาส จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา)  
แผนพัฒนาภาคใต้ชายแดน พ.ศ. 2560-2565 (ฉบับทบทวน) 

จังหวัดในกลุ่ม
จังหวัดภาคใต้

ชายแดน 
ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก 

จังหวัดนราธิวาส จังหวัดจังหวัด
ปัตตานีและอ่าวไทย 

รัฐกลันตัน ประเทศ
มาเลเซีย 

อ่าวไทย และ 
รัฐกลันตัน ประเทศ
มาเลเซีย 

จังหวัดจังหวัดยะลา 

จังหวัดปัตตานี อ่าวไทย อ าเภอเมือง อ าเภอ
รามัน จังหวัด
จังหวัดยะลาและ
อ าเภอบาเจาะ   
จังหวัดจังหวัด
นราธิวาส 

อ่าวไทย อ าเภอเทพา            
และอ าเภอ 
สะบ้าย้อย     
จังหวัดสงขลา 

จังหวัดยะลา อ าเภอสะบ้าย้อย  
จังหวัดสงขลาและ
อ าเภอโคกโพธ์ิ 
จังหวัดจังหวัด
ปัตตานี 

รัฐเปอร์ลิส            
ประเทศมาเลเซีย 

อ าเภอบาเจาะ 
อ าเภอรือเสาะ 
จังหวัดจังหวัด
นราธิวาส และ
รัฐเปอร์ลิส ประเทศ
มาเลเซีย 

จังหวัดสงขลา        
และรัฐเคดาห์  
ประเทศมาเลเซีย 

 
5.2.1 ลักษณะภูมิอากาศสามจังหวัดชายแดนใต้ 

สภาพภูมิอากาศกลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน ต้ังใกล้เส้นศูนย์สูตรจัดอยู่ใน
ภูมิอากาศเขตร้อนและช้ืน เนื่องด้วยมีฝนตลอดปี ไม่เว้นฤดูแล้ง เว้นแต่ในบางเดือน เช่น ในเดือน
กุมภาพันธ์ และมีนาคม ซึ่งมีฝนตกน้อยกว่าเดือนอื่น ๆ โดยได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
พัดปกคลุมกลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน ระหว่างกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ท าให้มีฝนตก
มากบริเวณฝ่ังตะวันออกของภาคใต้ ส าหรับช่วงกลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็น
ช่วงเปล่ียนจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ท าให้มีฝนน้อยกว่าช่วงอื่น ๆ 
เป็นช่วงท่ีมีอุณหภูมิสูงมากท่ีสุดของปี 

5.2.2 การปกครองส่วนท้องถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต้ 
การปกครองส่วนภูมิภาคและการปกครองส่วนท้องถิ่น เขตการปกครอง

ของกลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน ประกอบด้วย 3 จังหวัด (จังหวัดนราธิวาส จังหวัดปัตตานี และ
จังหวัดยะลา) ซึ่งการปกครองส่วนภูมิภาคประกอบด้วย 33 อ าเภอ 250 ต าบล 1,614 หมู่บ้าน และ
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การปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย 1 เทศบาลนคร 5 เทศบาลเมือง 31 เทศบาลต าบล 227 
องค์การบริหารส่วนต าบล 

5.2.3 ลักษณะทางประชากรและจ านวนประชากรสามจังหวัดชายแดนใต้ 
กลุ่มจังหวัดภาคใต้ชายแดน มีจ านวนประชากรท้ังส้ิน 2,012,921 คน  

ซึ่งแยกเป็น ประชากรชาย 997,429 คน และประชากรหญิง 1,015,492 คน ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 
82.62 นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 16.94 นับถือศาสนาพุทธ และอีกร้อยละ 0.44 นับถือศาสนาอื่น ๆ 
(คริสต์ ฮินดู) ท าให้พื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต้.มีเอกลักษณ์ทางสังคมและวิถีประชาชนท่ีแตกต่างจาก
พื้นท่ีส่วนอื่น ๆ ของประเทศ  

5.2.4 การคมนาคมขนส่งสามจังหวัดชายแดนใต้ 
การเดินทางเข้าสู่พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ มีการสร้างถนนเช่ือมโยง

กับโครงข่ายหลักท้ังภายในภูมิภาคและเช่ือโยงระหว่างภาค สู่ประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ ประเทศ
มาเลเซีย และยังสามารถเดินทางต่อไปยังไปยังประเทศสิงคโปร์ มีด่านพรหมแดนถาวรไทย–มาเลเซีย 
4 แห่ง ในจังหวัดจังหวัดยะลา (ด่านเบตง) และจังหวัดจังหวัดนราธิวาส (ด่านตากใบ ด่านสุไหงโก-ลก 
และด่านบูเก๊ะตา) เป็นเส้นทางการค้าและการเดินทางผ่านแดนระหว่างจังหวัดจังหวัดนราธิวาสกับ
รัฐกลันตัน และอ าเภอเบตง จังหวัดจังหวัดยะลากับรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซีย โดยมีลักษณะการเดินทาง
ท่ีส าคัญ ดังนี้  

1) การเดินทางด้วยรถยนต์  
ทางหลวงหมายเลข 42 (ถนนเพชรเกษมสายจังหวัดปัตตานี–จังหวัด

นราธิวาส) เช่ือมต่ออ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา–จังหวัดจังหวัดปัตตานี–จังหวัดจังหวัดนราธิวาส 
ส้ินสุดเขตแดนประเทศไทยท่ีด่านชายแดนสุไหงโก-ลก และเช่ือมต่อไปยังรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย
ทางหลวงหมายเลข 43 เช่ือมต่อจากอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และไปยังจังหวัดจังหวัดปัตตานี
ระยะทางประมาณ 95 กิโลเมตร 

2) การเดินทางด้วยรถไฟ  
เส้นทางรถไฟเช่ือมโยงจากอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ไปยังอ าเภอ

โคกโพธิ์และอ าเภอแม่ลาน จังหวัดจังหวัดปัตตานี และจังหวัดจังหวัดยะลา รวมทั้งอ าเภอสุไหงโก-ลก 
จังหวัดจังหวัดนราธิวาส สามารถเช่ือมต่อไปยังสถานีปาเสมัส เมืองตุมปัต รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย  

3) การเดินทางด้วยเครื่องบิน  
ประกอบด้วยท่าอากาศยานในประเทศ 3 แห่ง ในจังหวัดจังหวัดปัตตานี 

(ใช้ในราชการทหาร) 1 แห่ง จังหวัดจังหวัดนราธิวาส 1 แห่ง ซึ่งหากเป็นช่วงประกอบพิธีฮัจญ์ จะเปิด
ให้บริการเท่ียวบินระหว่างประเทศจากจังหวัดนราธิวาส–เมืองเจดดาห์ ประเทศซาอุดิอารเบีย และ
สนามบินเบตง จังหวัดจังหวัดยะลา  
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4) การเดินทางด้วยเรือ  
ท่าเทียบเรือใน 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดจังหวัดปัตตานีมีท่าเทียบ

เรือประมง และท่าเทียบเรือกรมเจ้าท่าปัจจุบันมีต้ืนเขินเรือบรรทุกสินค้าขนาดใหญ่ไม่สามารถเข้า
เทียบท่าได้อย่างสะดวก ท่าเทียบเรือจังหวัดจังหวัดนราธิวาสเป็นท่าเทียบเรือเชิงพาณิชย์ขนส่งสินค้า
ภายในประเทศ ปัญหาร่องน้ าต้ืน  

5.2.5 ด้านเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจและรายได้สามจังหวัดชายแดนใต้ 
ภาพรวมเศรษฐกิจและรายได้ของ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และ

จังหวัดนราธิวาส  

1) เศรษฐกิจภาคใต้ชายแดนลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2558 มีมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวม ประจ าปีเท่ากับ 123,377 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 0.9 ของผลิตภัณฑ์มวลรวม

ประเทศโดยลดลงเมื่อเทียบกับปี 2555 ท่ีมีสัดส่วนร้อยละ 1.1 ของประเทศ ท้ังนี้สาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีท่ีมีเหตุการณ์เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องส่งผลต่อความเช่ือมั่นของนักลงทุน  

2) โครงสร้างเศรษฐกิจพึ่งพาภาคเกษตร ปี2558 มูลค่าผลิตภัณฑ์ภาค

เกษตรมีสัดส่วนร้อยละ 31.1 ของผลิตภัณฑ์กลุ่มจังหวัด ซึ่งภาคเกษตรเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีมี
ความส าคัญของภาคเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตร แต่มีแนวโน้มของ
สัดส่วนการผลิตลดลงเนื่องจากราคาสินค้าเกษตรหลักโดยเฉพาะยางพาราปรับตัวลดลงอย่างต่อเนื่อง 
ส่วนภาคอุตสาหกรรมปรับตัวลดลงเล็กน้อย โดยมีสัดส่วนการผลิตท่ีร้อยละ 6.5 ในขณะท่ีภาคบริการ
โดยเฉพาะสาขาบริการทางการศึกษาและบริการภาครัฐมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณ

ของรัฐเพื่อพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนและแก๎ไขปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 

3) เศรษฐกิจภาคใต้ชายแดนขยายตัวในระดับต่ า โดยในปี 2558 มีการ
ขยายตัวร้อยละ 4.2 ปรับตัวดีขึ้นเมื่อเทียบกับการหดตัวที่ร้อยละ 4.1 ในปี 2557 และหากพิจารณา
ในช่วง 5 ปี (พ.ศ. 2554 – 2558) เศรษฐกิจภาคใต้ชายแดนมีภาวะหดตัวเฉล่ียร้อยละ 1.5 ซึ่งต่ ากว่า

ระดับประเทศท่ีเศรษฐกิจขยายตัวเฉล่ียร้อยละ 2.93 โดยสาเหตุส่วนหนึ่งจากราคายางพาราท่ีมีแนวโน้ม
ลดลงต้ังแต่ช่วงปี 2554 – 2558 ส่งผลกระทบต่อรายได้เกษตรกร  

4) รายได้เฉล่ียต่อหัวประชากรมีแนวโน้มลดลง โดยปี 2558 ผลิตภัณฑ์
ภาคต่อหัวประชากร (GRP Per capita) เฉล่ีย 70,322 บาทตjอคนต่อปีซึ่งต่ ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศ

ประมาณ 2 เท่า ลดลงจากปี 2554 ท่ีมีจ านวน 95,187 บาทต่อคนต่อปีโดยจังหวัดจังหวัดยะลามีรายได้

เฉล่ียต่อหัวสูงท่ีสุดเท่ากับ 89,875 บาทต่อคนต่อปีและจังหวัดจังหวัดนราธิวาสมีค่าต่ าสุด 54,922 

บาทต่อคนต่อปีและต่ าท่ีสุดในภาคใต้และเป็นล าดับท่ี 73 ของประเทศ 
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5.2.6 รายได้จากการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2561) สรุป

รายได้การท่องเท่ียวของ จังหวัดจังหวัดปัตตานี จังหวัดนราธิวาสและจังหวัดยะลา ระหว่างปี พ.ศ. 
2559-2561 พบว่า จังหวัดยะลาและจังหวัดนราธิวาสมีรายได้การท่องเท่ียวสูงกว่าจังหวัดปัตตานี  
ร้อยละ 50 โดยจังหวัดยะลามีหลายได้มากท่ีสุดมูลค่า 3 ,333.56 ล้านบาท รองลงมาคือจังหวัด
นราธิวาส 3,143 จ านวนนักท่องเท่ียวระหว่างปี  พ.ศ. 2559-2561 จ านวนนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย
และชาวต่างชาติเพิ่มข้ึนต่อเนื่องทุกปี โดยนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวเป็นนักท่องเท่ียว
ชาวต่างประเทศคิดเป็นร้อยละเฉล่ีย 76 ของจ านวนท้ังท่องเท่ียวของจังหวัดจังหวัดยะลา รายได้จาก

การท่องเท่ียวรวมต่อปี พบว่าจังหวัดปัตตานีมีมูลค่าการท่องเท่ียวจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จาก
นักท่องเท่ียวชาวไทย ปี 2561 มูลค่า 1 ,052.79 ล้านบาท แตกต่างจากจังหวัดจังหวัดนราธิวาส  

ปี 2561 มูลค่า 2,171.41 บาท และจังหวัดยะลา ปี 2561 มูลค่า 2,797.54 บาท เป็นรายได้ส่วนใหญ่
จากนักท่องเท่ียวต่างประเทศ  
 
ตารางท่ี 12 รายได้จากการท่องเท่ียวรวมต่อปี (ล้านบาท) ระหว่างปี 2559-2561  

รายได้จากการทอ่งเที่ยวจังหวัดจังหวัดปตัตานี (ล้านบาท) 

นักทอ่งเที่ยว 2559 2560 2561 

ชาวไทย 900.12 986.99 1,052.79 
ชาวต่างประเทศ 8.78 9.17 10.37 

รายได้จากการทอ่งเที่ยวจังหวัดจังหวัดนราธิวาส (ล้านบาท) 
ชาวไทย 855.04 922.69 972.03 

ชาวต่างประเทศ 1,819.11 1,965.84 2,171.41 
รายได้จากการทอ่งเที่ยวจังหวัดจังหวัดยะลา (ล้านบาท) 

ชาวไทย 467.38 503.38 536.02 
ชาวต่างประเทศ 2,418.91 2,642.19 2,797.54 

ท่ีมา: ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2561) 
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
การศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎีท่ีมีความเกี่ยวข้องจากงานวิจัย 

เอกสาร ต ารา บทความ สามารถแบ่งงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางการศึกษา อัตลักษณ์อาหาร

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  
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6.1 อัตลักษณ์อาหาร  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านอัตลักษณ์อาหารไทยจากภาคใต้ เป็นการศึกษาถึงปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อการเกิดอัตลักษณ์อาหารตามถ่ินท่ีต้ัง ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
สุนีย์ วัฑฒนายน (2557) ศึกษาเรื่อง อาหารพื้นบ้านเป็นวัฒนธรรมการรับประทาน

ท่ีสะท้อนถึงวิถีการด าเนินชีวิต วิธีการจัดการทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญาของท้องถิ่น จังหวัดนราธิวาส
เป็นจังหวัดหนึ่งทางใต้สุดปลายด้ามขวาน มีท าเลท่ีต้ังติดกับชายแดนประเทศมาเลเซีย ด้วยการสัมภาษณ์
เชิงลึกและการวิเคราะห์เนื้อหา พบว่าดินแดนแถบนี้เคย เป็นศูนย์กลางการเดินเรือค้าขายของพ่อค้า
จากอินเดีย จีนและอินโดนีเซีย ท าาให้วัฒนธรรมการรับประทานของชาวต่างชาติโดยเฉพาะ อินเดียใต้

ซึ่งเป็นต้นต ารับในการใช้เครื่องเทศปรุงอาหารเข้ามามีอิทธิพลอย่างมาก ชาวจังหวัดนราธิวาสส่วนใหญ่
นิยมทานข้าวเจ้าเป็นหลัก และมื้อเย็นนั้นนิยมทานพร้อมหน้ากันท้ังครอบครัว กับข้าวแต่ละมื้ อมักมี

อาหารประเภทท่ีมีน้ าแกงและท่ีขาดไม่ได้คือน้ าพริกหรือน้ าบูดู ผักจึงเป็นส่วนประกอบส าคัญของอาหาร
ทุกมื้ออีกท้ังยังมีคุณค่าทางโภชนาการ เพิ่มความอร่อยและช่วยรักษาโรคได้ดี อาหารท้องถิ่นท่ีส าคัญ

ของจังหวัดจังหวัดนราธิวาสมี 6 ประเภท คือ 1) ข้าวย าน้ าบูดู 2) ข้าวมันแกงไก่ 3) ข้าวมันมลายู  

4) ข้าวหมกไก่ 5) ข้าวหมกแพะ และ 6) ข้าวแกง ซึ่งแต่ละประเภทมีเอกลักษณ์เฉพาะ เน้นวิถีด้ังเดิม 
เรียบง่ายแต่ยั่งยืน ไม่นิยมปรุงแต่ง หน้าตาของอาหารให้งามเลิศเลอ หากแต่รสชาติถูกปากคนท้องถิ่น 
และด าารงไว้ซึ่งความเป็นอัตลักษณ์ท่ีนับเป็นความภาคภูมิใจ อย่างแท้จริงจนกลายเป็นวัฒนธรรม
ความเป็นอยู่ของคนจังหวัดนราธิวาส 

รัตนา จันทร์เทาว์ และเชิดชาย อุดมพันธ์ (2017) ศึกษา ช่ืออาหารท้องถิ่นอีสาน

และภาคใต้ มุมมองด้านอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์  โดยก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ช่ืออาหารของ
ภาคอีสานและภาคใต้ตามแนวคิดเชิงอรรถศาสตร์ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล พบว่า การให้ช่ือ
อาหารของคนใต้จะมาจากวัตถุดิบท่ีมีในท้องถิ่นในการประกอบอาหาร และวิถีชีวิต การรับประทาน 
การอยู่อาศัย ตามความเช่ือของสังคม ประเพณี และสภาพอากาศลักษณะ ช่ืออาหารจะน าลักษณะ
เด่นจากการประกอบอาหาร วัตถุดิบหลัก หรือการประกอบอาหารและวัตถุดิบ ช่ืออาหารท้องถิ่น

ภาคใต้สัมพันธ์กับประเภทของอาหารท้องถิ่นในภาคใต้ ประเภทอาหารท้องถิ่นของภาคใต้แบ่ง
ออกเป็น 11 ประเภท ได้แก่ แกง ต้ม ทอด ผัด ปิ้ง ย่าง เผา หมก ย า ดอง น้ าพริก เป็นการปรุงส าหรับ
คนท้ังครอบครัวที่ต้องรับประทานอาหารพร้อมหน้ากัน อาหารของคนใต้รับอิทธิพลจากอินเดียใต้จึงมี
เครื่องเทศ ขม้ิน เป็นส่วนผสมหลักในเครื่องแกง และใช้เนื้อสัตว์ ไก่ แลปลา เป็นหลัก สัมพันธ์ตามวิถี

ชีวิตอาชีพท่ีท าประมงทางทะเล  

อัตลักษณ์อาหาร สามารถสรุปโดยสังเขปได้ว่า อัตลักษณ์เกิดจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นท่ีสะสมและถ่ายทอดมายังรุ่นต่อไป อัตลักษณ์อาหารจากจังหวัดนราธิวาสได้รับอิทธิพลทาง
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วัฒนธรรมอาหารการใช้เครื่องเทศจากอินเดีย อาหารในพิธีกรรมทางศาสนาจากอินโดเนียเซีย และช่ือ
เรียกเมนูอาหารเกิดจากวิธีการปรุงอาหาร หรือวัตถุดิบหลักท่ีใช้ในการปรุง    

 
6.2 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

งานวิจัยการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการศึกษาเพื่อให้เห็นรูปแบบการท่องเท่ีย 
Boonpienpon & Wongwiwattana, (2017) ศึกษาเรื่อง การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์

ด้วย “อาหาร” โดยใช้แนวคิด “GATRONOMIC” สู่การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน ด้วยวิธีการส ารวจ 
ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่างชาติ เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบตามหลักการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมี
วัตถุประสงค์การศึกษา 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์โดยรวมของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 2) เพื่อส ารวจ
ความหมายของอาหารท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 3) เพื่อแนะน าแนวทางการพัฒนา 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารตามแนวคิด GASTRONOMIC การท่องเท่ียวด้านอาหารถือเป็นการท่องเท่ียว
ประเภทหนึ่งท่ีน่าสนใจมากในปัจจุบัน เนื่องจากอาหารเป็นมากกว่าสารอาหารเพื่อการบริโภค อาหาร
แสดงถึงเอกลักษณ์ วัฒนธรรม กระบวนการเตรียมหรือการปรุง ลักษณะการรับประทาน และยังสามารถ
เป็นส่วนหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์น าไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism) 
ตามแนวคิด GASTRONOMIC ซึ่งประกอบด้วย 11 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) G – Good Taste 
หมายถึงการจัดการและควบคุมรสชาติอาหารพื้นบ้านของไทยให้คงไว้ 2) A – Authenticity หมายถึง
ความจริงแท้ในมิติของอาหารท่ีมีความด้ังเดิม อาหารแบบต้นต ารับท้องถิ่น 3) S – Sustainability 
หมายถึง ความยั่งยืนท่ีการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถสร้างรายได้ให้ท้องถิ่นและการรักษาวัฒนธรรม
ท่ีดีไว้เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างยั่งยืน 4) T – Tourists หมายถึง การก าหนดกลุ่มนักท่องเท่ียว
ตามรูปแบบพฤติกรรม ความสนใจ และประเภทกลุ่มนักท่องเท่ียว 5) R – Reach หมายถึง การเข้าถึง 
ความสะดวกในการสามารถหาซื้ออาหารท้องถิ่น 6) O – Organic หมายถึง การใส่ใจและการให้ความส าคัญ
กับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการต้ังแต่ระบบการเพราะปลูกจนมาถึงการปรุง 7) N – Need หมายถึง 
การแยกความต้องการของนักท่องเท่ียวเพื่อสามารถตอบสนองความสนใจ ความชอบ ตามวัตถุประสงค์
การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว 8) O – Opportunity หมายถึง โอกาสทางการตลาดหรือการส่งเสริม
ให้อาหารท้องถิ่นเป็นท่ีรู้จัก 9) M – Marketing หมายถึง ขั้นตอนทางการตลาดท่ีเหมาะสมตามยุคสมัย 
เพื่อส่งเสริมการแข่งขั้นและการประชาสัมพันธ์ให้อาหารท้องถิ่นเป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น 10) I – the Internet 
หมายถึง การสร้างกลยุทธ์การส่ือสารตลาดโดใช้ส่ือสมัยใหม่ ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อความสะดวกในการ
เข้าถึงเนื้อหาของนักท่องเท่ียว และ 11) C – Clean Food Good Taste หมายถึง ความสะอาด 
รสชาติอร่อย ซึ่งถือว่าเป็นส่งท่ีนักท่องเท่ียวให้ความส าคัญมาเป็นล าดับแรกในการตัดสินใจเพื่อการเลือก
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร องค์ประกอบเหล่านี้หากเรามีความรู้ และเข้าใจแนวคิดนี้ เราจะสามารถพัฒนา 
Creative Tourism ให้ก้าวไปอีกข้ันสู่การท่องเท่ียวประเภทหนึ่งท่ีมีความยั่งยืน 
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Brokaj (2014) ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของข้อเสนอด้านอาหารในการเลือกจุดหมาย
ปลายทางการท่องเท่ียวของแอลเบเนีย เพื่อหาแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่ออาหารท้องถิ่นของนักท่องเท่ียว

การบริโภค โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกร้านอาหาร 20 ร้าน ท่ีมีการจ าหน่ายอาหารท้องถิ่น และน าไป
สร้างแบบสอบถามเพื่อส ารวจนักท่องเท่ียว โดยพบว่า ปัจจัย 5 ประการ ได้แก่ 1) คุณภาพของรสชาติ 
2) ประสบการณ์จริง 3) การพัฒนาชนบท 4) ความกังวลกับสุขภาพและ 5) ความรู้ โดยการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องอาหารกลายเป็นส่วนหนึ่งด้านทุนทางวัฒนธรรม เพราะอาหารคือภูมิปัญญาท่ี
ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับอาหาร การรปรุงอาหาร รสสชาติ เทคนิคขั้นสูงจากท้องถิ่น และแสดงถึง
ความเป็นมาของวัฒนธรรม ประเพณีท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ท่ีรู้จักการใช้วัตถุดิบท้องถิ่น กระบวนการ

ปรุงอาหารจากธรรมชาติ เป็นความเช่ือมโยงของวิธีการปรุงอาหารแตกต่างออกไปตามสถานะทาง
สังคม และลักษณะวัฒนธรรมในท้องถิ่น ท าให้นักท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้ และเข้าใจวัฒนธรรมใหม่

ผ่านอาหารท้องถิ่นระหว่างการท่องเท่ียว เพราะอาหารคือสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้ังระดับท้องถิ่นสู่
การท่องเท่ียวเชิงอาหารระดับประเทศ นักท่องเท่ียวสามรถเข้าวัฒนธรรมของประเทศได้มากขึ้นจาก

อาหาร เพราะเกิดจากอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมถึงแม้โลกปัจจุบันจะมีการเปล่ียนแปลงไปก็ตาม แต่

กลับเป็นข้อดีท่ีนักท่องเท่ียวสามารถได้เข้าถึงอาหารท่ีหลากหลายจากท่ัวมุมโลกจากความเจริญก้าวหน้า
ของโลกาภิวัตน์ การท่องเท่ียวเชิงอาหารกลายเป็นเครื่องมือกระต้นเศรษฐกิจเมื่อนักท่องเท่ียวยอมรับ
สุนทรียศาสตร์ของอาหารท้องถิ่น 

Antón, Camarero, Laguna, & Buhalis, (2019) ศึกษาเรื่อง ระดับผลกระทบ
ของความถูกต้อง ในการปรับตัวและความแตกต่างทางวัฒนธรรมในความทรงจ าของนักเดินท่องเท่ียว

ผ่านประสบการณ์การท าอาหาร ด้วยการส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีประสบการณ์ใน
ร้านอาหาร และส าแบบสอบถามขณะรับประทานอาหาร จ านวน 286 คน โดยการศึกษา 1) ลักษณะ
ของอาหาร 2) ส่ิงด่ังเดิม 3) ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 4) การปรับตัว 5) ทัศนคติของนักท่องเท่ียว 
6) การค้าหาความด้ังเดิม และ 7) ความสามารถในการปรับตัว เป็นการก าหนดลักษณะการจัดการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร การปรับปรัวทางวัฒนธรรมการชิมอาหาร เรียนการท าอาหาร เป็นต้น จากความแตกต่าง

ทางวัฒนธรรมอาหารระหว่างจากถิ่นท่ีอยู่ของนักท่องเท่ียวและวัฒนธรรมในเส้นทางท่องเท่ียว เพื่อ
สร้างความประทับใจต่อนักท่องเท่ียวท่ีมาในเส้นทางท่องเท่ียวนี้ รวมไปถึงการร่วมมือกับหน่วยงาน
การท่องเท่ียว บริษัทน าเท่ียว และผู้คนในท้องถิ่น กระตุ้นให้นักท่องเท่ียวอยากลองเรียนรู้ส่ิงท่ีแปลก
ไปต่างการรับประทานอาหารในชีวิตปกติจนเกิดเป็นการยอมรับประสบการณ์และทัศนคติท่ีมีต่ออาหาร

ท้องถิ่นที่ได้ล้ิมลองตามแบบด้ังเดิม เข้าใจและเปิดใจเพื่อการรับรู้ น าไปสู่ทัศนะคติท่ีดีต่อการท่องเท่ียว

เชิงอาหารจากท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม ความสะอาด ความปลอดภัย และการจัดเตรียมอาหารท่ีเหมาะสม

กับนักท่องเท่ียวเป็นเรื่องท่ีต้องให้ความส าคัญ โดยการใช้ความรู้ สร้างความเข้าใจและปรับตัวเองให้
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เข้ากับสถานะการณ์ปัจจุบันเพื่อเหมาะสมกับการเลือกวิธีการส่ือสารหรือช่องกทางการส่ือสารท่ีเหมาะ
กับนักท่องเท่ียว โดยสรุปตัวแปรในการศึกษาเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ 1. การสัมผัสได้ถึงความแท้จริง 

2. ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 3. ค้นหาความถูกต้องของรสชาติ 4. ความสามารถในการปรับตัว  
5. การสัมผัสประสบการณ์ 6. การเล่าสู่แบบปากต่อปาก 7. ต้ังใจจะซ้ า 8. การปรับผลิตภัณฑ์ 9. บริบท
ทางวัฒนธรรม  

ผลจากงานวิจัยเรื่องการท่องเท่ียวเชิงอาหาร สามารถสรุปได้ว่า อาหารท้องถิ่น 
เป็นส่วนหนึ่งท่ีสามารถสร้างมูลค่าให้การท่องเท่ียว น าปัจจัยทางการตลาดผสมผสานกับความต้องการ
ของนักท่องเท่ียวต่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และยังสามารถกหนดข้อเสนอแนะ แนวทางการส่ือสาร

การตลาดเพื่อให้ผู้ประกอบการร้านอาหาร หรือชุมชนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับอาหารเพื่อการท่องเท่ียว
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมให้เมนูอาหารท้องถิ่นของตนเองเป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียวได้  

 
6.3 การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการศึกษาองค์ประกอบท่ีสามารถน ามา

สร้างการส่ือสาร เพื่อท าให้เกิดความน่าสนใจต่อการตัดสินใจเพื่อท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวเชิงอาหาร   
กฤชณัท แสนทวี (2019) ศึกษาเรื่อง แนวทางการสร้างภาพลักษณ์ประเทศไทยสู่

การเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหารในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรับรู้
ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวไทยและต่างชาติ 2) ศึกษาแนวทางการสร้าง
ภาพลักษณ์ด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศไทยในบริบทประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยใช้

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติและนักท่องเท่ียวชาวไทย 
จ านวน 800 คน แบ่งออกเป็นนักท่องเท่ียวชาวไทย 400 คน และนักท่องเท่ียวต่างชาติ 400 คน และ
เชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียงเชิงอาหาร ได้แก่ นักท่องเท่ียวต่างชาติ 
มัคคุเทศก์นักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญ และผู้ประกอบการท่องเท่ียว พบว่า ผลการศึกษาองค์ประกอบเชิง
ยืนยันของภาพลักษณ์ของอาหารไทยจากกลุ่มตัวอย่างท่ีโดดเด่นท่ีสุด คือ ด้านท่ี 1) รสชาติความอร่อย

ของอาหารไทย 2) การรับรู้อาหารไทย 3) ความรู้สึกต่ออาหารไทย 4) การกระท า สามารถน าไปสร้าง
แนวทางการส่งเสริมภาพลักษณ์ด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารในเชิงนโยบาย ได้แก่ 1) การก าหนด
นโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีชัดเจน 2) การท างานร่วมกันแบบบูรณาการของแต่ละ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 3) การก าหนดกลยุทธืการตลาดการท่องเท่ียวเชิง

อาหาร 4) การพัฒนาบุคลากรและส่งเสริมความรู้ 5) สร้างการมีส่วนร่วมของเอกชนและชุมชนท่อง

เท่ียงเชิงอาหาร นอกจากนี้ยังสามารถสรุปแนวทางการสร้างภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร ได้แก่ 

1) การจัดการด้านความสะอาด 2) มาตราฐานอาหารไทย 3) การเล่าเรื่องวิ๔ชีวิตเพื่อสร้างการส่ือสาร
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การท่องเท่ียวเชิงอาหารของไทย 4) ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารริมทาง 5) การใช้ส่ือต่าง ๆ น าเสนอ
เรื่องราวของอาหารไทย 6) การใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารแบบ

ปากต่อปาก 
ภาณุวัตน์ ภักดีอักษร (2012) สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีเพื่อหาส่วนผสมทาง 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือเสน่ห์ของวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์สามารถน ามาสร้างกลยุทธ์เพื่อสร้าง
ความสนใจให้เป็นเส้นทางท่องเท่ียว ตามหลักวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย หลักการบริหาร  
การจัดการท่ีดีและมีประสิทธิภาพ วางแผนงานการส่ือสารอย่างเป็นระบบและสอดคล้องไปกับพฤติกรรม
ของนักท่องเท่ียว ความชอบ ความสนใจต่อกิจกรรมด้านอาหารและการท่องเท่ียวเพื่อกระตุ้นให้

นักท่องเท่ียวอยากมาสัมผัสประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับอาหาร การปรุงอาหาร การคัดสรรอาหาร  
การจัดตกแต่งอาหาร หรือการมาเรียนการท าอาหารจากชุมชน โดยการเรียนรู้และเข้าใจพฤติกรรม

ของนักท่องเท่ียวเพื่อสร้างแรงจูงใจและตัดสินใจเดินทางมายังจุดหมายปลายทางนี้ การสร้ าง
ประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจให้นักท่องเท่ียว และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คุณภาพอาหาร ราคาอาหาร 

ความสะอาด ความปลอดภัย สุขอนามัยจากการใช้บริการอาหาร ความสะดวกในการเลือกซื้ออาหาร 

ล้วนเป็นส่วนเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์และเหตุผลประกอบต่อการตัดสินใจเดินทางกลับมาหรือ
บอกต่อเพื่อประชาสัมพันธ์ นอกจากนี้ยังพบอีกว่าวัฒนธรรมการรับประทานของท้องถิ่นท่ีมีความโดดเด่น
อย่างมีเอกลักษณ์สามารถสร้างแรงจูงใจได้ดี ประกอบกับการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีลักษณ์การบ่งช้ี
ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ความเช่ือ พิธีกรรม ศาสนพิธี ก็สามารถสร้างเป็นองค์ประกอบ
ของการท่องเท่ียวเชิงอาหารตามฤดูกาลและเทศกาลได้เช่นกัน ประการสุดท้ายท่ีต้องให้คสวามส าคัญ

อย่างมาก คือการตลาดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เพื่อสร้างการรับรู้ ความเข้าใจในการท่องเท่ียวเชิง
อาหารให้เป็นท่ีรู้จักและเข้าใจใกขึ้น เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสมกับตามลักษณะกลุ่ม
นักท่องเท่ียวเชิงอาหาร  

Belma, & Alverez, (2019) ศึกษาเอกลักษณ์ทางอาหารของเมืองกาเซียนเท็ป 
(Gaziantep) ต่อการรับรู้ของนักท่องเท่ียวและผู้อยู่อาศัยในเมืองนี้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ

ศึกษาแนวคิดเรื่องการรับประทาน เอกลักษณ์ ในการหาองค์ประกอบ 2) เพื่อการศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างนักท่องเท่ียวและผู้อยู่อาศัยในท้องถิ่นเกี่ยวกับเอกลักษณ์ทางอาหารของเมืองกาเซียนเท็ป โดย
ใช้การเก็บข้อมูลการศึกษาวิจัยใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลผ่านทางออนไลน์จากนักท่องเท่ียว 214 
คน และชาวบ้าน 164 คน โดยใช้หลักการเลือกแบบสะดวกและการเลือกก้อนหิมะกับการสัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 5 คน สามารถสร้างแนวทางการวัดอัตลักษณ์อาหาร 

6 มิติ ได้แก่ 1) ภูมิศาสตร์ 2) ส่ิงแวดล้อม 3) วัฒนธรรมอาหาร 4) อาหารตามไลฟ์สไตล์ 5) คุณภาพ

อาหาร 6) การรับประทานอาหาร โดยการใช้การวัดค่า 5 ระดับและประมวลผลด้วยโปรแกรม พบว่า
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เกิดองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ 1) วัฒนธรรมการรับประทานและช่ือเสียง 2) คุณภาพอาหาร  
3) ร้านอาหาร 4) กิจกรรมการรับประทาน   

ชินีเพ็ญ มะลิสุวรรณ และมีนา ระเด่นอาหมัด (2564) ศึกษาเรื่อง การส่ือสาร
วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านชายแดนใต้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่ือสารทางวัฒนธรรมของ
อาหารพื้นบ้านชายแดนใต้ของไทย ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ ก าหนดผู้ให้ข้อโดยการเลือก
แบบเจาะจง ประกอบด้วย ปราชญ์ด้านอาหาร นักวิชาการ นักโภชนาการ เชฟ และผู้ประกอบการ
อาหารในพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส จ านวน 10 คน จังหวัดปัตตานี จ านวน 10 คน จังหวัด ยะลา จ านวน 
10 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน และสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า  

1) การส่ือสารวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านชายแดนใต้ของไทย อาศัยปราชญ์ ผู้รู้ 
ญาติ หรือบุคคลในครอบครัวในการเป็นส่ือบุคคล เพื่อส่งสารถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเกี่ยวข้องกับพืช

พื้นบ้าน การเลือก ใช้วัตถุดิบขนบธรรมเนียมประเพณี ประเภทอาหารท่ีเหมาะกับฤดูกาล เทคนิค 
วิธีการปรุงอาหาร และการประยุกต์ ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาสร้างสรรค์เมนูใหม่ ภายใต้ลักษณะ

ทางภูมิศาสตร์ส่ือสารไปสู่ คนรุ่นหลังซึ่งอาจ เป็นศิษย์ ลูก หลาน เพื่อให้เกิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

และจริยธรรมทางสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ชุมชน การพัฒนาอาหารพื้นบ้านแบบมีส่วนร่วม 
การสร้างความตระหนักให้ชุมชนเห็น และความส าคัญของอาหาร พื้นบ้านต่อสุขภาพ   

2) ตัวอย่างอาหารท่ีเป็นส่ือกลางในการส่ือสารวัฒนธรรมชายแดนใต้ สะท้อน
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี ลักษณะการอยู่อาศัย ภูมิประเทศ อากาศ และการประกอบอาชีพ เป็นต้น 
ประกอบด้วย (1) นาซิเกอราบู (2) นาซิดาแฆ (3) เกอราบูซือเปะ (4) อายลาวา (5) ตูปะซูตง (6) รอเยาะ 

(7) ไก่กอและ (8) ขนมลาดู (9) ขนมอาเกาะ (10) ขนมคนที (11) ปูตูฮาลือบอ 

ผลการศึกษาการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร สามารถสรุปโดยสังเขปพบว่า 
การเข้าใจถึงพฤติกรรมความต้องการของนักท่องเท่ียว และช่องทางการส่ือสารเป็นส่ิงท่ีส าคัญ 
สามารถเข้าใจความโดดเด่นเชิงพื้นท่ีของตนน ามาส่งเสริมการท่องเท่ียว และสามารถส่ือสารให้
นักท่องเท่ียวสามารถรับรู้ และเข้าใจได้  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมีความส าคัญต่อการวางแนวทางการศึกษาอัตลักษณ์อาหาร 
และการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวให้ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย ก าหนดช่องทาง
การส่ือสารอย่างเหมาะสม น าเสนอเนื้อหาด้านอัตลักษณ์อาหารอย่างถูกต้อง น าไปสู่การสร้างแนวทาง 
แผนงานการก าหนดกลยุทธ์การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารต่อไป  
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ภาพท่ี 7 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565)  

 4 ผู้รับสาร 

   1) ลักษณะทางประชากร 

    2) พฤติกรรมการเปิดรับสื่อการ

ท่องเที่ยว 

   3) ความรู้เก่ียวกับลังกาสุกะ และแหล่ง

ท่องเท่ียวสามจังหวัดหวัดชายแดนใต้ 

   4) ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์

อาหาร  

  5) ความคิดเห็นต่อเมนูอาหารลังกาสุกะ  

2 สาร 

1) เน้ือหาการสื่อสารเพ่ือส่งเสริม 

การท่องเท่ียว และการท่องเท่ียวเชิง

อาหารจากหน่วยงานภาครัฐ และ 

ภาคประชาสังคม  

2) อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ อาหาร

ท้องถ่ินในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 

น ามาใช้เพ่ือการสื่อสารส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

 

1 ผู้ส่งสาร  

1) หน่วยงานภาครัฐที่ปฏิบัติตามนโยบบาย 
   (1) นโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียว 
   (2) แผนการด าเนินงานส่งเสริม 
การท่องเท่ียว 

2) ภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้องการส่งสริม 
การท่องเท่ียว  
   (1) หน่วยงานเอกชนที่ส่งเสริม 

การท่องเท่ียว  
   (2) กลุ่ม / องค์กรอิสระสนับสนุน 
การส่งเสริมการท่องเท่ียว 

กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

1) กลยุทธ์ส่ือ   2) กลยุทธ์สาร    

สภาพการสื่อสารเพือ่ส่งเสริมการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3 ช่องทางการสื่อสาร 

3.1 ช่องทาง 

3.2 สื่อ 

   1) สื่อด้ังเดิม  

   2) สื่อออนไลน์  

   3) สื่อบุคคล  
 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed methods research) 
ระหว่างวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาความจริงเชิงประจักษ์สภาพการณ์ท่ีปรากฏอยู่ในช่วงเวลาท่ี
ท าการศึกษาและวิธีวิจัยเชิงปริมาณท าการรายงานผลจากการส ารวจเพื่อแสดงความสัมพันธ์จาก
ปรากฏการณ์หรือท่ีมาของตัวแปรท่ีสนใจศึกษา (จันทิมา เขียวแก้ว, 2553 ; Creswell, Plano Clark, 
Gutmann, & Hanson, 2003) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  

1. เพื่อศึกษาสภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 
1.1 การส่ือสารการตลาดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียว

สามจังหวัดชายแดนใต้ 
1.2 พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวของประชาชนชาวไทย 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

2.1 การเปิดรับเรื่องราว ลังกาสุกะและสามจังหวัดชายแดนใต้ ของประชาชนชาวไทย 
2.2 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
2.3 เมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3. เพื่อน าเสนอกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

มีกระบวนการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากรในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย  
1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ก าหนดตามมาตรฐานการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง

การสัมภาษณ์เชิงลึกตามความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีต้องการเก็บข้อมูลไม่สามารถก าหนดจ านวนผู้ให้

ข้อมูลขั้นต่ าได้ (Guest, Bunce, and Johnson, 2006) แต่อย่างน้อยควรมี 5 คน (Baker, & Edwards, 
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2012) ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างต้องมีคุณสมบัติตรงตามท่ีก าหนด และเป็นผู้ท่ีได้รับการยอมรับของคน
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้เกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียว การวางแผนการส่ือสาร และมีความรู้ด้าน

อาหารท้องถิ่นจากหน่วยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนท่ีก ากับดูแลการก าหนดนโยบายการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้สามารถให้ข้อมูลท่ีมีประโยชน์จ านวน 23 คน (Boddy, 2016) ประกอบด้วย 
(ภาคผนวก ง) 

1.1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญระดับบริหารจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องด้านการปฏิบัติ

ตามแผนนโยบายท่องเท่ียว การวางแผนการส่ือสารการท่องเท่ียวและการท่องเท่ียวเชิงอาหารระดับจังหวัด 
โดยมี ดังนี้  

1) ตัวแทนวัฒนธรรมจังหวัด เกี่ยวข้องด้านการส่งเสริมด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น
ในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 4 คน 

2) ตัวแทนการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ส านักงานนราธิวาส ก ากับ

ดูแลพื้นท่ีการท่องเท่ียวจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส โดยการเลือกแบบเจาะจง 
มีหน่วยตัวอย่าง จ านวน 1 คน 

3) ตัวแทนจากกรมการท่องเท่ียว เกี่ยวข้องด้านการวางแผนงานส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส โดยการเลือกแบบเจาะจง  

มีหน่วยตัวอย่าง มีจ านวน 3 คน 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลหลักนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา สถาบันวิจัยท่ีมีผลงานการศึกษา 
วิจัยด้านอาหารท้องถิ่น ด้านการท่องเท่ียว จังหวัดปัตตานี โดยผู้วิจัยใช้การสุ่ตัวอย่างแบบก้อนหิมะ 
เนื่องจากไม่สามารถทราบจ านวนท่ีแน่นอน จึงขอค าแนะน าจากผู้ให้ข้อมูลหลักจากหน่วยงานภาครัฐท่ี

ผู้วิจัยได้เข้าสัมภาษณ์เป็นผู้แนะน าบุคคลและกลุ่มบุคคลท่ีสามารถให้ความรู้ในการสัมภาษณ์คนต่อ ๆ 
ไปจากการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง  มีจ านวน 2 คน 

1.3 ภาคธุรกิจ เอกชน สมาคมผู้ประกอบการท่องเท่ียว โรงแรมท่ีพัก ร้านอาหาร 
สมาคมท่องเท่ียวจังหวัด และนักปรุงอาหารมืออาชีพท่ีได้รับรางวัลจากสถาบันอาหาร ได้แก่ มิชลินไกด์ 
และมาสเตอร์เชฟไทยแลนด์ ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบตัวอย่างก้อนหิมะจากผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีผู้วิจัยได้เข้า

สัมภาษณ์เป็นผู้แนะน าบุคคลและกลุ่มบุคคลท่ีสามารถให้ความรู้ในการสัมภาษณ์คนต่อ ๆ ไปจากการ
สัมภาษณ์แต่ละครั้งตามมีบัญชีรายช่ือ (ภาคผนวก ง) มีจ านวน 13 คน  
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ตารางท่ี 13 การเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลักการสัมภาษณ์เชิงลึก  

หน่วยตัวอย่างประชากร จ านวน (คน) วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

วัฒนธรรมจังหวัด  4 แบบเจาะจง 

ททท. นราธิวาส 1 แบบเจาะจง 

กรมการท่องเท่ียวจังหวัด 3 แบบเจาะจง 

นักวิชาการ 2 แบบก้อนหิมะ 

ภาคธุรกิจ เอกชน สมาคม 13 แบบก้อนหิมะ 
รวม 23 

 
2. ประชาชนชาวไทย  

ประชากรการวิจัยในกลุ่มนี้ คือ ประชาชนสัญชาติไทย ท่ีมีอายุระหว่าง 20 ปีขึ้นไป 

จากข้อมูลของส านักบริหารการทะเบียนในวันท่ี 30 มกราคม 2565 พบว่ามี จ านวน 49,744,776 คน 
(ส านักบริหารการทะเบียน กรมปกครอง, 2565) เป็นผู้ท่ีตอบแบบสอบถามให้ข้อมูลเกี่ยวกับความ
คิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ และความคิดเห็นต่อเมนูอาหารลังกาสุกะ โดยมีลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีก าหนดไว้ 

(ภาคผนวก ฃ) ดังนี้  
 
ตารางท่ี 14 ลักษณะทางประชากรศาสตร์การตอบแบบสอบถาม 

ชื่อตัวแปร ระดับการวัดตัวแปร 

1) อายุ ต้ังแต่ 20 ปี ขึ้นไป อัตราส่วน 

2) เพศ นามบัญญัติ 
3) ศาสนา นามบัญญัติ 
4) รายได้ อัตราส่วน 

5) ระดับการศึกษา นามบัญญัติ 

6) ภูมิภาคท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน นามบัญญัติ 

 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวนต้ังแต่ 1,000 คนขึ้นไป เป็นขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีคุณภาพระดับดีท่ีสุดส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบหรือการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง 

(Comrey & lee, 2013) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างการเลือกหน่วยตัวอยา่งโดยใช้ความน่าจะเป็น เพื่อคัดเลือก

ตัวแทนจากประชากรการวิจัยด้วยเทคนิคการสุ่มตัวอย่างตามขนาดตัวอย่างท่ีก าหนดไว้และก าหนด
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วิธีการสุ่มคัดเลือกกลุ่มแบบหลายข้ันตอน อาศัยความสอดคล้องของกลุ่มประชาชน (Gall, Brog and 
Gall,1996 : 227) ซึ่งเป็นประชาชนชาวไทยท่ีมีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นไป สัญชาติไทยท่ีมีถิ่นพ านักท่ัว

ประเทศไทย แบ่งออกเป็น กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ และเลือกรายจังหวัดเพื่อให้เกิดการกระจายกลุ่มตัวอย่างมาจากทุกจังหวัดของประเทศไทย  

 
ภาพท่ี 8 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนตามจ านวนประชากรจากการทะเบียน  

จ าแนกตามกลุ่มอายุ ภาคและจังหวัด พ.ศ. 2564 
 

 
 

ตารางท่ี 15 จ านวนประชากรจากการทะเบียน จ าแนกตามกลุ่มอายุ ภาคและจังหวัด พ.ศ. 2564  

อายุ 20-84 ป ี ปี 2564 

กรุงเทพมหานคร 4,274,729.00 

ภาคกลาง 13,023,141.00 

ภาคเหนือ 9,063,532.00 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 16,831,421.00 

ภาคใต้ 6,828,632.00 

ท่ัวราชอาณาจักรไทย 50,021,455.00 

ท่ีมา: https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/displayData 
 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิการส่ือสารการตลาดลและการประชาสัมพันธ์ และด้านการท่องเท่ียวใน
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยการเลือกแบบเจาะจงตามต้องมีคุณสมบัติเหมาะสมครบตามท่ี

ก าหนด โดยไม่จ ากัดจ านวน (Cleary, Horsfall, Hayter, Mark, 2014) ต้องผสมผสาน เพศ วัย อายุ 

และคุณวุฒิท่ีแตกต่างกันแต่มีความรู้เหมาะสมกับการร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นท่ี

77 จังหวัด 

ประชาชนชาวไทยที่มีอายุ 20 ปีข้ึนไป 

กรุงเทพ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ 
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ก าหนด (Mishra, 2016) ท าหน้าท่ีในการวิพากษ์ (Focus group discussion) แสดงความคิดเห็น 
เสนอแนะ ต่อ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

สามจังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 8 คน (ภาคผนวก ช) เป็นผู้ท่ีมีคุณวุฒิช่ือเสียงด้านวิชาชีพ เป็นบุคลท่ีมี
ความน่าเช่ือถือสามารถแนะน าแสดงความคิดเห็นต่อต่อ (ร่าง) กลยุทธ์ ได้แก่ 

3.1 หัวหน้างานจากหน่วยงานส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
จ านวน 3 คน 

3.2 นักวิชาการการส่ือสารการตลาด ระดับศาสตราจารย์ 1 คน และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
1 คน รวม 2 คน 

3.3 นักวิชาชีพการวางแผนตลาด และการส่ือสารการตลาด จ านวน 3 คน 
4. เอกสารเชิงประจักษ์เพื่อศึกษาสภาพการณ์ส่ือสารประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว 

สามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ เนื้อหาท่ีใช้ ช่องทางการส่ือสารท่ีปรากฏ เพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว

และการท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส  
กลุ่มตัวอย่างแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 

กลุ่มตัวอย่างระดับทุติยภูมิ การเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากมีจ านวนจ ากัด และ
สามารถแจงนับจ านวน ได้แก่  

1. หนังสือ 4 เล่ม ได้แก่  
1.1 หนังสือเรื่อง ต ารับอาหารจังหวัดปัตตานี (Pattani Heritage Recipes)  
1.2 หนังสือเรื่อง ร้อยเมนู ร้อยเรื่องราว เมืองตานีเมื่อวันวาน (Pattani Heritage 

Recipes)  

1.3 หนังสือเรื่อง ปัตตานี วิถีอาเซียน (Pattani The Asean Way of Species)  
1.4 หนังสือ พืชสมุนไพร ปัตตานี (Pattani Herbs Book) 

2. ส่ือออนไลน์ ท่ีเริ่มเผยแพร่ต้ังแต่ปี 1 มกราคม 2560 – 31 ธันวาคม 2564 แบ่ง
ออกเป็น  

2.1 ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ของหน่วยงานภาครัฐท่ีกับดูแล ส่งเสริม 

การท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เช่น เฟสบุ๊ก เว๊บไซต์ เป็นต้น 
2.2 ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ของภาคประชาสังคม ท่ีการน าเสนอเนื้อหา

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว และการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ผ่านเฟชบุ๊ก ยูทูป  

ต๊ิกต๊อก เป็นต้น 
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3.2 เคร่ืองมือการวิจัย และการทดสอบคุณภาพ  
 

ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือการวิจัยเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาวิจัยเรื่อง กลยุทธ์ 
การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
มีล าดับข้ันตอนการท างานเพื่อการศึกษาวิจัย ดังนี้  

3.2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด

ชายแดนใต้ เป็นขั้นตอนเริ่มต้นท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญมากเนื่องจากผู้วิจัยต้องศึกษาเอกสาร แนวคิด
และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง และงานวิจัยเกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้  

1. แบบบันทึกข้อมูล (Coding From) จากการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือใช้บันทึก
ค าสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (ภาคผนวก ค) เพื่อใช้กับผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ หน่วยงานราชการ
ผู้รับผิดชอบการส่ือสารการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ และภาคประชาสังคม น ามาวิเคราะห์
ความหมาย การตีความจากการสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น  

(1) ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง 
ความรับผิดชอบหน้าท่ีการท างาน ความเช่ียวชาญ  

(2) ส่วนท่ี 2 ท่ีมา ลักษณะ ความโดดเด่น อาหารลังกาสุกะ ในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนใต้ นโยบายการส่ือสารการตลาดท่องเท่ียวที่ใช้ในการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวใน
พื้นท่ี จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส 

ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์มีความเกี่ยวข้อง ด้านการจัดการการส่ือสาร
การตลาด การวางแผนการส่ือสาร เป็นต้น ด้านอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ได้แก่ ท่ีมาและการเกิด
อาหารลังกาสุกะ มรดกภูมิปัญญาอาหาร องค์ประกอบลักษณะท่ีโดดเด่นของอาหารลังกาสุกะ เป็นต้น 
เพื่อให้เป็นแนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยมีประเด็นค าถามน าตามกรอบการวิจัย 
(Conceptual Framework) ในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างเพื่อตอบปัญหาวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ท่ีหนึ่ง ดังนี้ 

แนวค าถาม การศึกษาสภาพการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ (ภาคผนวก ข) ประกอบด้วย  

1. ท่านคิดว่าอาหารลังกาสุกะมีเอกลักษณ์อย่างไร  
2. ท่านคิดว่าอาหารลังกาสุกะมีจุดเด่นท่ีแตกต่างจากท้องถิ่นอื่นอย่างไร 
3. ปัจจัยท่ีเกิดเอกลักษณ์อาหารลังกาสุกะประกอบด้วยอะไรบ้าง  
4. เมื่อพูดถึงอาหารลังกาสุกะท่ีได้รับความนิยมในปัจจุบัน มีอะไรบ้าง เพราะ

เหตุใด 
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5. หน่วยงาน/ธุรกิจของท่านมีการส่ือสารการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
อย่างไร 

จากแนวค าถามข้างต้น ผู้วิจัยใช้แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง เป็นแนวทาง 
การตั้งค าถามในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังแสดงตารางท่ี 16 

 
ตารางท่ี 16  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องการสร้างค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง

การศึกษาสภาพการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว เชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

สิ่งท่ีต้องบันทึก แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง แนวทางการวิเคราะห์ 
1. เอกลักษณ์อาหาร 
ลังกาสุกะ  

1. แนวคิดอัตลักษณ์อาหาร (Food Identity) 
Saltzman, (2015), Parasecoli, (2014), 
Dietler, (2006)  
2. กรรมวิธีการปรุงอาหาร  (มูลนิธิโครงการ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2551) 
3. การใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือการรับรู้อาหาร 
(Food and Sensory Perception) 
ณัฐชา ตะวันนาโชติ, (2563); Sutton, (2011); 
Lindstrom, (2005); Korsmeyer & Sutton, 
(2011) 

1. รส กลิ่น สี หน้าตาอาหาร  
2. เครื่องปรุง  
3. วัตถุดิบ  
4. กรรมวิธีการปรุง  
5. ที่มาของอาหารลังกาสกะ 
6. การผสมผสานทางวัฒนธรรม 
7. วถิีชีวิต ความผูกพันทางสังคม 
8. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ
อาหาร 
9. มรดกภูมิปัญญา   

2. อาหารลังกาสุกะมี
จุดเด่นที่แตกต่างจาก
ท้องถิ่นอื่น 

1. แนวคิดและทฤษฎวีัฒนธรรมอาหาร (Food 
Culture)   
Yaisumlee, Thanyakit, Sakmunwong, & 
Peatrat, (2019), Grimaldi, Fassino, & 
Porporato, (2019) 
2. อัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรม  
Polat, & Aktaş-Polat, (2020); Ishak, Zahari, 
Talib, & Hanafiah, (2019); Morales, & 
Cordova, (2019); Renard, & Thomé, (2016); 
Renard, & Thomé, (2016); Parasecoli, 
(2014); Tibère, (2016) 

10. อัตลักษณ์อาหารเชิงวฒันธรรม
ลังกาสุกะ  
11. เมนูอาหารที่เหมาะสมต่อการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสาม
จังหวัดชายแดนใต้ 
 

3. ปัจจัยที่เกิดเอกลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม  
Amiot, Doucerain, Zhou, & Ryder, (2018); 
Altugan, (2015); Taylor, & Kachanoff, 
(2015); พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, (2015); 
ด ารงศ์พันธุ์ ใจห้าววีระพงศ์, (2562)  
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ตารางท่ี 16  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องการสร้างค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง
การศึกษาสภาพการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (ต่อ) 
สิ่งท่ีต้องบันทึก แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง แนวทางการวิเคราะห์ 

4. เมนูอาหารลังกาสุกะที่
ได้รับความนิยมในปัจจุบัน  

ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

เมนูที่ถูกแนะน ามากที่สุด 10 อันดับ
จากผู้ใหข้้อมูลหลัก โดยแบ่งตาม
หมวดหมู่ ได้แก่  
1. อาหารของวา่งหรืออาหารเรียก
น้ าย่อย (Appetizers)  
2. อาหารจานหลัก (Minicourse)  
3. เครื่องจิ้ม ผักแนม (Chili sauce 
and vegetables)  
4. ของหวาน (Dessert)  
5. เครื่องด่ืม (Beverages) 

5. การสื่อสารการตลาด
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว 

1. องค์ประกอบกระบวนการสื่อสาร 
Berlo (1977)  
2. ช่องทางการสื่อสารและสื่อ  
วสันต์ จันทร์ประสิทธิ์, (2561); อุราเพ็ญ  
ย้ิมประเสริฐ, (2557)  
3. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารและการท่องเที่ยว 
Buczkowska (2014); Fusté-Forné (2020); 
กติกา กลิ่นจันทร์แดง และ 
ศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564); ดาวรุ่ง ฟักทอง 
(2564); ด ารงคศ์ักด์ิ ขวัญใจ (2562)  

 1. เครื่องมือการสื่อสารการตลาด
อย่างบูรณาการเพื่อส่งเสริม 
การท่องเที่ยว  
2. ประเภทการใช้สื่อ 

 
3.2.2 แบบบันทึกข้อมูลจากเอกสาร 

การวิเคราะห์เอกสาร เนื้อหาการส่ือสารท่ีปรากฎเพื่อการส่ือสารส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้ และการท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด
นราธิวาส ดังนี้  
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ตารางท่ี 17 แบบบันทึกการใช้ช่องทางการส่ือสารการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
สิ่งที่ต้องบนัทกึ แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง แนวทางการวิเคราะห ์

เน้ือหาสื่อ  การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารและ 
การท่องเท่ียว 
Buczkowska (2014); Fusté-Forné 
(2020); กติกา กลิ่นจันทร์แดง และศิริเพ็ญ 
ดาบเพชร (2564); ดาวรุ่ง ฟักทอง (2564);  
ด ารงค์ศักด์ิ ขวัญใจ (2562) 

หมวดท่ี 1) อาหาร  
หมวดท่ี 2) การท่องเท่ียว  
หมวดท่ี 3) ประเพณี ศาสนา  
หมวดท่ี 4) ลังกาสุกะ  
หมวดท่ี 5) มลายู  

ช่องทางการสื่อสารการ
ท่องเท่ียว 

1. ช่องทางการสื่อสารและสื่อ  
วสันต์ จันทร์ประสิทธิ์, (2561); อุราเพ็ญ ย้ิม
ประเสริฐ, (2557) 
2. แรงจูงใจการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  
Dahni (2003); Kim, Eves, & Scarles 
(2009);  
3. การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 
(Integrated Marketing Communication: 
IMC)  
Varey, (2002); ศิวฤทธิ์ พงศกรรังศิลป์, 
(2555); สิทธิ์ ธีระสรณ์, (2562) 

1. วัตถุประสงค์การสื่อสาร 
2. ความถี่ 
3. สื่อสังคมออนไลน์  
4. การสื่อสารผ่านสื่อด้ังเดิม   
5. การสื่อสารผ่านสื่อบุคคล 
6. พฤติกรรมการท่องเท่ียว 
และการเปิดรับสื่อ 

 
3.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 การสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าข้อค้นพบได้จากผลการการสัมภาษณ์เชิงลึก

การเกิดอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ และเมนูอาหารท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักกล่าวถึงมากท่ีสุด 10 อันดับ 
ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับองค์ประกอบอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ 
โดยผู้วิจัยได้น าข้อค้นพบจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีข้ันตอน

การพัฒนาแบบสอบถาม 3 ขั้นตอนดังนี้  
ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหเ์นื้อหาการสัมภาษณ์เชิงลึกตามกรอบการเกิดอัตลักษณ์

อาหาร ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามกรอบแนวคิดและทฤษฎี ดังปรากฏใน
ตารางท่ี 25 
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ตารางท่ี 18 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องและประเด็นข้อค าถาม 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง ประเด็นเน้ือข้อค าถาม 

1. แนวคิดเรื่อง การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ด้วย 

“อาหาร” “GATRONOMIC” สู่การท่องเท่ียวอย่าง
ย่ังยืน โดย Nopparat Boonpienpon (2017) โดยใช้
แนวคิด ซึ่งประกอบด้วย 11 องค์ประกอบหลัก ได้แก่  
1) G – Good Taste 2) A – Authenticity  

3) S – Sustainability 4) T – Tourists   
5) R – Reach 6) O – Organic 7) N – Need  
8) O – Opportunity 9) M – Marketing  

10) I – the Internet  
11) C – Clean Food Good Taste 

1. ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร 

ลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
สามจังหวัดชายแดนใต้  
ประกอบด้วย  
1.1 รส กลิ่น สี หน้าตาอาหาร  

1.2 เครื่องปรุง  
1.3 วัตถุดิบ  
1.4 กรรมวิธีการปรุง  

1.5 ที่มาของอาหารลังกาสกะ 
1.6 การผสมผสานทางวัฒนธรรม 
1.7 วิถีชีวิต ความผูกพันทางสังคม 
1.8 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอาหารเพ่ือ 

การท่องเท่ียว 
1.9 มรดกภูมิปัญญา   
1.10. อัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรมลังกาสุกะ  

 
2. เมนูอาหารที่ประชาชนอยากลองรับประทานหากมี
โอกาสเดินทางท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  
2.1 เมนูท้องถ่ินที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึง  

2.2 เมนูท้องถ่ินจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

2. แนวคิดอัตลักษณ์อาหาร (Food Identity) 
Saltzman, (2015), Parasecoli, (2014), Dietler, 
(2006)  

2.1 กรรมวิธีการปรุงอาหาร  (มูลนิธิโครงการสารานุกรม
ไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2551) 
2.2 การใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือการรับรู้อาหาร (Food 
and Sensory Perception) 

ณัฐชา ตะวันนาโชติ, (2563); Sutton, (2011); 
Lindstrom, (2005); Korsmeyer & Sutton, (2011) 

3. แนวคิดและทฤษฎีวัฒนธรรมอาหาร (Food 
Culture)   
Yaisumlee, Thanyakit, Sakmunwong, & Peatrat, 

(2019), Grimaldi, Fassino, & Porporato, (2019) 
4. อัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรม  
Polat, & Aktaş-Polat, (2020); Ishak, Zahari, Talib, 
& Hanafiah, (2019); Morales, & Cordova, (2019);  

5. แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม  
Amiot, Doucerain, Zhou, & Ryder, (2018); 

Altugan, (2015); Taylor, & Kachanoff, (2015); 
พิมพ์อักษรา หรูประกายอักษร, (2015); ด ารงศ์พันธ์ุ ใจ
ห้าววีระพงศ์, (2562) 
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ตารางท่ี 18 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องและประเด็นข้อค าถาม (ต่อ) 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง ประเด็นเน้ือข้อค าถาม 

6. แนวคิดและทฤษฎีเครื่องมือการสื่อสารการตลาด

อย่างบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว  
 

1. องค์ประกอบกระบวนการสื่อสาร 

Berlo (1977)  
2. ช่องทางการสื่อสารและสื่อ 
วสันต์ จันทร์ประสิทธ์ิ, (2561); อุราเพ็ญ ย้ิมประเสริฐ, 
(2557)  

3. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารและการท่องเท่ียว 
Buczkowska (2014); Fusté-Forné (2020); กติกา 
กลิ่นจันทร์แดง และศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564);  

ดาวรุ่ง ฟักทอง (2564); ด ารงค์ศักด์ิ ขวัญใจ (2562) 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างแบบสอบถามฉบับร่างก่อนน าไปตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถาม การทดสอบความตรงตามคุณภาพด้านเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือ

แบบสอบถามด้วยการส ารวจ ช่องทางออนไลน์ท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก การประเมิน
แบบสอบถาม (ภาคผนวก ฅ) 

ครั้งท่ี 1 ค าถามท้ังหมดมี 3 ส่วน ข้อค าถามในแบบสอบถามได้จ านวน 85 ข้อ 
ผู้วิจัยและอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความซ้ าซ้อนด้านเนื้อหา ความหมายของของแนวค าถามตาม
วัตถุประสงค์ และลดทอนข้อค าถามท่ีไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกรอบการวิจัยตามแนวคิด
และทฤษฎีท่ีมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ท าให้สามารถลดข้อค าถามส่วนท่ี 2  และส่วนท่ี 3  
ลงเหลือ 77 ข้อ  

ครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อค าถาม พร้อมท้ังนักวิชาการระดับปริญญาเอก 
จ านวน 3 คน ตามกรอบการศึกษาวิจัย และน ากลับมาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาอีครั้งท่ี 2 ตาม
ค าแนะน าข้อเสนอแนะของนักวิชาการ ท าให้สามารถตัดข้อค าถามท่ียังมีความใกล้เคียงให้เหลือเพียง 
62 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  

ค าถามส่วนท่ี 1 ด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์  
ค าถามส่วนท่ี 2 การเปิดรับการส่ือสารการตลาดส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

อาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  
ค าถามส่วนท่ี 3 การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

ครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยท าการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามด้วยวิธีการค านวณหา

ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย ( Item-Objective 
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Congruence : IOC) กับผู้เช่ียวชาญ 5 คน พบว่ายังมีข้อค าถามบางข้อไม่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์
ผู้วิจัยปรับค าถามตามค าแนะโดยอาศัยงานวิจัยเรื่อง Nopparat Boonpienpon, (2017) ศึกษาเรื่อง 

การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ด้วย “อาหาร” โดยใช้แนวคิด “GATRONOMIC” สู่การท่องเท่ียวอย่าง
ยั่งยืน ประกอบด้วย 1) G – Good Taste (รสชาติของอาหาร) 2) A – Authenticity (ความด้ังเดิม) 
3) S – Sustainability (ความยั่งยืน) 4) T – Tourists  (นักท่องเท่ียว) 5) R – Reach (การเข้าถึง)  
6) O – Organic (ความเป็นธรรมชาติ) 7) N – Need (ความต้องการ) 8) O – Opportunity (โอกาส) 

9) M – Marketing (การตลาด) 10) I – the Internet (ช่องทางการส่ือสารออนไลน์) 11) C – Clean 
Food Good Taste (ความสะอาดของอาหาร) เป็นการจัดกลุ่มค าถามตามผลการวิจัยประกอบกับ
กรอบแนวคิดอัตลักษ์อาหารลังกาสุกะตามแนวทางการศึกษาอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะของผู้วิจัย 
(ภาคผนวก ฃ) จากนั้น ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามให้ผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก จ านวน 10 คน เพื่อทดสอบการท าแบบสอบถามหลังจากการปรับแก้ไข ค าถามมีความ

เหมาะสม ภาษาเข้าใจง่าย และสามารถตอบได้ตรงตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือ การส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ท าให้สามารถตัดข้อ

ค าถามท่ีเหลือท้ังส้ิน  48 ข้อ (ภาคผนวก ฃ) ดังต่อไปนี้ 
 

ค าถามส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ 
1) อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถระบุตัวเลขอายุตนเอง หรือใส่ 0 (ศูนย์) 

หากไม่ประสงค์ให้ข้อมูล ใช้มาตรวัดระดับอัตราส่วน  
2) เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงข้อมูลตามความเป็นจริงตามเพศ

สภาพ ได้แก่เพศหญิง เพศชาย LGBTQ+ และไม่ประสงค์ให้ข้อมูล  ใช้มาตรวัดระดับนามบัญญัติ  
3) การศึกษา แบ่งออกเป็น ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี ปริญญาตรี ปริญญาโท 

และระดับปริญญาเอก ใช้มาตรวัดระดับนามบัญญัติ  
4) รายได้โดยเฉล่ียประมาณต่อเดือน ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถใส่ตัวเลข

รายได้ด้วยตนเองหรือหากไม่ประสงค์ให้ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตัวเลขศูนย์ (0) หมายถึงไม่

ประสงค์ให้ข้อมูลเรื่องราย ได้โดยใช้มาตรวัดระดับอัตราส่วน  
5) ศาสนา แบ่งออกเป็น ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และอื่น ๆ 

โปรดระบุ ใช้มาตรวัดระดับนามบัญญัติ  

6) จังหวัดท่ีอยู่อาศัยซึ่งสามารถเลือกจากจังหวัดในประเทศไทย จ านวน 77 

จังหวัด ใช้มาตรวัดระดับนามบัญญัติ  
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ค าถามส่วนท่ีหนึ่ง ผลการจากการเก็บข้อมูลท าให้สามารถทราบลักษณะตัวแปร
ลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าถามส่วนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวและการเปิดรับสื่อการท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย 

ค าถามท่ี 1) เหตุผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียว โดยมีตัวเลือก 6 ตัวเลือกสามารถ
เลือกได้มากกว่า 1 ค าตอบ  

ค าถามท่ี 2) เชิงคัดกรองประสบการณ์การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่ง
ออกเป็นจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส น าไปสู่ค าถามท่ี 3) 

ค าถามท่ี 3) การรับรู้เรื่องราวของสามจังหวัดชายแดนใต้ด้านต่าง ๆ มีตัวเลือก 
8 ตัวเลือก สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  

ค าถามท่ี 4) ด้านการรับรู้ความเข้าใจต่อเรื่องราวของอาณาจักรลังกาสุกะของ

ประชาชนชาวไทย มีตัวเลือก 6 ข้อ สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ   
ค าถามท่ี 5) การใช้ช่องทางการส่ือสารเพื่อรับข้อมูลข่าวสารด้านการท่องเท่ียว 

แบ่งออกเป็นการใช้ส่ือดั้งเดิม การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ การใช้ส่ือบุคคล มีตัวเลือก 8 ข้อ สามารถเลือก
ได้มากกว่า 1 ข้อ เป็นการใช้มาตรวัดระดับนามบัญญัติ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ  
ค าถามส่วนท่ีสอง ผลจากการเก็บข้อมูลท าให้ทราบเหตุผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียว 

การรับรู้เรื่องราวของสามจังหวัดชายแดนใต้ ความเข้าใจต่อเรื่องราวของอาณาจักรลังกาสุกะ และ
ช่องทางการส่ือสารเพื่อการเปิดรับข่าวสารการท่องเท่ียวของประชาชนชาวไทย  

ค าถามส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ มี 27 ข้อ ใช้มาตรวัดระดับอันตรภาค เลือกค าตอบท่ีตรงกับระดับความคิดเห็น โดยมี
เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

ระดับ 1   หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
ระดับ 2   หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
ระดับ 3   หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

ระดับ 4   หมายถึง เห็นด้วยมาก 

ระดับ 5   หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
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2) ด้านประสบการณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย
เมนูอาหาร 10 เมนู ใช้มาตรวัดระดับอันตรภาค เพื่อประเมินว่าหากมีโอกาสเดินทางไปท่องเท่ียว 

สามจังหวัดชายแดนใต้ ประชาชนชาวไทยอยากรับประทานอาหารแต่ละเมนูมากน้อยเพียงใด โดยมี
ระดับความอยากรับประทานเมนู จากน้อยท่ีสุดไปหามากท่ีสุด ดังนี้ 

ระดับ 1   หมายถึง อยากรับประทานน้อยท่ีสุด 
ระดับ 2   หมายถึง อยากรับประทานน้อย 

ระดับ 3   หมายถึง อยากรับประทานปานกลาง 
ระดับ 4   หมายถึง อยากรับประทานมาก 
ระดับ 5   หมายถึง อยากรับประทานมากท่ีสุด 

ค าถามส่วนท่ีสาม ข้อท่ี 1) ผลการการเก็บข้อมูลสามารถทราบความคิดเห็นของ
ประชาชนชาวไทยต่อการส่ืออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว เพื่อน าไปใช้

โปรแกรมทางสถิติในการจัดองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

ค าถามส่วนท่ีสาม ข้อท่ี 2) ผลการศึกษาเมนูความคิดเห็นต่ออาหาร 10 เมนู 
เพื่อประเมินว่าหากมีโอกาสเดินทางไปท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ประชาชนชาวไทยอยาก

รับประทานอาหารแต่ละเมนูใดบ้าง เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการส่ือสารโดยใช้เมนูอาหารสร้าง
การรับรู้เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

 
ขั้นตอนที่ 3 การสนทนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

การสนทนากลุ่มเป็นการวิพากษ์ ประกอบด้วยข้อค าถามการสนทนากลุ่มเป็น
ลักษณะค าถามปลายเปิด เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ทรงคุณวุฒิสามารถแสดงความคิดเห็น ทัศนะคติ  
ข้อโต้แย้งต่อผลการศึกษา ข้อมูลเชิงประจักษณ์จากการส ารวจด้วยเครื่องมือแบบสอบถามต่อกลยุทธ์
การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการตลาดเพื่อส่งเสริม 
การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ และ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ สามารถสรุป ได้แก่  
- ด้านการจัดการการส่ือสารการตลาด ได้แก่ กลยุทธ์การส่ือสาร เทคนิค 

การส่ือสาร การวางแผนการส่ือสาร และการประเมินการส่ือสาร เป็นต้น  

- ด้านองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม 

การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 
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- ด้าน (ร่าง) การสร้างกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมกับการส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็น โดยมีคะแนนดังนี้ 
5 หมายถึง ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

และความเป็นประโยชน์ ในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และความเป็นประโยชน์ ในระดับมาก 

3 หมายถึง ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และความเป็นประโยชน์ ในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

และความเป็นประโยชน์ ในระดับน้อย 
1 หมายถึง ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

และความเป็นประโยชน์ ในระดับน้อยที่สุด  
 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย  
 

ขั้นตอนท่ี 1 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์สนทนา
กลุ่มฉบับร่างพร้อมแบบประเมินส่งให้ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งมีความรู้ และประสบการณ์ตรงกับหัวข้อการวิจัย 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อท าการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามด้วยวิธีการค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Item-Objective Congruence : IOC) 
(ภาคผนวก ข) โดยรายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินแบบสอบถาม (ภาคผนวก ง) หาความสอดคล้อง
ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย การตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา และความเหมาะสม
ของค าถามส าหรับการเก็บข้อมูล โดยใช้ดัชนีแสดงค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

(Index of Item–Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยและค าถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ให้คะแนน +1  
ผู้ทรงคุณวุฒิไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ให้คะแนน 0 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าค าถามไม่มีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ให้คะแนน -1  
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ผู้วิจัยน าผลท่ีได้รับมาค านวนค่าท่ีได้แต่ละข้อโดยใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 

IOC =  
∑ R

N
 

โดย ∑R คือ  ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินในข้อค าถามนั้นจากผู้เช่ียวชาญ 
 N คือ จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด เกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมี ดังนี้ 

ถ้า IOC > 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ถ ้า IOC ≤ 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
ผู้วิจัยน าผลการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย Index of Item–Objective Congruence: IOC ค านวณดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค าถามกับวัตถุประสงค์  
ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัยครั้งนี้ มีค่าระหว่าง 0.60 – 1.00 ผ่านตามเกณฑ์การประเมิน อย่างไรก็ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญ 5 คน ผู้วิจัยน ามาปรับแก้ไขภาษา ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ และความตรงเชิง

เนื้อทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งตามการสังคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรมลังกาสุกะในบทท่ี 
2  รายละเอียดขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือแบบสอบถามการวิจัยการปรับแก้ไข (ภาคผนวก ฐ) โดย
ผู้วิจัยน าผลการวิจัยของ GASTONOMIC จาก Boonpienpon & Wongwiwattana,(2017) มาปรับ
ใช้เพื่อจัดกลุ่มค าถามส่วนท่ี 3  

ขั้นตอนท่ี 2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียว

และตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ไปท าการทดลอง (Tryout) การเก็บข้อมูลจริงจาก
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติเสมือนเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 ชุดแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ด้วยการหาค่าครอนบัคแอลฟ่า (Cronbach Alpha) จากโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ (ภาคผนวก ฅ) ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของข้อค าถามท่ีมีลักษณะเป็น

แบบตรวจสอบรายการด้วยการวิเคราะห์ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.30-0.98 และ

ข้อค าถามท่ีมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าด้วยการวิเคราะห์ค่า Corrected Item-Total 
Correlation ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.58-0.93 ส่วนการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด้วย
การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่า 0.95 ซึ่งมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.7 (David & Sutton, 2011)  
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การวิเคราะห์โดยน าคะแนนท่ีได้จากการสอบถามความคิดเห็นมาหาค่าอ านาจจ าแนก  
(Discrimination) ด้วยค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) เท่ากับ 7.23 จากข้อค าถามท่ี

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale จากเมนูอาหารท่ีประชาชนชาวไทยอยาก
รับประทานหากมีโอกาสเดินทางไปสามจังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 10 ข้อ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ในส่วนของข้อ
ค าถามท่ีมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ด้วยการหาค่าครอนบัคแอลฟ่า (Cronbach 

Alpha) เท่ากับ 0.87 ซึ่งมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.7 (David & Sutton, 2011)  
 
3.4 การเก็บรวมรวบข้อมูล 
 

ขั้นตอนแบบบันทึกข้อมูล ด้านการใช้ส่ือและช่องทางการส่ือสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ขั้นตอนท่ี 1 แบบบันทึกการใช้ส่ือและช่องทางการส่ือสาร โดยอาศัยการสังเกตุจากหลักฐาน

เชิงประจักษ์ ตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องการส่ือสารการตลาดและการจัดการการส่ือสารการตลาด 
รวบรวมหาเนื้อและหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีปรากฏตามส่ือด้ังเดิมท่ีกล่าวถึงจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

และส่ือออนไลน์จากหน่วยงานราชการผู้ให้ข้อมูลหลัก การใช้ส่ือและช่องทางการส่ือสารประชาสัมพันธ์
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการสังเกตุแบบไม่มีส่วนร่วมต่อ
เนื้อหาการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียว โดยการก าหนดจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก
จากช่องทางการส่ือสารออนไลน์ท่ีปรากฏของหน่วยงาน ด้วยวิธีการแจงนับ ระหว่างปี 1 มกราคม 

2560- 31 ธันวาคม 2564 รวบรวมสังเคราะห์เนื้อหา ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาด้านการท่องเท่ียว  
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร การใช้ช่องทางการส่ือสารการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้จาก 
การส่ือสารผ่านส่ือออนไลน์ การส่ือสารผ่านส่ือดั้งเดิม การส่ือสารผ่านส่ือบุคคล เพื่อวิเคราะห์ความถ่ี 
วัตถุประสงค์การส่ือสาร จากหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสารการท่องเท่ียวและวัฒนธรรม
สามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ ช่องทางการส่ือสารแบบส่ือดั้งเดิม ได้แก่ ส่ิงพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และส่ือ

ออนไลน์ ได้แก่ เฟซบุ๊ก เว็บไซต์ ยูทูป และส่ือบุคคล โดยมีหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่   
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1. หน่วยงานภาครัฐ 7 หน่วยงาน ดังตารางท่ี 19 
 

ตารางท่ี 19 ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ของหน่วยงานภาครัฐสามจังหวัดชายแดนใต้  
หน่วยงาน ช่องทางสื่อออนไลน์ 

1. วัฒนธรรมจังหวัด

ปัตตานี 

https://www.m-culture.go.th/pattani/main.php?filename=index 

https://www.facebook.com/สนงวัฒนธรรมจังหวัด-ปัตตานี-607530966124438 

2. วัฒนธรรมจังหวัด
ยะลา  

https://www.m-culture.go.th/yala/main.php?filename=index 

https://www.facebook.com/ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา-212861422170972 

3. วัฒนธรรมจังหวัด
นราธิวาส  

https://www.m-culture.go.th/narathiwat/main.php?filename=index 

https://www.facebook.com/narathiwatculture 

4. การท่องเท่ียวและ
กีฬาจังหวัดปัตตานี  

https://pattani.mots.go.th/index.php 

5. การท่องเท่ียวและ
กีฬา จังหวัดยะลา  

https://yala.mots.go.th/index.php 

6. การท่องเท่ียวและ

กีฬาจังหวัดนราธิวาส 

https://narathiwat.mots.go.th/more_news.php?cid=7 

7. การท่องเท่ียวแห่ง

ประเทศไทย (ททท.) 
ส านักงานนราธิวาส 

https://www.tat.or.th/th 

https://www.facebook.com/TATNarathiwatOffice 

 
2. ภาคประชาสังคม หมายถึงกลุ่มคน หรือบุคคลท่ีเป็นผู้สร้างสรรค์เนื้อห าเพื่อ

ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ จากการสืบค้นด้วยค าว่า “การท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้” จากส่ือออนไลน์ ดังตารางท่ี 20-22 ได้แก่  
 
ตารางท่ี 20 ประเภทส่ือออนไลน์เฟซบุ๊ก / เว็บไซต์ 

หน่วยงาน ประเภทสื่อออนไลน์เฟซบุก๊ 

แวรุงไปไหน  https://www.facebook.com/Waerungpainai  

นราธิวาสบ้านฉนั https://www.facebook.com/Narathiwaat 

MUSLIMTED https://www.facebook.com/muslimited 

PATANI NOTES เชิงอรรถ ปตาน ี https://www.facebook.com/profile.php?id=100046305528363 

PATANI NOTES เชิงอรรถ ปตาน ี https://pataninotes.com/ 

กลุ่มลูกเหรียง https://www.facebook.com/luukrieang 
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ตารางท่ี 21 ประเภทส่ือออนไลน์ยูทูป 
หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ยูทูป 

อาสาพาไปหลง https://www.youtube.com/watch?v=o4aUeL-RGtw (ตอน: 3จังหวัดชายแดนใต้ EP.1)  

My Mate Nate https://www.youtube.com/watch?v=kQ6z2xbw8NE 
(ตอน: 48 ชั่วโมงเอาตัวรอดที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้!!!!) 

Thai PBS  https://www.youtube.com/watch?v=xRySZVdlIQ0&t=8s 
Melayu Living: กลับมาสร้างอนาคต | COME HOME บ้านที่กลับมา 

I Roam Alone https://www.youtube.com/watch?v=-TTIM4kQMMQ 

Best Southern Street Food in Thailand 

PPTV HD 36 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A8rM7Ao0Pwo 

Tasty Journey วัฒนธรรมย่ัวน้ าลาย | ปัตตานี ตอนที่ 1 (1/4) 

 

ตารางท่ี 22 ประเภทส่ือออนไลน์ต๊ิกต๊อก 
หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ต๊ิกต๊อก 

แวรุงไปไหน https://www.tiktok.com/@waerung_painai 

นราธิวาสบ้านฉัน https://www.tiktok.com/@narathiwaat 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการวิเคราะหเ์นื้อหาการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลัก  
1) การเตรียมความพร้อมการลงพื้นท่ีวิจัยเพื่อการเก็บข้อมูลในพื้นท่ี จังหวัดปัตตานี 

จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ระหว่างวันท่ี 28 มกราคม ถึง 3 กุมภาพันธ์ 2565 เพื่อสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลหลักในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลาและจังหวัดนราธิวาส จ านวน 20 คน (ภาคผนวก จ)  

ผู้วิจัยเดินทางจากกรุงเทพมหานครพร้อมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา ทีมผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็น
คนในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานีเป็นผู้มีความรอบรู้ด้านเส้นทาง และมีประสบการณ์การลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูล
วิจัยเป็นอย่างดี การประชุมเตรียมความพร้อม ซักซ้อมความเข้าใจก่อนการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์
การวิจัย และปฏิบัติตามระเบียบการวิจัยในมนุษย์อย่างเคร่งครัด กรณีช่วงเวลาการสัมภาษณ์ซ้ าซ้อนกับ

ท่ีผู้วิจัยนัดหมายไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้รับการแนะน าให้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อหลักคนอื่น ๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย ผู้วิจัยให้ทีมผู้ช่วยวิจัยเดินทางไปสัมภาษณ์ตามสถานท่ีและเวลาท่ีก าหนดไว้ ซึ่งผู้วิจัยและ
ทีมผู้ช่วยวิจัยให้ความส าคัญต่อเวลาการนัดหมายและตรงต่อเวลาเสมอ การเก็บข้อมลูทุกครั้งตัวผู้วิจัย

ถือเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีสุดในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยต้องเตรียมความพร้อมท้ังสภาพร่างกายและจิตใจ 
ตรวจเช็คอุปกรณ์การบันทึกเสียง การจดบันทึก กล้องถ่ายภาพ ก่อนการสัมภาษณ์เชิง ผู้วิจัยท าการ

นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพื่อยืนยันการเข้าสัมภาษณ์ล่วงหน้าอีกครั้งอย่างน้อย 3 วัน เพื่อไม่ให้เกิด 
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การผิดพลาดด้านวันท่ี เวลา และสถานท่ี ในการสัมภาษณ์ ตามรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
เช่น ช่ือ นามสกุล ต าแหน่ง หน่วยงานต้นสังกัด เบอร์โทรศัพท์ เป็นต้น ผู้วิจัยน าส่งจดหมายขอสัมภาษณ์ 

(ภาคผนวก ก) เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจงจ านวน 8 คน เนื่องจากผู้วิจัยต้องเดินทางไปเก็บข้อมูล
ในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ตามเวลาท่ีก าหนดผู้วิจัย และทีมผู้ช่วย
วิเคราะห์จึงต้องวางแผนและปรับแก้ตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพื่อไม่เกิดผลเสียต่อผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคน  

ด้านกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบตัวอย่างก้อนหิมะ จ านวน 12 คน ได้จากการแนะน า

จากผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนจากการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง โดยผู้วิจัยไม่สามารถนัดหมายล่วงหน้า 
ผู้วิจัยจะโทรศัพท์แนะน าตัวทันท่ีเมื่อผู้แนะน าได้เกริ่นข้อมูลงานวิจัยเบื้องต้นต่อกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยขอ
นัดหมายเข้าสัมภาษณ์ตามช่วงเวลา สถานท่ี ท่ีผู้ให้ข้อมูลทุกคนสะดวก เนื่องจากจากแต่ละคนไม่ได้อยู่
ตามก าหนดแผนการสัมภาษณ์ในระหว่างการลงพื้นท่ีการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ ท าให้ผู้วิจัยต้องจัดสรร
เวลาไม่ให้กระทบกับผู้ให้ข้อมูลท่ีมีการนัดหมายล่วงหน้าไว้ ในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และ

จังหวัดนราธิวาส ไปเมื่อไปตามเวลา สถานท่ีนัดหมายผู้วิจัยแนะน าตนเอง ทีมผู้ช่วยการวิจัย อาจารย์ท่ีปรึกษา 
และอธิบายรายละเอียดงานวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับทุกครั้งก่อนเสมอ 

จากนั้นผู้วิจัยจะขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลเริ่มต้นการสัมภาษณ์ การบันทึกเสียงและภาพถ่ายหรือวิดีทัศน์ 
เมื่อจบการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักแบบก้อนหิมะ ผู้วิจัยไม่ลืมท่ีจะท าหนังสือขอนัดหมายการสัมภาษณ์

ย้อนหลังให้ทุกคน ส่วนผู้ให้ข้อมูลหลัก 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านอาหาร การปรุงอาหารอาศัยอยู่
ในกรุงเทพมหานคร  

2) การให้ความส าคัญต่อหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
ผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยวิจัยต้องไม่ลืมท่ีจะขออนุญาติผู้ให้ข้อมูลหลักทุกครั้งก่อนเริ่มต้น

การสัมภาษณ์ การบันทึกเสียงและการถ่ายภาพจากผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนเพื่อเป็นไปตามหลักจริยธรรม
การวิจัย และไม่เปิดเผยช่ือ นามสกุล ต าแหน่ง ในการอ้างถึงการสัมภาษณ์เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบใดใด
ต่อผู้ให้ข้อมูล นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนสามารถหยุดการสัมภาษณ์และให้ข้อมูลทันที หากมี
ประเด็นใดท าให้รู้สึกอึดอัดใจ ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นต่อไปได้ ภายหลังการสัมภาษณ์น าเสียงท่ี
บันทึกท าการถอดเทปแบบค าต่อค าน าไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และเก็บไว้เป็นเวลา 1 ปี หลังจาก

นั้นท าลายไฟล์เสียงอาศัยตามหลักเกณฑ์จริยธรรมการวิจัย 
3) การสรุปประเด็นการสัมภาษณ์และการท างานในแต่ละวัน  

ผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยวิจัยต้องสรุปผลการสัมภาษณ์ และการท างานในแต่ละวัน ได้แก่ 

การสรุปประเด็นการสัมภาษณ์ ข้อผิดพลาด ประเด็นท่ีตกหล่น เพื่อเป็นแนวทางการท างานในการ

สัมภาษณ์ครั้งต่อไป เช่น ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย การจับประเด็นเนื้อหา ค าส าคัญท่ี
มีความน่าสนใจระหว่างการสนทนา การตรวจทานเนื้อหาส าคัญ ประเด็นส าคัญเพื่อไม่ให้มีเนื้อหาตกหล่น 
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และเมื่อผู้วิจัยพบว่าข้อมูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์เริ่มมีการตกผลึก หมายถึงข้อมูลท่ีได้รับจากผู้ให้
ข้อมูลหลักเริ่มมีความเหมือนกันมีเนื้อหาตามประเด็นส าคัญไปในแนวทางเดียวกัน ผู้วิจัยหยุดการสัมภาษณ์

หรือตามหาผู้ให้ข้อมูลหลักคนอื่น ๆ  
4) การวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยถอดความการสัมภาษณ์เพื่อการเปรียบเทียบแบบค าต่อค าจากการบันทึกเสียง
และวิดีทัศน์ น ามาวิเคราะห์และตีความเนื้อหา การจ าแนกหรือจัดกลุ่มข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์

เชิงลึก ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาให้ได้ตัวแปรส าหรับการสร้างแบบสอบถามต่อไปตามกรอบ
การศึกษาวิจัย แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง (โยธิน แสวงดี, 2559) ผู้วิจัยจะอ่านบทสัมภาษณ์อย่าง
ละเอียดเพื่อตรวจทานและท าความเข้าใจเนื้อหา ความหมายก่อนท าการวิเคราะห์ และแยกรายละเอียด
เพื่อหาความเกี่ยวข้องจากข้อค าถามการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ การสัมภาษณ์ตามแบบบันทึก 
ประกอบด้วยการศึกษาสภาพการส่ือสารการท่องเท่ียว อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ความเป็นมาของ

อาณาจักรลังกาสุกะ การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นต้น ด้วยใช้การ
วิเคราะห์ค าหลัก หรือการจ าแนกตามหลักทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องในงานวิจัยจากกรอบการ

ศึกษาวิจัย ท าการจัดกลุ่มข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพื่อให้ง่ายต่อการเรียบเรียง ล าดับเนื้อหา (รัตนะ 
บัวสนธ์, 2011) น าไปสู่การสร้างกรอบอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะต่อไป โดยมีระยะเวลาการสัมภาษณ์

อย่างน้อยคนละ 30 นาที แต่ไม่เกิน 120 นาที หรือเท่ากับ 2 ช่ัวโมง จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 23 คน 
ใช้เวลาในการสัมภาษณ์รวม 1,388 นาท่ี คิดเป็นค่าเฉล่ียการสัมภาษณ์ต่อคน ประมาณ 60 นาที  
(1 ช่ัวโมง) แลกเปล่ียนความคิดเห็นตามประเด็นค าถามท่ีก าหนดไว้ ตลอดการสนทนาเพื่อน าไปสู่ประเด็น
การเพิ่มเติมอื่น ๆ และข้อมูลท่ีส าคัญ เมื่อจบการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสรุปประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์

ทุกครั้ง เพื่อเป็นการยืนยันจากผู้ให้ข้อมูลหลักอีกครั้ง หากตกหล่นประเด็นใดหรือตีความผิดผู้วิจัยจะ
ขอให้ผู้ให้ข้อมูลหลักแสดงความคิดเห็นอธิบายเสนอแนะ และโต้แย้งอีกครั้งเสมอ รวมไปถึงผู้วิจัยส่ง
เนื้อหาจากถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนตรวจสอบและยืนยันพร้อม
จดหมายน าเสมอไปยังผู้ให้ข้อมูลหลัก (ภาคผนวก ฆ) จดหมายขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบข้อมูล
การให้สัมภาษณ์  

เมื่อผู้วิจัยได้ตรวจทานความถูกต้องดีแล้ว ผู้วิจัยจะน าส่งผลการถอดเทปแบบค าต่อค า
ระหว่างการสนทนากลับไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนพร้อมจดหมายตรวจสอบยืนยันความถูกต้อง 
รับทราบเนื้อหาจากการสัมภาษณ์ และขออนุญาตเผยแพร่ ข้อมูล เนื้อหาส่วนหนึ่งส่วนใดท่ีมีความเกี่ยวข้อง

ในการตามกรอบการศึกษาการวิจัย  

ขั้นตอนท่ี 3 การเก็บข้อมูลเชิงส ารวจโดยมีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย โดย
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามออนไลน์ กระจายแบบสอบถามไปท่ัวประเทศไทยด้วยการขอความอนุเคราะห์
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ประชาสัมพันธ์เผยแพร่แบบสอบถามไปยังชุมชนออนไลน์ด้านการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
สมาคมการท่องเท่ียว เป็นผู้กระจายแบบสอบถามไปยังสมาชิกของชุมชนออนไลน์ต่าง ๆ เช่น กลุ่มเฟสบุ๊ก 

กลุ่มไลน์ แสดงดังภาพท่ี 9 เป็นการข้อมูลระหว่างวันท่ี 15 มิถุนายน ถึง วันท่ี 27 มิถุนายน 2565  
สามารถรวบรวมแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ท้ังส้ิน จ านวน 1,348 ชุด จากนั้นท าการตรวจสอบข้อมูลท่ีได้
รับมาอย่างละเอียดก่อนเข้าสู่ขั้นตอนการประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ระหว่างวันท่ี 28 
มิถุนายน ถึง วันท่ี 30 มิถุนายน 2565  
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ภาพท่ี 9 ตัวอย่างชุมชนออนไลน์ในการสนับสนุนกระจายแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการส่ือสาร 
อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 

 
 

ขั้นตอนท่ี 4 การอภิปรายกลุ่ม (Focus group discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิเป็นการประเมิน 
(ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ และข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยติดต่อกับผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายหน่วยงาน และอาชีพท่ีมี
ความเกี่ยวข้องกับการส่ือสารการตลาด การวางแผนกลยุทธ์การส่ือสารการตลาดเพื่อการท่องเท่ียว 
และผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่จากพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียว จ านวน 12 คน 
และส่งจดหมาย (ภาคผนวก ฉ) แจ้งก าหนดการ การจัดการวิพากษ์ (ร่าง) ในวันศุกร์ท่ี 8 กรกฎาคม 
2565 ต้ังแต่เวลา 09.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมสภา ช้ัน 15 อาคาร 24 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
และระบบประชุมออนไลน์โปรแกรมซูม (Zoom Meeting) ให้ทุกคนทราบ ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน 
เมื่อถึงวันตามก าหนดการ มีผู้เข้าร่วมการวิพากษ์ท้ังส้ิน 12 คน แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ดังนี้   
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กลุ่มท่ี 1) ผู้ทรงคุณวุฒิในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และ
จังหวัดนราธิวาส จ านวน 3 ได้แก่ ผู้อ านวยการการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยส านักงานนราธิวาส 

ภาคประชาสังคม ได้แก่ ผู้จัดการฝ่ายขายและประชาสัมพันธ์ โรงแรมซีเอส ปัตตานีและนายกสมาคม
ท่องเท่ียวจังหวัดปัตตานี ประธานสภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวจังหวัดปัตตานี เป็นผู้ท่ีมีความรู้  
ความสามารถด้านวัฒนธรรมอาหาร การท่องเท่ียวเชิงอาหาร และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการส่งเสริม
ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้ เข้าร่วมการวิพากษ์ออนไลน์ ในวันท่ี 8 กรกฎาคม 

2565 ต้ังแต่เวลา 09.00-12.00 น. พร้อมด้วยผู้เข้าร่วมสังเกตกาณณ์จากหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ี 
สามจังหวัดชายแดนใต้โดยไม่แสดงความคิดเห็น จ านวน 4 คน ได้แก่ หน่วยงานความมั่นคงแห่งชาติ 
ผู้บริหารร้านอาหารและส่งออกผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาล ตัวแทนจากวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานีและ
จังหวัดยะลา ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting: https://us02web.zoom.us/j/7275361440?pwd= 
cXg0K3ZvMU1MbUlXWGhZSFNqS0ZLQT09  

กลุ่มท่ี 2) ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ได้แก่ นักวิชการระดับอุดมศึกษาด้านการส่ือสาร
การตลาดและการประชาสัมพันธ์ต าแหน่งศาสตราจารย์ 1 คน ต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ 1 คน  

นักวิชาชีพการส่ือสารการตลาด และนักการตลาด 2 คน นักวิชาชีพส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน 1 คน เป็นเข้าร่วมประชุมท่ีห้องประชุมสภา มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย พร้อมด้วยผู้สังเกตการณ์

ท่ีสนใจงานวิจัยครั้งนี้ ในวันท่ี 8 กรกฎาคม 2565 ต้ังแต่เวลา 09.00-12.00 น. 
ในการด าเนินการ ผู้วิจัยมีผู้ช่วยในการบันทึกประเด็นส าคัญรวม 3 คน การบันทึกภาพ 

เสียง และวิดีทัศน์ ตลอดการวิพากษ์ผู้วิจัยมีการขออนุญาตผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนในการบันทึกเสียง 
ภาพ และวิดีทัศน์ตลอดระยะเวลาการสนทนาเพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา การวิพากษ์เริ่มต้น

ด้วยผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดโครงการวิจัยตามล าดับเนื้อหา และข้อสรุปผลการศึกษาวิจัย และ
ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
สามจังหวัดชายแดนใต้ ประมาณ 30 นาที จากนั้นผู้ทรงคุณวุฒิร่วมแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ ข้อโต้แย้ง 
และข้อเสนอแนะต่อผลการศึกษากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ พฤติกรรมการเปิดรับ
การส่ือสารการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ และ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสาร 

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ตามประเด็นต่าง ๆ 
คนละ 2 รอบ ๆ ละไม่เกิน 10 นาที แบบโดยใช้เวลาท้ังสิน 3 ช่ัวโมง 45 นาที การประเมินมี 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นต่อ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนแสดงความคิดเห็นตามล าดับ 
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ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุง (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ จากผู้ทรงคุณวุฒิจากห้องประชุม 

และจากการประชุมระบบออนไลน์ ตามล าดับ 
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผู้วิจัยรวบรวมวิเคราะห์เนื้อหาจากการถอดความแบบค าต่อค า 

การจ าแนกหรือจัดกลุ่มข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มเพื่อสังเคราะห์เนื้อหา สรุปประเด็นแนวทาง  
การพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ของผู้ทรงวุฒิน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในงานวิจัยนี้ 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้  
 

ในงานวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ มีรายละเอียดตามเครื่องมือการวิจัย ดังนี้  
1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างเป็นการรวบรวมประเด็นค าถามจากแนวคิด

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหาร การส่ือสารและการวางแผนการท่องเท่ียว  
ใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวนท้ังส้ิน 23 คน จากนั้นน าเสียงจากการบันทึก

การสนทนาท้ังหมดท าการถอดเทปแบบค าต่อค าเปรียบเทียบ จัดกลุ่มประเด็นตามแนวคิดทฤษฎี
กรอบการวิจัยท่ีก าหนดไว้อาศัยหลักการตัดบัตรค าส าคัญตามกรอบการวิจัยเพื่อความแม่นย าในการ
แยกประเด็นต่าง ๆ จ าแนกตามชนิดข้อมูลง่ายต่อการแยกประเด็นท่ีค้นพบ ท าให้สามารถเห็นประเด็น
ใหม่แตกต่างจากกรอบการวิจัยท่ีก าหนดไว้ น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อเป็นแนวทางการสร้าง

เครื่องมือแบบสอบถามต่อไป  
2. แบบบันทึกข้อมูล การใช้ส่ือและช่องทางการส่ือสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียว

ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมจากส่ือช่องทางต่าง ๆ ของหน่วยงาน
ภาครัฐซึ่งเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาในการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ศึกษาการใช้ช่องทางส่ือเก่า ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือต าราอาหาร หนังสือสมุนไพรและเครื่องเทศ 

เป็นต้น ส่ือออนไลน์ของหน่วยงานภาครัฐท้ังส้ิน 7 หน่วยงานท่ีมีการน าเสนอเนื้อหาด้านวัฒนธรรม 
ด้านการท่องเท่ียว งานการท่องเท่ียวเชิงอาหารระหว่างปี 2560 ถึง 2564 ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
ได้แก่ เฟสบุ๊ก เว็บไซต์ ส่ือบุคคลจากผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดด้านการท่องเท่ียวท้ังในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้และบุคคลภายนอก เป็นผู้ใช้ส่ือและสร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวใน

สามจังหวัดชายแดนใต้ การวิเคราะห์เอกสารท่ีสามารถรวบรวมได้ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ น ามา
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อแบ่งตามเนื้อหาท่ีพบเป็นแนวทางการสร้างเครื่องมือแบบสอบถามต่อไป ดังนี้  
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2.1 ประเภทเนื้อหาท่ีใช้ส่ือสารตามช่องทางต่าง ๆ  
หมวดท่ี 1) อาหาร  

หมวดท่ี 2) การท่องเท่ียว  
หมวดท่ี 3) ประเพณี ศาสนา  
หมวดท่ี 4) ลังกาสุกะ  
หมวดท่ี 5) มลายู 

2.2 ช่องทางการส่ือสาร แบ่งออกเป็น  
1) ส่ือดั้งเดิม  
2) ส่ือออนไลน์  
3) ส่ือบุคคล  

3. แบบสอบถาม เป็นการส ารวจเห็นของประชาชนชาวไทยโดยการกระจายแบบสอบถาม

ออนไลน์ผ่านกลุ่มสังคมออนไลน์ ได้แก่ กลุ่มสมาคมท่องเท่ียว กลุ่มการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กลุ่ม
ผู้ประกอบการการท่องเท่ียวและโรงแรม กลุ่มบริษัทน าเท่ียว เป็นต้น รวบรวมได้จ านวน 1,348 ชุด 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเชิงประชากรโดยใช้เครื่องมือทางสถิติ การวิเคราะห์
ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อธิบายตามหลักสถิติเชิงพรรณนา ส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์

องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ อธิบายโดยสถิติเชิงอนุมาน และส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์
เมนูอาหารลังกาสุกะท่ีประชาชนชาวไทยอยากรับประทานหากมีโอกาสเดินทางมาสามจังหวัดชายแดนใต้ 
โดยการวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ตามหลักสถิติเชิงพรรณนา 

4. แบบประเมิน ร่างกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

สามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิท้ังนักวิชาการระดับอุดมศึกษาและนักวิชาชีพด้าน
การตลาดและการประชาสัมพันธ์ซึ่งเป็นผู้ท่ีได้รับการยอมรับ และมีความรู้ตามคุณสมบัติท่ีก าหนดไว้
การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อร่วมพิพากษ์ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ผู้ทรงคุณวุฒิสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องและ
แตกต่างท่ีเกิดคุณประโยชน์ต่องานวิจัยในการต่อยอดการสร้างกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร

ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เนื้อหาจากการสนทนาอาศัยหลักการ
จ าแนกชนิดข้อมูล และวิเคราะห์น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
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ตารางท่ี 23 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ 
เครื่องมือ สถิตใินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
(ภาคผนวก ข)  

การจ าแนกชนดิข้อมูล 
(Typological 
Analysis) 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) ตามแนวคดิ
และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

2) แบบบันทึกข้อมูล การใชส้ื่อและช่องทาง 
การสื่อสารประชาสัมพนัธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยว
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต ้

การวิเคราะห์เอกสาร 
(Document Analysis)   

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis)   

3) แบบสอบถาม (ภาคผนวก ฃ) 1) สถติิเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistic) 
 
 

- ค่าร้อยละ (Percentage)  
- ค่าเฉลี่ย (Mean)  
- ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

2) สถติิเชิงอนุมาน 
(Inferential statistics) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Exploratory Factor Analysis: 
EFA) 

4) แบบประเมนิ ร่างกลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวสาม
จังหวัดชายแดนใต้ (ภาคผนวก จ) 

การจ าแนกชนดิข้อมูล 
(Typological 
Analysis) 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) ตามแนวคดิ
และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) สถิติอ้างอิง (Inference Statistic) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือการอธิบายการประมวลข้อมูลจาก
แบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ ตามข้อมูลแต่ละชุดโดยละเอียด โดยวิธีการหา
ค่าความถี่ แล้วสรุปมาเป็นค่าร้อยละ (Percentage) ส าหรับแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ใช้วิธีหาค่าเฉล่ีย (Mean : Χ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D) และ 

การแปรความ 
2) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอ้างอิง (Inference Statistics) ส าหรับการศึกษาครั้งนี้

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Exploratory Factor Analysis : EFA) เพื่อจัดกลุ่มตัวแปร 
การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้โดยอาศัย
ความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันมาสร้างเป็นองค์ประกอบ สามารถช่วยให้สามารถเข้าใจ

โครงสร้างของตัวแปรท่ีถูกจัดกลุ่มไว้อย่างชัดเจน มีโครงสร้าง และแบบแผนได้ง่ายยิ่งขึ้น (Baldner, & 
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McGinley, (2014) 
ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนส าคัญดังต่อไปนี้   
ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ วัตถุประสงค์

ของการวิเคราะห์องค์ประกอบ คือ ต้องการหาข้อสรุปในรูปของจ านวนตัวแปรไปสู่การสร้างองค์ประกอบ
ใหม่ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเผยแพร่อยู่ในปัจจุบัน ยังไม่พบว่ามีองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์

อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงได้สร้างองค์ความรู้ใหม่และน าไปใช้ส าหรับการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดขายแดนใต้ 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบ ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดตัวแปร
ท่ีใช้ส าหรับการจัดองค์ประกอบปัจจัย โดยตัวแปรท้ังหมดอยู่ในมาตรวัดอันตรภาค เรียงล าดับ

ความส าคัญจากน้อยท่ีสุด (1 คะแนน) ไปยังความส าคัญมากท่ีสุด (5 คะแนน) และก าหนดขนาดต้ังแต่ 
1,000 ตัวอย่างขึน้ไป (ดังท่ีกล่าวไว้แล้วในการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง) 

ขั้นตอนท่ี 3 ก าหนดข้อตกลงในการวิเคราะห์องค์ประกอบ มีดังต่อไปนี้ 
(1) ตัวแปรต้องมีความสัมพันธ์กันเพียงพอท่ีจะสร้างองค์ประกอบ โดยพิจารณาจากค่า 

Bartlett test of sphericity ซึ่งเป็นสถิติท่ีเหมาะสมกับการวิเคราะห์องค์ประกอบในการตรวจสอบว่า
เมทริกซ์สหสัมพันธ์มีนัยส าคัญหรือไม่ ซึ่งค่า p-Value ต้องน้อยกว่า 0.05 จึงจะช้ีได้ว่ามีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรท่ีเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(2) ค่า Measure of sampling adequacy (MSA) เป็นการวัดปริมาณระดับค่าความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปร และความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 โดย
ควรมีค่ามากกว่า 0.50 ข้ึนไป จึงจะถือว่าเป็นค่าท่ีเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินความสอดคล้องภาพรวม มีดังนี้ 
(1) วิธีการสกัดองค์ประกอบ การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ส่วนประกอบหลัก 

(Principle Component Analysis) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม (Common factor analysis) 

ซึ่งวิธีการนี้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการลดจ านวนตัวแปรท้ังหมดให้อยู่ในรูปขององค์ประกอบ
เพื่อใหอ้งค์ประกอบเป็นตัวเก็บค่าข้อมูลเดิมให้มากท่ีสุด 

(2) จ านวนองค์ประกอบท่ีเป็นตัวแทนของโครงสร้างข้อมูล โดยใช้ค่าไอเกน (Eigenvalues) 

โดยก าหนดค่าไอเกนมากกว่า 1 แสดงว่าองค์ประกอบนั้นมีความส าคัญ ส่วนองค์ประกอบท่ีมีค่าไอเกน

น้อยกว่า 1 จะต้องถูกตัดท้ิงออกไป และพิจารณาจ านวนองค์ประกอบ คือ เกณฑ์ร้อยละความแปรปรวน
โดยองค์ประกอบจะต้องอธิบายร้อยละของความแปรปรวนได้ร้อยละ 60 ข้ึนไป 
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ขั้นตอนท่ี 5 การแปลความหมายขององค์ประกอบ กระบวนการแปลความหมายของ
องค์ประกอบ มีดังต่อไปนี้ 

(1) การหมุนแกนขององค์ประกอบ (Factor Rotation) ซึ่งการหมุนแกนจะช่วยจัดสรร
ความแปรปรวนให้ง่ายข้ึน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดวิธีการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal 
Rotation) โดยวิธีนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อลดทอนจ านวนข้อมูลให้มีจ านวนตัวแปรน้อยลงโดยวิธี Varimax 
ซึ่งวิธีนี้ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าเป็นวิธีการท่ีประสบความส าเร็จในการวิเคราะห์มากท่ีสุด  

(2) ค่านัยส าคัญของน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading Significance) โดยพิจารณา
ท่ีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ โดยค่าท่ียอมรับได้มีค่าระหว่าง 0.30 – 0.40 เป็นระดับขั้นต่ าของการตีความ
โครงสร้าง ส่วนค่าน้ าหนักองค์ประกอบต้ังแต่ 0.50 ได้รับการยอมรับว่ามีนัยส าคัญในทางปฏิบัติ ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบท่ีระดับ 0.40 ขึ้นไป  

(3) การต้ังช่ือองค์ประกอบ เมื่อผ่านการจัดกลุ่มองค์ประกอบแล้ว ผู้วิจัยได้ต้ังช่ือ

องค์ประกอบเพื่อเป็นตัวแทนกลุ่มตัวแปรนั้น ๆ โดยช่ือท่ีก าหนดขึ้นต้องสะท้อนถึงความเป็นองค์ประกอบ 
 

3.6 การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 
 

ในกระบวนการวิจัยนี้ตระหนักถึงสิทธิ์ ความปลอดภัย และความเป็นส่วนตัวของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย ตามแนวทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ( Institutional Review Board: 
IRB) หมายเลขอ้างอิงรหัสโครงการ S06047/2564 ท่ีได้รับการอนุมัติหมายเลขหนังสือรับรอง 
UTCC/Exemp067/2564 (ภาคผนวก ช) วันท่ี 27 กันยายน 2564 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในคน มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการท่ีเข้าข่ายการยกเว้นการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน (Research Project with Exemption from the UTCC Human Research 
Ethics Committee) ซึ่งถือว่ามีเรื่องส าคัญส าหรับการวิจัย ตามหลักการทางจริยธรรมและแนวทาง
ในการคุ้มครองมนุษย์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย (The Belmont Report – Ethical Principles 
and Guidelines for the Protection of Human Subjects of Research) (Miracle, 2016) โ ด ย

ผู้วิจัยผ่านตามหลักสูตรหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส าหรับนักศึกษา/นักวิจัย จากส านัก งาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) : National Research Council of Thailand (NRCT) and Forum 
for Ethical Review Committee in Thailand (FERCIT) (ภาคผนวก ซ)  
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3.7 การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย  
 

การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ท่ีค้นพบจากระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน สามารถ
สรุปผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 สภาพการส่ือสารเพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

ตอนท่ี 2 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  และความคิดเห็นของ
ประชาชนชาวไทยต่อการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ตอนท่ี 3 กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
  

 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้” สามารถน าเสนอผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี 1 สภาพการส่ือสารเพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นผล

การศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ท าให้สามารถเข้าถึงสภาพการส่ือสารการตลาดของหน่วยงานใน
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้จากหน่วยงานภาครัฐระดับท้องถิ่น ภาคประชาสังคม เป็นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง
ด้านการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ตามแผนแม่บทท่ีก าหนดจาก

หน่วยงานภาครัฐส่วนกลาง การเลือกใช้ช่องทางการส่ือสาร เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะ ตลอดจนพฤติกกรรมการเปิดรับการส่ือสารการท่องเท่ียวของประชาชนชาวไทยต่ออาหาร
ท้องถิ่นลังกาสุกะ และช่องทางการส่ือสารจากหน่วยงานในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้   

ตอนท่ี 2 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ และความคิดเห็นของ

ประชาชนชาวไทยต่อการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 
การแสดงความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ เนื้อหาเรื่องราวความเป็นมาของ
อาณาจักรลังกาสุกะ และสามจังหวัดหวัดชายแดนใต้ในการรับรู้ของประชาชนชาวไทย ตลอดจน
เมนูอาหารท้องถิ่นลังกาสุกะ และองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้จากความคิดเห็นของประชาชนชาวไทย 

ตอนท่ี 3 กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการเสนอแนะ แนวทางการสร้างกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ จากผลการศึกษาท่ีได้น ามาสู่การข้อเสนอแนะการสร้างกลยุทธ์การส่ือสารอตัลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3  

  
ตอนที่ 1 สภาพการสื่อสารการส่งเสริมการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 
การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการจัดท าเนื้อหาการ

ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวจากหน่วยงานภาครัฐระดับภูมิภาค ซึ่งเป็นผู้ท่ีรับนโยบายการส่งเสริมและ

สนับสนุนการท่องเท่ียวจากหน่วยงานผู้ก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ประกอบด้วย  
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1. สภาพการสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  
การส่ือสารส่วนบุคคลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก และการรวบรวมหลักฐานเอกสารท่ีปรากฏ 

พบว่าเนื้อหาท่ีน าเสนอให้ความส าคัญต่อมรดกภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นอาณาจักรลังกาสุกะยังมีอยู่
น้อย โดยมีหน่วยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบ ดังนี้  

1.1 หน่วยงานที่ท าหน้าที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 
การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ พบว่า เป็น

กิจกรรมท่ีจัดท าขึ้นมีหน่วยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบระดับจังหวัดก ากับดูแลตามแผนนโยบายส่งเสริม
การท่องเท่ียว เป็นผู้รับผิดชอบการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนี้  

1.1.1 หน่วยงานภาครัฐระดับจังหวัดเป็นหน่วยงานหลักก ากับดูแลการส่งเสริม
การท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ตามแผนด าเนินงานนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียว ได้แก่   

1) ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี 

2) ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา 
3) ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส 

4) การท่องเท่ียวกีฬาจังหวัดปัตตานี 
5) การท่องเท่ียวกีฬาจังหวัดยะลา 

6) การท่องเท่ียวกีฬาจังหวัดนราธิวาส 
7) การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ส านักงานนราธิวาส 

ก ากับดูแลพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส จังหวัดปัตตานี และจังหวัดยะลา   
สภาพการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ระดับภูมิภาค

ถูกจัดท าขึ้นตามแผนนโยบายท่ีก าหนดไว้จากหน่วยงานระดับบริหารจากส่วนกลางส่งต่อมายังหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียวในส่วนภูมิภาคจนถึงระดับจังหวัดเป็นผู้ปฏิบัติงาน วางแผนการส่ือสาร
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ให้สอดคล้องตามแผนต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาการท่องเท่ียว
จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการส่งเสริมการท่องเท่ียวพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ตามกรอบคณะกรรมการ
ยุทธศาสตร์ชาติ (2560) เป็นผู้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 ก าหนดให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ปฏิบัติการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ และประยุกต์ตามแผนงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 9 แผนนโยบาย เรียงล าดับหน่วยงานและแบ่งตามระดับได้ ดังนี ้

1. แผนนโยบายระดับประเทศ ดังนี้  

1) ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 (ฉบับประกาศราชกิจจานุเบกษา) 

ก าหนดให้น าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาต่อยอดส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรมสร้าง
รายได้ให้ชุมชนจากทุนทางวัฒนธรรมจากชุมชนของตนเอง  
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2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ฉบับท่ี 12) พ.ศ. 2560-2564  
การส่งเสริมเพิ่มศักยภาพการท่องเท่ียวอย่างยังยืน เพื่อเป็นโอกาสทางการแข่งขันและกระจายรายได้
มาสู่ท้องถิ่น 

3) แผนพัฒนาการท่องเท่ียวแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ส่งเสริมวิถีไทย สร้าง
คุณภาพแหล่งท่องเท่ียวและบุคลากรการท่องเท่ียวเพื่อรองรับการขยายตัวและสร้างความเช่ือมั่นให้
นักท่องเท่ียว ด้วยการบูรณาการบริหารการท่องเท่ียว 

2. แผนนโยบายระดับกระทรวง ดังนี้  
1) แผนปฏิบัติการส่งเสริมการท่องเท่ียวประจ าปี 2563 การท่องเท่ียว

แห่งประเทศไทย (ททท.) ส่งเสริมการท่องเท่ียวในประเทศโดยการพัฒนาองค์กรส่วนท้องถิ่นเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท่องเท่ียว เพิ่มรายได้ ลดความเล่ือมล้ า เพิ่มการส่ือสารการตลาดและวิเคราะห์เชิง
ข้อมูลเพื่อสร้างกลยุทธ์เชิงรุก 

2) แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ การท่องเท่ียว (พ.ศ. 2561-2580) 
โดยกองยุทธศาสตร์และแผนงานส านักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ (2560) เพื่อเช่ือมโยงการท่องเท่ียว
สู่ภูมิภาค และน าการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประเพณี และอัตลักษณ์ความเป็นไทยสร้างจุดขายดึงดูด
นักท่องเท่ียวเข้าสู่การท่องเท่ียวส่วนภูมิภาค 

3. แผนนโยบายระดับภูมิภาค ดังนี้  
1) แผนปฏิบัติการพัฒนาการท่องเท่ียวประจ าเขตพัฒนาการท่องเท่ียว

พหุวัฒนธรรมชายแดนใต้ ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดจังหวัดปัตตานี (2561) โดยการพัฒนา 
การท่องเท่ียวและผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวชายแดนใต้ การท่องเท่ียวพหุวัฒนธรรมจากอิสลาม พุทธ
และจีนจากประเพณี วัฒนธรรม อาหาร ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ตลอดจนการพัฒนาผู้ประกอบการ 
บุคลากรการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อรองรับการขยายตัวกลุ่มนักท่องเท่ียวมุสลิม และเพิ่มคุณภาพ
ชีวิตให้ประชาชนในพื้นท่ีให้ดีขึ้น 

2) แผนพัฒนาจังหวัดจังหวัดปัตตานี พ.ศ.2561-2565 โดยคณะกรรมการ
บริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดจังหวัดปัตตานี (ก.บ.จ.ปน.) ส่งเสริมอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น 
และการยกระดับให้เป็นเมืองท่องเท่ียวอาหารฮาลาล น ามาสร้างสินค้าเช่ือมโยงอัตลักษณ์และแปรรูป
อาหารตามหลักฮาลาลเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

3) แผนพัฒนาจังหวัดจังหวัดยะลา 5 ปี (พ.ศ. 2561-2565) ฉบับทบทวน 
โดยคณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดจังหวัดยะลา ใช้การท่องเท่ียวเพื่อสร้าง
ภาพลักษณ์ท่ีดีและลดภาพลักษณ์ปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ี ส่งเสริมการท่องเท่ียวจากวิถีชุมชนและ
พหุวัฒนธรรม เพิ่มบาบาทให้ผู้ประกอบการมีส่วนเกี่ยวข้องการพัฒนาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีเพื่อเพิ่ม
จ านวนนักท่องเท่ียวให้มากขึ้น 



122 

4) แผนพัฒนาจังหวัดนราธิวาส 5 ปี (พ.ศ.2561-2565) ฉบับทบทวน พ.ศ. 
2564 โดยคณะกรรมการ บูรณาการนโยบายพัฒนาภาค (ก.บ.ภ.) สร้างมาตราฐานการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวสร้างรายได้ให้ชุมชนการท่องเท่ียว 
สร้างเศรษฐกิจเข้มแข็ง และสามารถแข่งขันกับประเพทศเพื่อบ้านและดึงนักท่องเท่ียวชาวไทยให้มา
ท่องเท่ียวมากขึ้น  

แผนการพัฒนาการท่องเท่ียวและการส่ือสารจากหน่วยงานระดับต่าง  ๆท่ีเกี่ยวข้อง
เป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้หน่วยงานระดับท้องถิ่นต้องก าหนดแนวทางการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้ตามขอบเขตการปฏิบัตตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ จัดท าเนื้อหาเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวจากหน่วยงานภาครัฐ 7 
หน่วยงานเป็นผู้ก ากับดูแลต่อการส่ือสารให้นักท่องเท่ียวและประชาชนท่ีสนใจได้รับรู้ถึงแหล่งท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย  
 

1.2 เนื้อหาที่มีความเก่ียวข้องด้านการท่องเที่ยว และการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย  

1.2.1 เนื้อหาการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวจากหน่วยงานภาครัฐ 
และภาคประชาสังคม พบว่า เป็นเนื้อหาท่ีใช้เพื่อการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ สอดคล้องตามแผนนโยบายของหน่วยงานภาครัฐท่ีก ากับดูแลการส่งเสริมประชาสัมพันธ์
การท่องเท่ียวและวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนใต้ สามารถแบ่งเนื้อหาท่ีพบ ดังนี้  

(1) เนื้อหาการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
การสืบค้นเนื้อหาการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด

ชายแดนใต้ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีพบจากช่องทางออนไลน์ด้วยการแจงนับท่ีปรากฏระหว่างปี 
2560 ซึ่งเป็นปีแรกท่ีเริ่มมีการน าเสนอเนื้อหาผ่านส่ือออนไลน์ส้ินสุด 31 ธันวาคม 2564 ได้แก่ เฟซบุ๊ก 
และเวบไซต์ ของหน่วยงานภาครัฐ 7 หน่วยงานท่ีก ากับดู พบว่าเป็นเนื้อหาประเภทข่าวประชาสัมพันธ์
กิจกรรมของแต่ละหน่วยงานด้านสถานท่ีท่องเท่ียวและวัฒนธรรมท่ีเสร็จส้ินแล้ว จากผลการศึกษา
สามารถแบ่งเนื้อหาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีพบออกเป็น 5 หมวด จากการส่ือสารส่วนบุคคลของ
หน่วยงานภาครัฐ ดังนี้  

หมวดท่ี 1) อาหาร  
หมวดท่ี 2) การท่องเท่ียว  
หมวดท่ี 3) ประเพณี ศาสนา  
หมวดท่ี 4) ลังกาสุกะ  
หมวดท่ี 5) มลายู 
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“...  เราเริ่มท าออนไลน์ประมาณปี 2560 แต่ก็ยังไม่เยอะ…” 
(คุณ อ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, วันท่ี 31 มกราคม 2565) 

 
ภาพรวมการเสนอเนื้อหารายปีพบว่า ปี 2561 มากท่ีสุด 166 

รายการ จาก 5 หมวด คิดเป็นร้อยละ 31.46 เป็นหมวดท่องเท่ียว 68 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.89 
รองลงมาคือ ปี 2560 จ านวน 101 รายการ คิดเป็นร้อยละ19.13 หมวดประเพณี ศาสนา 45 รายการ 

คิดเป็นร้อยละ 8.52 และน้อยท่ีสุด คือ ปี 2562 จ านวน 80 รายการ คิดเป็นร้อยละ 15.18 พบว่า  
ค าว่า ลังกาสุกะ ไม่ปรากฏเนื้อหาใดใดเลยในปีนี้  

ด้านเนื้อหาพบว่าหมวดท่ี 3) ประเพณี ศาสนา มีเนื้อหามากท่ีสุด 
231 รายการ คิดเป็นร้อยละ 43.77 รองลงมา คือหมวดท่ี 2) การท่องเท่ียว จ านวน 195 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 36.96 และน้อยท่ีสุด คือ หมวดท่ี 4) ลังกาสุกาสุกะ เป็นเนื้อหาท่ีมีการกล่าวถึงจ านวน 

7 รายการ คิดเป็นร้อยละ 1.33 ตามตารางท่ี 24 
 

ตารางท่ี 24  ประเด็นเนื้อหาท่ีถูกใช้เพื่อการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ระหว่างปี 2560 - 
2561 

                (n = 528) 
             ป ี

หมวด 
2560 2561 2562 2563 2564 รวม 

n % n % n % n % n % n % 
หมวดที่ 1) อาหาร  16 3.03 29 5.49 8 1.52 10 1.83 11 2.08 74 13.95 
หมวดที่ 2)  
การท่องเที่ยว  

37 7.01 68 12.89 22 4.18 37 7.01 31 5.87 195 36.96 

หมวดที่ 3) ประเพณี 
ศาสนา  

45 8.52 63 11.94 44 8.34 42 7.96 37 7.01 231 43.77 

หมวดที่ 4)  
ลังกาสุกะ  

1 0.19 4 0.76 0 00 0 00 2 0.38 7 1.33 

หมวดที่ 5) มลายู 2 0.38 2 0.38 6 1.14 7 1.33 4 0.76 21 3.99 
รวม 101 19.13 166 31.46 80 15.18 96 18.13 85 16.10 528 00.00 

 
ภาพรวมการน าประเด็นเนื้อหาจากหมวดต่าง ๆ ของแต่ละ

หน่วยงาน พบว่า ประเด็นด้านประเพณี ศาสนา ถูกใช้น าเสนอเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวมากท่ีสุด 
จ านวน 231 รายการ คิดเป็นร้อยละ 43.75 รองลงมาการน าเสนอด้านการท่องเท่ียว จ านวน 195 

รายการ คิดเป็นร้อยละ 36.95 และประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง ลังกาสุกะ ถูกน ามาเสนอน้อยท่ีสุด จ านวน 7 

รายการ คิดเป็นร้อยละ 1.33   
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เนื้อหาด้านประเพณี ศาสนา มีหน่วยงานท่ีน าเสนอมากท่ีสุด 
พบว่า ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา และส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส จ านวนอย่างละ 
66 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.50 รองลงมาส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี จ านวน 64 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 12.12 และน้อยท่ีสุดไม่มีการน าเสนอด้านประเพณี ศาสนาเลย คือ การท่องเท่ียวกีฬา
จังหวัดยะลา และการท่องเท่ียวกีฬาจังหวัดนราธิวาส  

เนื้อหาด้านการท่องเท่ียว มีหน่วยงานท่ีน าเสนอมากมากท่ีสุด 
คือส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา จ านวน 66 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.50 รองลงมา ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี จ านวน 64 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.12 และน้อยท่ีสุด ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส ไม่มีการน าเสนอเนื้อหาด้านการท่องเท่ียว 

เนื้อหาด้านลังกาสุกะ มีหน่วยงานท่ีน าเสนอมากมากท่ีสุด 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา จ านวน 6 คิดเป็นร้อยละ 3.50 รองลงมาส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปัตตานี จ านวน 1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 0.19 น้อยท่ีสุด คือ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นราธิวาส การท่องเท่ียวกีฬาจังหวัดปัตตานี การท่องเท่ียวกีฬาจังหวัดยะลา การท่องเท่ียวกีฬาจังหวัด
นราธิวาส และการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย พื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส ปัตตานี และยะลา ไม่มีการน าเสนอ
เนื้อหาด้านลังกาสุกะ ตามตารางท่ี 25 
 
ตารางท่ี 25 หน่วยงานภาครัฐท่ีน าเสนอประเด็นเนื้อหาด้านต่าง ๆ ระหว่างปี 2560 – 2564  

              (n = 528) 
             หมวด 

 
หน่วยงาน 

อาหาร ท่องเท่ียว ประเพณี ศาสนา ลังกาสุกะ มลายู 
n % n % n % n % n % 

ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปัตตานี 

12 2.27 64 12.12 64 12.12 1 0.19 4 0.76 

ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดยะลา 

3 .057 66 12.50 66 12.50 6 3.50 15 2.84 

ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดนราธิวาส 

50 9.47 50 9.47 66 12.50 0 0.00 2 0.38 

การท่องเที่ยวกีฬา
จังหวัดปัตตานี 

1 0.19 2 0.38 1 0.19 0 0.00 0 0.00 

การท่องเที่ยวกีฬา
จังหวัดยะลา 

1 0.19 1 0.19 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

การท่องเที่ยวกีฬา
จังหวัดนราธิวาส 

0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย พื้นที่
จังหวัดนราธิวาส 
ปัตตานี และยะลา   

7 13.26 12 2.27 12 2.27 0 0.00 0 0.00 

รวม 74 14.01 195 36.93 231 43.75 7 1.33 21 3.98 
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(2) เมนูอาหารลังกาสุกะที่น ามาสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  
การส่ือสารส่วนบุคคล กล่าวถึงเมนูอาหารลังกาสุกะ พบว่า เมนู

ส่วนใหญ่ใช้ภาษาท้องถิ่น (ภาษายาวี) เป็นท่ีรู้จักอย่างดีของประชาชนในพื้นท่ี ประกอบด้วยอาหารคาว 
อาหารหวาน และเครื่องด่ืม ได้แก่   

“... ถ้าอาหารพื้นเมืองเดิมท่ีอยากแนะน าเลย รายากุหนิง ซอเลาะลาดอ น ้าบูดู ตู
ปะซู... ฆูลาบือซา นาสิดาแฆ นาสิกาบู ไก่ฆอและ หรือรับประทานเล่นอย่าง กือ

โป๊ะ…” 
(คุณ ฌ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565)  

 
“...ปูตูฮาริบอ 13 ชนิดอะ ขนมนี้ห้ามพลาดลเลย...” 
 

“...อันนี้ก็ห้ามพลาดเขาเรียกว่า ละแซ ซึ่งต่างกับขนมจีน ขนมจีนจะเรียกละซอ 
ถ้าแป้งม้วนๆเรียกลักแซ…”  

 
“... ซอเลาะลาดอ นี่ก็คือพริกหยวกดอกใหญ่ๆ แล้วก็ยัดไส้ด้วยปลาผสมกับ

มะพร้าว อัดเข้าไปแล้วก็เอาไปนึ่งราดกะทิ...อันนี้ลอปะตีแก คือขนมเปียกปูน
ราดน้ ากะทิกับน้ าตาลโตนด …” 
 
“… ส่วนนาสิดาแฆ บอกให้ว่าอย่าพลาดเพราะถือเป็นอาหารบ้านเราจริง ๆ ...” 

(คุณ ซ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 มกราคม 2565)  
 

“... อาเก๊าะ ก็เป็น signature ของจังหวัดนราธิวาส รวมไปถึง ลอปะตีแก ก็
คือขนมกระโดดแทง... มีอีกอันนึงก็คือจะเป็น ปลากุเลา ก็คือเป็นปลาท่ีขึ้นช่ือ
ของจังหวัดนราธิวาสอยู่ท่ีอ าเภอตากใบ และ ข้าวย้าหรือนาสิกาบู...” 

(คุณ ฝ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 2 กุมภาพันธ์ 2565)  
 

การส่ือสารส่วนบุคคลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบการสังเคราะห์

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า เมนูอาหารเด่นท่ีพบมีการปรุงรับประทานในกลุ่มประชาชนสามจังหวัด

ชายแดนใต้ มีการสืบทอดกับมาจากรุ่นสู่รุ่นต้ังแต่อดีต เป็นแบบอาหารด้ังเดิม จ านวน 34 เมนู 
(ภาคผนวก ฑ)  
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“… อาหารหน้าตา การปรุงไม่ค่อยเปล่ียนแปลง เราก็ยังกินแบบเดิมท่ีพ่อแม่ปู่ย่า
ตายายเรากินนะ ...” 

(คุณ ซ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 มกราคม 2565)  
 
อาหารจ านวน 34 เมนูสามารถแบ่งได้ ดังนี้ 
1. แบ่งออกเป็น อาหารจานหลัก (Main course) พบมากท่ีสุด 

จ านวน 14 เมนู รองลงมาของหวาน (Dessert) จ านวน 10 เมนู อาหารของว่างหรืออาหารเรียกน้ าย่อย 
(Appetizers) จ านวน 4 เมนู เครื่องจ้ิม ผักแนม (Chili sauce and vegetables) จ านวน 3 เมนู 
เครื่องด่ืม (Beverages) จ านวน 3 เมนู ตามล าดับ  

2. จากกลุ่มอาหารข้างต้น พบว่ายังสามารถแยกตามลักษณะ
ด้วยการจัดกลุ่ม ได้แก่ 1) ช่ือเมนูอาหารลังกาสุกะ 2) ลักษณะอาหาร 3) เนื้อสัตว์ที่นิยมใช้ 4) ส่วนผสม/

เครื่องปรุง 5) การปรุง 6) คุณค่าทางโภชนาการ และ 7) การถ่ายทอดจากวัฒนธรรมอาหารจากต่างชาติ 
สามารถสรุปได้ตาม ภาคผนวก ฑ 

3. ลักษณะอาหารของเมนูลังกาสุกะ พบว่า อาหารลังกาสุกะ 
เป็นอาหารท่ีมีการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นกับวัฒนธรรมอาหารจากต่างชาติท าให้มี

ลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง สามารถอธิบายสรุป ได้ดังนี้  
3.1 กลุ่มอาหารของว่างหรืออาหารเรียกน้ าย่อย จ านวน 

4 เมนู ได้รับอิทธิพลมาจากชวา (อินโดนีเซีย) 2 เมนู อิทธิพลอาหารอินเดีย 1 เมนู สามารถสังเกตได้
ว่านิยมใช้เครื่องเทศ และกะทิเป็นส่วนผสมในการปรุงรสอาหาร ช่ือเมนูอาหารออกเสียงใกล้เคียงกับ

เมนูอาหารจากถิ่นก าเนิดเดิม และเป็นเมนูท้องถิ่น 1 เมนู เป็นการน าวัตถุดิบท้องถิ่นมาถนอมอาหาร
ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น  

3.2 อาหารจานหลัก จ านวน 14 เมนู เป็นภูมิปัญญา
อาหารท้องถิ่น 8 เมนู เป็นการปรุงโดยใช้วัตถุดิบท้องถิ่น เช่น มะพร้าว เพิ่มรสชาติด้วยสมุนไพร และ
รสหวานจากน้ าตาลมะพร้าวและกะทิ อิทธิพลอาหารชวา 2 เมนู ใช้เนื้อไก่หรือปลา ผสมด้วยกะทิให้

รสหวานมัน อิทธิพลอาหารเปอร์เซีย 2 เมนู นิยมใช้เครื่องเทศผสมกะทิ มีลักษณะข้นเป็นน้ าคลุกคลิก 
อิทธิพลอาหารอินเดีย 1 เมนูเน้นเครื่องเทศหลากหลายชนิดซึ่งรับอิทธิพลจากเปอร์เซีย และอิทธิพล
อาหารมาเลย์ 1 เมนู น าเครื่องเทศมาปรุงรสและใช้เส้นลักษณะคล้ายก๋วยเต๋ียวที่รับอิทธิพลมาจากจีน  

3.3 เครื่องจ้ิม ผักแนม จ านวน 3 เมนู เป็นการรับอิทธิพล

อาหารจากชวา 2 เมนูเพิ่มรสชาติให้อาหาร และอิทธิพลอาหารมาเลย์ 1 เมนูเป็นการถนอมอาหาร
จากวัตถุดิบท้องถิ่นและเพื่อปรุงรสอาหาร 
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3.4 ของหวาน จ านวน 10 เมนู รับอิทธิพลอาหารจากชวา 
4 เมนู ซึ่งนิยมใช้ส่วนผสมจากมะพร้าว และกะทิ เช่นเดียวกับ ขนมแบบท้องถิ่น 2 เมนูท่ีใช้ส่วนผสม
จาก ไข่ แป้ง น้ าตาลและมะพร้าว เช่นเดียวกับอิทธิพลการท าขนมจากโปรตุเกส ดัดแปลงการใช้กะทิ 
ไข่ อบขนมให้สุกด้วยไฟบนและไฟล่างบนภาชนะทองเหลือง อิทธิพลขนมอินเดียนิยมใช้แป้งไปอบหรือ
ท าให้สุกด้วยการทอดด้วยน้ ามันน าไปกินคู่กับแกงหรือปรุงรสหลังเนื้อแป้งสุก อิทธิพลขนมอาหรับเป็น
การท าขนมตามพิธีกรรมและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  

3.5 เครื่องด่ืม จ านวน 3 เมนู อิทธิพลเครื่องด่ืมจากจีน 
โปรตุเกส และชวา ยังมีช่ือเรียกใกล้เคียงกับท่ีมาด้ังเดิมของต้นก าเนิด รวมท้ังวัฒนธรรมการด่ืมท่ี
คล้ายคลึงกัน  

(3) เมนูอาหารที่ผู้ให้ข้อมูลหลักกล่าวถึงมากที่สุด 10 อันดับ  
การส่ือสารส่วนบุคคล พบว่ามีเมนูอาหารลังกาสุกะ จ านวน 34 

เมนู (ภาคผนวก ฑ) สามาถแจงนับจากการการส่ือสารส่วนบุคคลผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 23 คน โดยมี 
10 อันดับแรกเมนูอาหารลังกาสุกะ ท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงมากท่ีสุด คือ ตูปะซูตง จ านวน 17 คน 
รองลงมาคือข้าวนาสิดาแฆ และขนมอาเก๊าะ จ านวน 16 คน และน้อยท่ีสุดอันดับท่ี 10 คือ ตูปะ (ข้าว
เหนียวสามเหล่ียม) จ านวน 10 คน ตามล าดับ ตามตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26 การสังเคราะห์เชิงเนื้อหาเมนูอาหารลังกาสุกะ  

เมนูอาหารลังกาสุกะ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (คน) 
1. ตูปะซูตง (ปลาหมึกยัดไส้ยัดไส้ข้าวเหนียวต้มกะทิ)  

 

17 

2. ข้าวนาสิดาแฆ   

 

16 
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ตารางท่ี 26 การสังเคราะห์เชิงเนื้อหาเมนูอาหารลังกาสุกะ (ต่อ) 
เมนูอาหารลังกาสุกะ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (คน) 

3. ขนมอาเก๊าะ 

 

16 

4. ซอเลาะลาดอ (พริกหยวกยัดไส้ปลา/กุ้ง)  

 

15 

5. นาสิกาบู (ข้าวย าน้ าบูดู)  

 

15 

6. ขนมปูตูฮาลีบอ  

 

14 
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ตารางท่ี 26 การสังเคราะห์เชิงเนื้อหาเมนูอาหารลังกาสุกะ (ต่อ) 
เมนูอาหารลังกาสุกะ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (คน) 

7. แตตาแระ (ชาชัก)  

 

13 

8. ไก่ย่างฆอและ  

 

12 

9. โกปีออ  

 

11 

10. ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหลี่ยม)  

 

10 
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1.3 องค์ประกอบอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  
จากการส่ือสารส่วนบุคคล ตามกรอบแนวคิดการเกิดอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

พบว่า การเกิดอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะมารถแบ่งออกเป็นสองปัจจัย ดังนี้ 
1) อัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรมลังกาสุกะ เกิดจาก  

(1) บรรทัดฐานทางสังคม ส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ จากความหลากหลายวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต่อดีต มีศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ 

และความเช่ือของชาวจีน เกิดเป็นวัฒนธรรมการกิน การปรุงอาหาร การเลือกใช้เนื้อสัตว์ที่เหมาะสม
ตามหลักศาสนา ได้แก่ หลักฮาลาลของศาสนาอิสลาม อาหารในพิธีกรรมแบบชาวพุทธ หรือวัฒนธรรม
การดื่มชาของโปรตุเกส และการดื่มกาแฟของชาวจีนแ 

(2) วัฒนธรรมน้ าชา ถูกถ่ายทอดจากชาวโปรตุเกสและแรงงานชาวจีน 
กลายเป็นส่วนหนึ่งของผู้คนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ นิยมนั่งด่ืมชาหลังการกรีดยางตอน เพื่อ

ผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อย พบปะ ทักทาย แลกเปล่ียนข่าวสารของประชาชนในร้านน้ าชา กลายเป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีการด าเนินชีวิตท่ีสืบทอดกันจากรุ่นสู่รุ่น  

“...วิถีบ้าน ๆ จริง ๆ ก็คือ ร้านน้ าชา ... มันเป็นวิถีในเรื่องของการพบปะพูดคุย มัน
อยู่ได้นานจริง ๆ 2-3 ช่ัวโมง หมดก็เติมผมว่ามันเป็นมนต์เสน่ห์ของท่ีนี่ ...” 

(คุณ อ. นามสมมุติ 31 มกรา 2565) 
 

“...ร้านน้ าชาจะขายดีท้ังปี กรีดยางเสร็จก่อนกลับก็ไปนั่งด่ืมน้ าชากัน แลกเปล่ียน
ข้อมูลกัน...” 
(คุณ ต. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

“... ตอนเช้าต่ืนมาเขาจะมานั่งด่ืมน้ าชาตามร้านกาแฟ นั่งดูนกฟังเสียงนกเขาท่ี
เอาไว้แข่ง ...”  
(คุณ ป. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565)  
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ภาพท่ี 10 วัฒนธรรมน้ าชาในดินแดนลังกาสุกะ สามจังหวัดชายแดนใต้ 
 

 
ท่ีมา: รณภพ นพสุวรรณ (2565) 

 

(3) ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาท่ีคนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 80 นับถือยึด
เหนี่ยวจิตใจ ท าให้อาหารมุสลิมเป็นอาหารของประชาชนท้ังหมดของสามจังหวัดชายแดนใต้นิยม
รับประทานทุกศาสนาในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ การเคารพในหลักความเช่ือท่ีแตกต่างสะท้อนให้
อาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ควรเป็นอาหารตามหลักฮาลาล คือการงดรับประทานเนื้อหมู ตาม
ความเช่ือทางศาสนาอิสลาม  

“... อาหารส่วนใหญ่มุสลิมทานได้ต้องมีฮาลาล อาหารอิสลามจะเป็นอะไรก็ได้ 
อาหารมุสลิมไม่ใช่ข้าวหมกอย่างเดียว เป็นอาหารจีนท่ีอิสลามปรุงแบบฮาลาล 
มุสลิมก็ทานได้...” 
(คุณ ฌ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
 

“...อาหารท่ีนี่ส าคัญก็คือเรื่องของศาสนา ...มันก็ไม่ได้แค่มุสลิมอย่างเดียวมันเป็น
พหุวัฒนธรรมความเดิม ค าว่าลังกาสุกะมันก็เหมือนกับเป็นการกลมกลืนเรื่อง
ของเช้ือชาติ ศาสนา และก็วัฒนธรรม...” 
(คุณ บ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565)  

 

(4) ข้าวเหนียว ถูกน ามาเป็นส่วนหนึ่งของอาหารท่ีอยู่ในความเช่ือ ประเพณี 
เป็นส่วนหนึ่งของอาหารในพิธีกรรมแต่ละศาสนา เพื่อความเป็นศิริมงคล ความอุดมสมบูรณ์นิยมใช้ใน
งานแต่งงาน และงานมงคลของชาวพุทธ ชาวมุสลิม และชาวจีน เช่น การรับประทานข้าวเหนียวเจ็ดสี
ในพิธีสุหนัตของศาสนาอิสลาม งานกินเหนียวหรืองานแต่งงานของชาวพุทธ เป็นต้น ข้าวเหนียวถูก
น ามาใช้ต้ังแต่อดีตกาลเมื่อครั้งเป็นดินแดนลังกาสุกะท่ีนับถือพราห์ม-ฮินดู แม้ว่าปัจจุบันคนส่วนใหญ่
เปล่ียนมานับถือศาสนาอิสลาม ข้าวเหนียวก็ยังมีความส าคัญในฐานะอาหารในพิธีกรรม 
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“...ข้าวเหนียวมันไปอยู่ในพิธีกรรม เช่น พิธีกรรมการแต่งงาน ข้าวเหนียวต้อง
เป็นข้าวเหนียว 3 สี ใบพลูต้องมี ...เพราะมันเป็นความคุ้นชินท ามานาน…” 
(คุณ ณ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

   
ภาพท่ี 11 ประเพณีแต่งงานตามศาสนาต่าง ๆ ในดินแดนลังกาสุกะบนพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 

 
ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (25656) 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 12  ตูปะ ข้าวต้มใบกะพ้ออาหารในพิธีกรรมของศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ 
 

 
ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 

 
(5) การสืบทอด คือแนวทางการรักษามรดกภูมิปัญญาความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 

เพื่อสืบสานความรู้จากบรรพชนให้คงสืบไป เช่น วิธีการปรุงอาหาร การใช้เครื่องเทศประกอบอาหาร  
การเลือกรับประทานอาหารตามฤดูกาล การใช้วัตถุดิบท้องถิ่น การถนอมอาหาร พบว่า มีเกลือท่ีลักษณะ

“... เวลาเขาจะเข้าสุหนัต รู้จักมั้ยเข้าสุหนัต เขาจะรับประทานพวกข้าวเหนียว
เนี่ยก่อนท าพิธี...”  
 (คุณ ช. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
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รสชาติความเค็มน้อยกว่าเกลือในภูมิภาคอื่น ถูกน ามาเป็นส่วนผสมหลักการท าบูดูเครื่องปรุงให้รสเค็มท่ี
เกิดจากการการหมักปลาทะเลด้วยเกลือ เป็นส่วนหนึ่งของการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารใน
ครอบครัวส่งมอบจากรุ่นสู่รุ่น จนเป็นอาหารของดินแดนสามจังหวัดชายแดนใต้ปัจจุบัน  

“...เกลือหวานเป็นเกลือท่ีเค็มไม่มาก ใส่เท่าไหร่ก็รับประทานได้ รับประทานเล่นได้ 
มันไม่เค็มแรง...” 
(คุณ ช. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
 

“...ท่ีเขาเรียกว่าเกลือหวานจริง ๆ มันไม่มีเกลือไหนในโลกท่ีไหนในโลกหวาน
หรอกครับ แต่ท่ีนี่เค็มน้อยเท่านั้นเอง...”  
(คุณ ณ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565)  

 
ภาพท่ี 13 นาเกลือบริเวณสะพานไม้บานา จังหวัดปัตตานี 

 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
 

“...คุณยายพี่ท าขนมท าอาหารจ าได้ว่าจะมีตัวพิมพ์เครื่องทองเหลืองใช้
ท าอาหาร ต้ังไฟบน ไฟล่างคิดว่าน่าจะมาจากโปรตุเกสก็ท าแบบด้ังเดิม...” 
(คุณ ฌ. นาสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
“...วิธีการหุงนาซิดาแฆเอาข้าวเนี่ยผสมกับข้าวเหนียวค่ะ เอามานึ่งมูลด้วย
กะทิ หางกะทิค่ะ มูลเสร็จเรียบร้อยปั๊บเขาก็ใส่หอมแดง ซอยหอมแดงสด 
แล้วก็นึ่งครั้งท่ีสองเอาขิงซอยละเอียดเป็นเส้น ๆ โรยเข้าไปอีก ไปนึ่งครั้งท่ี
สาม พอครั้งท่ีส่ีก็จะเอาลูกซัดฮาริบอท่ีเอามาค่ัวเรียบร้อยแล้วนะคะเอามา
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โรยใส่แล้วก็นึ่งครั้งท่ีส่ี แล้วก็ยกขึ้นเลย อาหารไทยเราไม่ซับซ้อนแบบนี้ คน
นอกก็ไม่รู้วิธีการนะ…” 

 (คุณ ซ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565)  
 

(6) การผสมผสานทางวัฒนธรรม จากการสังเคราะห์เชิงเนื้อหา และ 
การส่ือสารส่วนบุคคลพบว่า การอพยพย้ายถ่ินท่ีอยู่อาศัย หรือการเข้ามาติดต่อค้าขายของผู้คนต่างถิ่น

เข้ามาอาศัยในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เช่ือได้ว่าท าให้เกิดอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะจากการ
ผสมผสานของวัฒนธรรมอาหารจากหลากหลายชนชาติ เช่น การรับวัฒนธรรมการใช้เครื่องเทศเพื่อ
ปรุงอาหารจากอินเดียหรืออินโดนีเซียของชาวมุสลิม วัฒนธรรมการด่ืมชาจากการอพยพของชาวจีน
เพื่อมาเป็นกรรมกรท่าเรือ เหมืองแร่ จนเกิดเป็นวัฒนธรรมอาหารท่ีรับอิทธิพลมาจากชาติต่าง ๆ ท าให้
อาหารลังกาสุกะแบบด้ังเดิมเกิดเปล่ียนแปลง ผสมผสานวัฒนธรรมระหว่างอาหารของผู้คนในแผ่นดิน

ลังกาสุกะเมื่อครั้งอดีตรับวัฒนธรรมอาหารจากหลายชนชาติ แต่ยังคงช่ือเรียกช่ือคล้ายกับช่ืออาหาร
ต้นต ารับ (ภาคผนวก ฑ) สะท้อนให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมอาหารสามารถเปล่ียนแปลง

ได้จากการไหลเวียนของวัฒนธรรม ศาสนา และผู้คนแปลกหน้าท่ีหมุนเปล่ียนเข้ามาตามแต่ละยุคสมัย
ท าให้อาหารลังกาสุกะมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองจากการผสมผสาน ยอมรับและปรับรูปแบบให้เข้า

กับวัฒนธรรมอาหารต่างชาติ  
“...พบว่ามีการค้าขายกับตะวันตกอย่างชัดเจน เช่น โปรตุเกสสันนิษฐานว่า
น่าจะก่อนจะขึ้นไปอยุธยาด้วยซ้ า ... หลักฐานก็จะได้แบบเครื่องถ้วย หม้อ
ทองเหลืองต่าง ๆ แบบยุโรป.... 

(คุณ ณ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
 

การส่ือสารส่วนบุคคล ประกอบกับการวิเคราะห์เมนูอาหาร (ภาคผนวก ฑ) 
พบว่า อาหารลังกาสุกะได้รับอิทธิพลจากการเดินทางเข้ามาของผู้คนต่างวัฒนธรรม ได้แก่ ชวา อินเดีย 
เปอร์เซีย ซึ่งเป็นกลุ่มเช้ือชาติท่ีมีความนิยมบริโภคเครื่องเทศ สมุนไพรในการปรุงอาหารกับเนื้อสัตว์ท่ี

มีกล่ินเฉพาะ เช่น แกะ แพะ วัว เป็นการลดกล่ิน และช่วยให้ระบบการย่อยเนื้อสัตว์ร่างการสามารถ
ท างานได้ดีขึ้น เครื่องเทศท่ีนิยมใช้ปรุงอาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย อบเชย ใบกระวาน ลูกกระวาน 
กานพลู ดีปลี ลูกผักชี ยี่หร่า ดอกจันทร์ พริกไทย โป๊ยกั๊ก กระเทียม หอมแดง ขิง ข่า ตะไคร้ ลูกซัด 

(ฮาลีบอ) ผงเครื่องเทศ   
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“...เราไม่มีเครื่องเทศนะ เครื่องเทศนั้นมาจากข้างนอก อาหารมลายูก็ท าจากอย่าง
ข่า ตะไคร้นี่คือมลายูแท้เลย แต่ถ้าเครื่องเทศแกงใหญ่ท่ีเขาเรียกว่า มัสมั่น นั้นจะมี

อิทธิพลมาจากอินเดีย จากอาหรับแล้ว...” 
(คุณ ฌ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
 
“...เราใช้เครื่องเทศหลายอย่างท ากับข้าว มีขายท่ีร้านเครื่องเทศ ซึ่งเก่าแก่ 3 

Generation เครื่องเทศส่วนใหญ่ก็อินเดีย เอามาดับกล่ินสาปพวกเนื้อสัตว์ แกง
ท่ีนี่เลยมีกล่ินแบบของเรา …”  
(คุณ ซ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
“...อย่างปูตูฮาลีบอเป็นเครื่องเทศเนี่ย ลูกซัดในบ้านเราอะไม่มี ตัวฮาลีบอมันต้อง

มาจากอินโดนีเซียแต่ตอนนี้มันอยู่ในเมนูหลักของเราหลายเมนู ...” 
(คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
“...เครื่องเทศฝ่ังเราเบากว่า รสชาติจะแตกต่าง ไม่โดน แต่เครื่องเทศเราก็คล้ายกับ

อินเดียหรือพวกอาหรับ...”  
(คุณ ณ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
ภาพท่ี 14 ร้านจ าหน่ายเครื่องเทศโบราณ ถือเป็นวัตถุดิบท่ีส าคัญในการปรุงอาหารลังกาสุกะ 

 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
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การเดินทางของวัฒนธรรมอาหารไปยังถิ่นฐานใหม่ ส่งผลให้ส่วนผสม 
วัตถุดิบแบบเดิมขาดแคลนจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนส่วนผสม สูตร หรือวิธีการปรุงอาหาร เพื่อให้เหมาะสม

กับสภาพแวดล้อมใหม่ส่งผล ต้องปรับเปล่ียนไปท าให้เกิดเป็นอาหารลังกาสุกะท่ีรับอิทธิพลอาหารจาก
ชนชาติต่าง ๆ ยังมีกล่ินอายคล้ายคลึงอาหารด้ังเดิมท่ีได้รับอิทธิพลมาจากต่างวัฒนธรรมเดิม  

“... อาหารเราต้องอ้างอิงอินโด แล้วก็อินเดียนั่นน่ะค่ะ คือเช่ือมโยงต้อง
เช่ือมโยงอะตรงนั้นเราไปเจอฮาริบอร์ก็คือลูกซัดมันอยู่ในเมนูปัตตานีหลาย

เมนูมากและในเมนูขนมด้วย ในข้าวนาซิดาแฆก็ใส่ลูกซัด …”  
(คุณ ซ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 

“...พี่เคยไปกินสะเต๊ะไก่ท่ีอินโด เรียกช่ือคล้ายกัน เค้าเรียก สะเตอายัม อายัม

แปลว่าไก่ พี่ว่ารสชาติก็คล้ายกัน แต่ของเราอร่อยกว่า ครบรสกว่า…”  

(คุณ ซ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
 

“... อาหารตอนนี้คงปนกันไปหมด แยกยากเพราะเมื่อก่อนมีท้ังอินเดีย อินโด จีน 
แขกขวา โปรตุเกส แต่หลายอย่างก็เรียกช่ือคล้ายๆกับเรา …” 

(คุณ ข. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
 

ภาพท่ี 15 ภาพแสดงกลุ่มชาติพันธ์บางส่วนท่ีพบในดินแดนลังกาสุกะ 
 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
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 “...พี่เคยไปอาหรับ ตะวันออกกลางการกวนอาซูรอเรารับมา เราท าทุก
วันท่ี 10 ของเดือนมุฮัรรอมช่วงเดือนถือศีลอด แต่รสชาติ ส่วนหลายอย่างเราก็

มาปรับเป็นแบบเรา เราก็ท าตามปู่ย่าเราสอน  …” 
(คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
ภาพท่ี 16 อาซูรอ ขามในเทศกาลมุฮัรรอม ของชาวมุสลิมในดินแดนลังกาสุกะ สามจังหวัดชายแดนใต้ 

 

 

ท่ีมา: ก าแก้ว เมนาคม (2562) เมนูปัตตานี 
 

2) ลักษณะเฉพาะอัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรม 
ลักษณะเฉพาะอัตลักษณ์เชิงวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ เกิดจากการเรียนรู้ 

การปรับตัวทางระหว่างอาหารต่างวัฒนธรรมถูกถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารจากรุ่นสู่รุ่น ท าให้เกิดเป็น
ลักษณะเฉพาะของอาหารลังกาสุกะสะท้อนเป็นหน้าตาอาหารหลังการปรุง กล่ิน รสชาติเมื่อได้ล้ิมลอง 
สามารถแบ่งได้ ดังนี้  

(1) ลักษณะอาหารจากการส่ือสารส่วนบุคคล และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
เมนูอาหารลังกาสุกะ พบว่า ลักษณะอาหารลังกาสุกะผ่านประสามสัมผัสท้ังห้า มีลักษณะข้นจากกะทิ 
สีเข้มการจากปรุง รสชาติหวานน า กล่ินเฉพาะของเครื่องเทศ ใช้เนื้อสัตว์ ไก่ ปลาทะเล อาหารทะเล 
เนื้อวัว ไม่นิยมบริโภคเนื้อหมู ส าหรับเนื้อแพะ หรือเนื้อแกะนิยมใช้กับแกงท่ีต้องมีการต้ม เค่ียวนาน

ขึ้นเพื่อให้เนื้อนุ่มและลดกล่ินด้วยเครื่องเทศ น ามารับประทานคู่กับข้าวสวย ข้าวเหนียวมูลกะทิ โรตี 
ด้านขนมต่าง ๆ นิยมใช้แป้ง น้ าตาล และมะพร้าว หรือกะทิในการปรุง มีรสชาติหวานมัน  
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 “...อาหารปัตตานี จะหวานน ามีกะทิมาผสม และมีส่วนผสมของเครื่องเทศ ซึ่งตัวนี้
เราแยกไม่ได้ ขนาดขนมหวานเรายังมีเครื่องเทศ ...” 

(คุณ ก. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 
“อาหารของปัตตานีส่วนใหญ่มันจะเป็นพวกเครื่องเทศ กะทิ แล้วค่อนข้างจะรสชาติ
จะหวาน ไม่แน่ใจว่าเราเอาแบบมาจากอินเดีย อินโดนีเซีย หรือพวกอาหรับ ...” 
(คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
(2) อาหารลังกาสุกะไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบอาหาร มีการปรับแต่คงไว้

หรือรักษารสชาติอาหารและหลักการปรุงอาหารด้ังเดิม ได้แก่ เทคนิคการปรุงให้สุกด้วยการปิ้ง การย่าง 
หรือต้ม แกง ท่ียังคงให้วิธีการเดิมตามสูตรหรือค าบอกเล่าท่ีถ่ายทอดกันมา หรือการสืบสานความหมาย
ของอาหารในพิธีกรรมเพื่อไม่ให้ความหมายผิดเพี้ยนไป อาจจะมีหน้าตาและส่วนผสมอาหารจะลดทอน

ลงไปบบ้าง ตามวิถีชีวิตและความนิยมของแต่ละพื้นท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต้ จากการส่ือสารส่วนบุคคล 
สามารถสรุปประเด็นออก ดังนี้  

รูปแบบท่ี 1) อาหารท่ียังคงไว้ตามวิธีการปรุงด้วยภาชนะแบบเดิมด้ังเดิม
ตามประเภทของอาหาร การใช้มือรับประทานอาหารแบบเดิม เกือบจะไม่มีการปรับ ลด เปล่ียนแปลง

ขั้นตอนอาหารปรุง หน้าตาอาหาร รสชาติยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงท่ีมาและความหมายด้ังเดิม  
“...อาหารการปรุงของเรายังคงสภาพสไตล์เดิม ยังไม่ได้มีการเปล่ียนตามยุคสมัย 
เมนูโบราณเราก็ยังว่ารับประทานได้อยู่ทุกวันนี้ เช่น ข้าวนาสิดาแฆ แกงต่าง ๆ 
ขนมอาเก๊าะ ปูตูฮาลีบอ…” 

(คุณ ผ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 2 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

“...เราก็ยังรับประทานแบบเดิม รสชาติเดิม กล่ินเครื่องเทศหน้าตาเดิม ๆ เพราะว่า
คนเวลาจะรับประทาน เขาก็ยังไปรับประทานแบบเดิมอยู่ ร้านเดิมมีขายอยู่...” 
(คุณ ป. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565) 

 
ความพยายามของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการรักษาความเป็นอาหาร

ด้ังเดิมของวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ โดยการรวมรวม สืบค้นข้อมูลจากผู้ท่ีได้รับการสืบทอดเพื่อรักษา

สูตร เคล็ดลับการปรุงน ามารวบรวมไว้และเผยแพรออกไปในวงกว้าง มีการจัดท าหนังสือท่ีรวบรวม

อาหารท้องถิ่น สมุนไพร เครื่องเทศ มีวัตถุประสงค์เพื่อการสืบสานภูมิปัญญาอาหาร และส่งเสริมให้
อาหารท้องถิ่นเป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้นเป็นการสืบสานต่อไปยังคนรุ่นต่อ ๆ ไป และส่งต่อมรดกวัฒนธรรม
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อาหารท่ีมีคุณค่าให้เป็นท่ีรู้จักโดยเน้นกลุ่มเป้าหมายหลักในการส่ือสารเป็นประชาชนในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนใต้  

“...เราต้องเชิญทางเจ้าของสูตร ก็ต้องคุยกับเราก่อน ว่าวิธีการอย่างไร เราพยายาม
รักษาความเป็นวัฒนธรรมอาหารความเป็นดั่งเดิม …” 
(คุณ อ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565) 

 

“...  (หนังสือ) อันนี้ท่ีเราท าไว้  ในเรื่องของอนุรักษ์อาหารและวิธีการท่ีท า  
ท่ีปรุง คือไม่อยากให้อาหารมันจบเฉพาะรุ่นนี้ …” 
(คุณ อ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, วันท่ี 31 มกราคม 2565)  

 
“... เราท ามา 2 เล่ม เพื่อรวมรวบไว้ไม่ให้หายไป ... เป็นการอนุรักษ์เพื่อรักษา

ไว้คนท่ีสนใจ และลูกหลานได้อ่านได้รู้จัก…” 
(คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2565) 

   
รูปแบบท่ี 2) อาหารแบบด้ังเดิมแต่ใช้วิธีการน าเสนอแบบใหม่ พบว่า 

หน่วยงานภาครัฐ และผู้ประกอบการร้านอาหาร ใช้วิธีการปรุงอาหารแบบด้ังเดิม รสชาติเดิม แต่น าเสนอ
ด้วยการปรับรูปแบบการรับรับประทานแตกต่างไปจากเดิม เช่น การท าข้าวย าบูดูซูชิ การท าไอศกรีม
จากตูปะซูตง เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ในยุคปัจจุบัน เหมาะกับยุคสมัยหรือความนิยมจาก
กระแสวัฒนธรรมต่างชาติ การส่ือสารส่วนบุคคล  

“...เราพยายามต่อยอด น าซอสของตูปะซูตง เอาท าเป็นไอศกรีม หรือไก่ฆอและ  
ก็เอาไปท าเป็นช้ินเล็ก ๆ แบบซูชิญี่ปุ่น อันนี้ก็ต้องท าให้ผสมผสานกันเพื่อให้มีการ
สืบทอด ….” 
(คุณ ก. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 

“...ข้าวย าซูชิท่ีโรงแรมดังมาก เอาไว้รับแขก จนททท.ต้องโปรโมทให้มาลองถ้ามา
ปัตตานี  ….” 
(คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2565) 

 

รูปแบบท่ี 3) การน าเสนออาหารรูปแบบใหม่เปล่ียนแปลงหน้าตาอาหาร
แตกต่างจากอาหารด้ังเดิม เปล่ียนรสชาติอาหาร สร้างสรรค์วิธีการปรุงใหม่ น าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
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อาหารมาเพิ่มมูลคาให้อาหาร พร้อมท้ังการน าเสนอรูปแบบการรับประทานท่ีแตกต่างไปจากเดิมแต่ยัง
คงไว้ซึ่งกล่ินอายของอาหารด้ังเดิมเกิดเป็นอาหารใหม่ของสังคมตามยุคสมัย  

“...มีร้านอาหารท่ีเชฟน าความรู้มาสร้างมูลค่าให้อาหารท้องถิ่น แต่ก็ยังไม่เป็นท่ี
นิยม ….” 
(คุณ อ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

“...เอาอาหารมาท าเชฟเทเบิล จากบูดู 20-30 บาท กลายเป็นหลักร้อยก็เห็นมีอยู่
...” 
(คุณ ป. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565) 

 
จากการส่ือสารส่วนบุคคล พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักด้านผู้ประกอบการร้านอาหาร 

โรงแรมพยายามน าเสนออาหารท้องถิ่นแบบด้ังเดิม ด้วยการน ามาปรับรสบูดูท่ีเค็มจัด น ามาปรุงอาหาร
หลากหลายรสชาติและน าเสนอจานอาหารอย่างสวยงาม จากตัวอย่างอาหารท่ีร้าน Pattani Art Space 

แบบ เชฟส์เทเบิ้ล เป็นออกแบบอาหารในแบบท่ีเชฟส์ท าออกมารูปแบบใหม่ วิธีการปรุงใหม่ จาก
วัตถุดิบหรือเครื่องปรุงท้องถิ่น เช่น เมนูข้าวพองกะเฉดน้ าบูดู น าบูดูมาตัดรสหวาน เปล่ียนจากอาหาร

คาวมาเป็นเมนูเรียกน้ าย่อย ตามด้วย เมนูบูดูซัมเมอร์สลัดจากลูกอัมพวา เมนูเมนูสลัดจากบูดูผสมกับ
พืชท้องถิ่นรสเปรี้ยวรับประทานคู่กับกุ้งลวกสุก ตามภาพท่ี 17   

 
ภาพท่ี 17 เมนูเรียกน้ าย่อย ข้าวพองกะเฉดน้ าบูดู (ซ้าย) บูดูซัมเมอร์สลัดจากลูกอัมพวา หรือมะขาม

คางคก (ขวา) จากร้าน Pattani Art Space 
 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2556)  
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ภาพท่ี 18 ผลอัมพวา หรือมะขามคางคก (ซ้าย) น ามาผสมกับข้าวปั้นบูดูคาเวียร์ซอสไข่เค็ม (ขวา) 
ตกแต่งจานสวยงาม และวิธีการรับประทานใหม่ จากร้าน Pattani Art Space 

 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2556) 
 

ภาพท่ี 19 เนื้อปลากะพงซอสมะกรูดบูดู (ซ้าย) บูดูรัญจวน (ขวา) จากร้าน Pattani Art Space 
 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2556) 
 

1.4 ช่องทางการสื่อสาร 
ช่องทางการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวของหน่วยงานภาครัฐและประชาสังคม

ท่ีต้องการน าเสนอเรื่องราวของแหล่งท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ให้เป็นที่รู้จัก จากการสังเกตโดย
ไม่มีส่วนร่วมและการเก็บข้อมูลเชิงเนื้อหา พบว่า ช่องทางการส่ือสารออนไลน์มีอยู่ในหลายส่ือออนไลน์ 

และช่องทางส่ือดั้งเดิม เช่น ส่ือสิงพิมพ์ ก็ยังเป็นท่ีนิยม ดังนี้  
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1.4.1 ช่องทางการสื่อสารออนไลน์  
1) หน่วยงานภาครัฐ ใช้ช่องทางการส่ือสารออนไลน์เป็นส่วนหนึ่ง

น ามาใช้เพื่อการส่ือสารด้านการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เพราะใช้งบประมาณน้อย
และจ านวนคนหรือผู้ท่ีดูแลรับผิดชอบส่ือออนไลน์ไม่เยอะ และเป็นช่องทางท่ีเหมาะสมตามยุคสมัย 
และสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้  

“...ตอนนี้หน่วยงานเรานิยมใช้ส่ือออนไลน์ ท าง่าย ประหยัดคนดูแลไม่ต้องเยอะ 

ลงได้บ่อย ๆ ….” 
(คุณ ก. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
ช่องทางส่ือสารออนไลน์ท่ีหน่วยงานราชการใช้ พบว่า หน่วยงาน

ราชการนิยมใช้การส่ือสารผ่านเว็บไซต์ เพราะมีท้ัง 7 หน่วยงาน ส่วนเฟชบุ๊กมีเพียงหน่วยงาน

วัฒนธรรมจังหวัด และการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานนราธิวาส   
 

ตารางท่ี 27  ช่องทางการส่ือสารการตลาดผ่านส่ือออนไลน์ของหน่วยนงานภาครัฐ เพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

หน่วยงาน 
ช่องทางการสื่อสารการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ 

เว็บไซต์ เฟชบุ๊ก 
วัฒนธรรม
จังหวัดปัตตานี 

https://www.m-
culture.go.th/pattani/main.php?filename
=index 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565  

https://www.facebook.com/สนง
วัฒนธรรมจังหวัด-ปัตตานี-
607530966124438  
ผู้ติดตาม3,606 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

วัฒนธรรม
จังหวัดยะลา  

https://www.m-
culture.go.th/yala/main.php?filename=in
dex 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.facebook.com/
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา-
212861422170972 
ผู้ติดตาม461 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

วัฒนธรรม
จังหวัด
นราธิวาส  

https://www.m-
culture.go.th/narathiwat/main.php?filena
me=index 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.facebook.com/narathi
watculture 
ติดตามติดตาม 5,091 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 



143 

ตารางท่ี 27  ช่องทางการส่ือสารการตลาดผ่านส่ือออนไลน์ของหน่วยนงานภาครัฐ เพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ (ต่อ) 

หน่วยงาน 
ช่องทางการสื่อสารการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ 

เว็บไซต์ เฟชบุ๊ก 
การท่องเท่ียว
และกีฬา
จังหวัดปัตตานี  

https://pattani.mots.go.th/index.php 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี 

การท่องเท่ียว
และกีฬา 
จังหวัดยะลา  

https://yala.mots.go.th/index.php 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี 

การท่องเท่ียว
และกีฬา
จังหวัด
นราธิวาส 

https://narathiwat.mots.go.th/more_new
s.php?cid=7 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่ม ี

การท่องเท่ียว
แห่งประเทศ
ไทย ส านักงาน
นราธิวาส 

https://www.tat.or.th/th 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.facebook.com/TATNar
athiwatOffice 
ผู้ติดตาม 2,894 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบว่า หน่วยงาน

ภาครัฐ 7 หน่วยงาน ซึ่งก ากับดูแลเนื้อหาเพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
ใช้การส่ือสารผ่านช่องทางออนไลน์ พบข้อมูลดังนี้  

(1) ช่องทางเว็บไซต์ ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้
ของหน่วยงานภาครัฐ ท่ีพบของ 7 หน่วยงาน ดังแสดงตารางท่ี 28 
 
ตารางท่ี 28  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ (website) ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด

ชายแดนใต้ของหน่วยงานภาครัฐ  
หน่วยงาน ช่องทางสื่อออนไลน์ เว็บไซต์ 
วัฒนธรรม
จังหวัด
ปัตตานี 

https://www.m-
culture.go.th/pattani/main.php?fil
ename=index 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565  

 



144 

ตารางท่ี 28  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ (website) ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ของหน่วยงานภาครัฐ (ต่อ) 

หน่วยงาน ช่องทางสื่อออนไลน์ เว็บไซต์ 
วัฒนธรรม
จังหวัด
ยะลา  

https://www.m-
culture.go.th/yala/main.php?filena
me=index 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
วัฒนธรรม
จังหวัด
นราธิวาส  

https://www.m-
culture.go.th/narathiwat/main.php
?filename=index 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
การ
ท่องเท่ียว
และกีฬา
จังหวัด
ปัตตานี  

https://pattani.mots.go.th/index.p
hp 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
การ
ท่องเท่ียว
และกีฬา 
จังหวัด
ยะลา  

https://yala.mots.go.th/index.php 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
การ
ท่องเท่ียว
และกีฬา
จังหวัด
นราธิวาส 

https://narathiwat.mots.go.th/mor
e_news.php?cid=7 
 
 เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 
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ตารางท่ี 28  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ (website) ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ของหน่วยงานภาครัฐ (ต่อ) 

หน่วยงาน ช่องทางสื่อออนไลน์ เว็บไซต์ 
การ
ท่องเท่ียว
แห่ง
ประเทศ
ไทย 
ส านักงาน
นราธิวาส 

https://www.tat.or.th/th 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 

 
(2) ช่องทางการส่ือสารผ่านเฟชบุ๊ก เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสาม

จังหวัดชายแดนใต้ของหน่วยงานภาครัฐ พบว่ามีมีเพียง 4 หน่วยงาน ได้แก่ วัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี 
วัฒนธรรมจังหวัดยะลา วัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานนราธิวาส 
ท่ีใช้ช่องทางนี้เพื่อการประชาสัมพันธ์ข่าวสารท่ีมีเนื้อหาด้านการท่องเท่ียวในพื้นท่ี ตามตารางท่ี 30 
 

ตารางท่ี 29  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านเฟชบุ๊ก (Facebook) ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ของหน่วยงานภาครัฐ 

หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ เฟชบุ๊ก  

วัฒนธรรม

จังหวัด
ปัตตานี 

https://www.facebook.com/

สนงวัฒนธรรมจังหวัด-ปัตตานี-
607530966124438  
ผู้ติดตาม3,606 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565  

วัฒนธรรม
จังหวัดยะลา  

https://www.facebook.com/
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา-
212861422170972 
ผู้ติดตาม461 คน 

เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565  
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ตารางท่ี 29  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านเฟชบุ๊ก (Facebook) ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ของหน่วยงานภาครัฐ (ต่อ) 

หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ เฟชบุ๊ก  

วัฒนธรรม

จังหวัด
นราธิวาส  

https://www.facebook.com/n

arathiwatculture 
ติดตามติดตาม 5,091 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
TAT 

Narathiwat 
ททท.
ส านักงาน

นราธิวาส 

https://www.facebook.com/T

ATNarathiwatOffice 
ผู้ติดตาม 2,894 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
 

การส่ือสารออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีนิยมของผู้ส่งสารใน

พื้นท่ีเพื่อต้องการประชาสัมพันธ์ น าเสนอข้อมูล ข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียว ให้นักท่องเท่ียว
เข้าและรับรู้ข้อมูลท่ีทันเหตุการณ์ ทันยุคสมัย  

“... หลัก ๆ น่าจะเป็นเฟชบุ๊ก หรือไม่ก็เป็นเวบไซต์ เพราะลงทุนไม่เยอะ เร็วด้วย
...” 
(คุณ ฌ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
2) ภาคประชาสังคม และภาคธุรกิจเอกชน ได้แก่ บุคคล หรือกลุ่มบุคคล

ท่ีสนับสนุนกิจกรรมการส่งเสริมการท่องเท่ียว และให้การสนับสนุนสอดคล้องไปกับแผนนโยบายจาก
หน่วยงานภาครัฐ และใช้ช่องทางการส่ือสารออนไลน์แบบต่าง ๆ น าเสนอเนื้อหาการท่องเท่ียวมากกว่า

หน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคมนิยมใช้เฟชบุ๊กเป็นช่องทางการส่ือสารเพื่อน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ 

ต่อกลุ่มผู้ติดตาม และพบว่ามีผู้สนใจติดตามมากกว่าเฟชบุ๊กของทางหน่วยงานรัฐ หน่วยงานภาค
ประชาสังคม ประกอบด้วย 

(1) หน่วยงานภาคธุรกิจเอกชน โรงแรมและท่ีพัก ร้านอาหาร  
ท่ีเปิดให้บริการในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เช่น โรงแรมซี.เอส.ปัตตานี โรงแรมตันหยงนราธิวาส 

ร้านอาหารบ้านเดอรารา เป็นต้น  
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(2) องค์กรอิสระ ได้แก่ สมาคม หรือกลุ่มบุคคลให้การสนับสนุน
กิจกรรมการประชาสัมพันธ์ท่ีสอดคล้องตามแผนนโยบายจากภาครัฐ เช่น สมาคมอุตสาหกรรมอาหาร

จังหวัดปัตตานี สมาคมมัคคุเทศก์ปัตตานี สมาคมท่องเท่ียวปัตตานี สมาคมโรงแรมและธุรกิจบริการ
นราธิวาส เป็นต้น  

(3) ผู้สร้างสรรค์รายการอิสระ เป็นกลุ่มบุคคล หรือบุคคลท่ีเป็น
คนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ และคนนอกพื้นท่ี เป็นผู้สร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ 

การท่องเท่ียวด้านต่าง ๆ ให้สามจังหวัดชายแดนใต้ หรือท่ีเรีบกว่า ยูทูปต์เบอร์ ผู้สร้างสรรค์รายการ
ด้วยเฟซบุ๊ก ถือได้ว่าเป็นกลุ่มบุคคลท่ีสร้างอิทธิพลการรับรู้รายการสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นต้น 
ได้แก่ 1) แวรุงไปไหน 2) นราธิวาสบ้านฉัน 3) MUSLIMTED 4) PATANI NOTES เชิงอรรถ ปตานี  
5) กลุ่มลูกเหรียง 6) อาสาพาไปหลง 7) My Mate Nate 8) Thai PBS 9) I Roam Alone และ  
10) PPTV HD 36 
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ตารางท่ี 30 ช่องทางการส่ือสารการตลาดผ่านส่ือออนไลน์ของภาคประชาสังคม เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

หน่วยงาน 
ช่องทางการสื่อสารการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ 

เว็บไซต์ เฟชบุ๊ก ยูทูป ต๊ิกต๊อก 
แวรุงไปไหน  ไม่มี https://www.facebook.com/Waerungpainai  

ผู้ติดตาม 360,000 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.youtube.com/c/W
EARUNGOFFICIAL  
ผู้ติดตาม 16,100 คน 

ไม่มี 

นราธิวาสบ้านฉัน ไม่มี https://www.facebook.com/Narathiwaat 
ผู้ติดตาม 42,011 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.youtube.com/cha
nnel/UCkdoCVksRztgnnxYxPm9J
zw 
ผู้ติดตาม 68 คน  

ไม่มี 

MUSLIMTED ไม่มี https://www.facebook.com/muslimited 
ผู้ติดตาม 400,000 คน  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.youtube.com/c/M
uslimited 
ผู้ติดตาม 21,200 คน  

ไม่มี 

PATANI NOTES 
เชิงอรรถ ปตานี 

https://pataninotes.com/ 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100046305528363 
ผู้ติดตาม 27,000 คน  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี ไม่มี 

กลุ่มลูกเหรียง ไม่มี https://www.facebook.com/luukrieang 
ผู้ติดตาม 8,400 คน  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี ไม่มี 

อาสาพาไปหลง ไม่มี https://www.facebook.com/asapapailong/posts/pfbid0yPZ4kq1Q
nUoJRsjkxcBGqb3qnNipqyMPEvQFuTM3fPxVRBFVRzqQGe4W4nC
QNTVl 
กดไลท์ 13,000 ครั้ง 
แชร์เน้ือหา 256 ครั้ง  

https://www.youtube.com/wat
ch?v=oaUeL-RGtw (ต อ น :  3
จังหวัดชายแดนใต้ EP.1)  
การรับชม 434,799 ครั้ง 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี 
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ตารางท่ี 30 ช่องทางการส่ือสารการตลาดผ่านส่ือออนไลน์ของภาคประชาสังคม เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ (ต่อ) 

หน่วยงาน 
ช่องทางการสื่อสารการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ 

เว็บไซต์ เฟชบุ๊ก ยูทูป ต๊ิกต๊อก 
My Mate Nate ไม่มี https://www.facebook.com/mymatenate/posts/pfbid02sr34WMxH

sAFKhYyrg8C7USMr1mP1YtGFA7woXbHrbAE6h1tjnKXHwZN2QhYX
RtKJl 
กดไลท์ 77,000 ครั้ง 
แชร์เน้ือหา 57,000 ครั้ง  
 

https://www.youtube.com/watc
h?v=kQ6z2xbw8NE 
(ตอน:  48 ชั่ ว โมงเอา ตัวรอดที่  3 
จังหวัดชายแดนภาคใต้!!!!) 
การรับชม 2.2 ครั้ง   
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี 

Thai PBS  ไม่มี https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FxRy
SZVdlIQ0%3Ffbclid%3DIwAR3P9CSBHa78PC0RBScZX54fByz9TgZh-
YmBmWL7YnjOE84dqczuutyBVew&h=AT1bOsgg3jPWtCslp8MtOiSks
9R5tznx_Suw6E_2jMjScix2RlIN14ppxTe72ekNHErhT5krnhz_1QgqBUk
lOPmFZKoZjKxkndi9f3LNSSdIEN6WAzUJgOIvAfj0l4KaoKO3ANZ-h4Tl 
กดไลท์ 23 ครั้ง 
แชร์เน้ือหา 5 ครั้ง 

https://www.youtube.com/watc
h?v=xRySZVdlIQ0&t=8s 
Melayu Living: กลับมาสร้างอนาคต 
| COME HOME บ้านที่กลับมา 
การรับชม 1727 ครั้ง  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี 

I Roam Alone ไม่มี https://www.facebook.com/IRoamAlone/videos/75770232776293
3/ 
กดไลท์ 16,000 ครั้ง 
แชร์เน้ือหา 6,300 ครั้ง 
 

https://www.youtube.com/watc
h?v=-TTIM4kQMMQ 
Best Southern Street Food in 
Thailand 
การับชม 1.2 ล้านครั้ง  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

ไม่มี 
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ตารางท่ี 30 ช่องทางการส่ือสารการตลาดผ่านส่ือออนไลน์ของภาคประชาสังคม เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ (ต่อ) 

หน่วยงาน 
ช่องทางการสื่อสารการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ 

เว็บไซต์ เฟชบุ๊ก ยูทูป ต๊ิกต๊อก 
วัฒนธรรมย่ัวน้ าลาย  ไม่มี https://www.facebook.com/thejourneyTH/posts/pfbid02Qag4vy2

nuqp1ZP4W9HDsrJHFxnLGFdQNdgwV6cvhFQG1HL9mbyjqQK8ULN
ZRkVgEl 
กดไลท์ 217 ครั้ง 
แชร์เน้ือหา 54 ครั้ง 

https://www.youtube.com/watc
h?v=A8rM7Ao0Pwo 
Tasty Journey วัฒนธรรมย่ัวน้ าลาย 
| ปัตตานี ตอนที่ 1 (1/4) 
การรับชม 22,481 ครั้ง 

ไม่มี 
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ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบว่า ภาค
ประชาสังคม มีการใช้ช่องทางการส่ือสารออนไลน์เพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ผ่านช่องทางออนไลน์ พบข้อมูลดังนี้   
(1) ช่องทางการส่ือสารด้วยเฟชบุ๊ก (Facebook) ส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ของภาคประชาสังคม เป็นกลุ่มผู้สร้างสรรค์เนื้อหาอิสระ ประกอบด้วย 
1) แวรุงไปไหน 2) นราธิวาสบ้านฉัน 3) MUSLIMTED 4) PATANI NOTES เชิงอรรถ ปตานี 5) กลุ่ม

ลูกเหรียง 6) PATANI NOTES เชิงอรรถ ปตานี ตารางท่ี 31 
 
ตารางท่ี 31  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ด้วยเฟชบุ๊ก ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้

ของภาคประชาสังคม 
หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ เฟชบุ๊ก 

แวรุงไปไหน  https://www.facebook.com
/Waerungpainai  
ผู้ติดตาม 360,000 คน 

เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 
 

นราธิวาสบ้าน
ฉัน 

https://www.facebook.com
/Narathiwaat 
ผู้ติดตาม 42,011 คน 

เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
MUSLIMTED https://www.facebook.com

/muslimited 

ผู้ติดตาม 400,000 คน  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 
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ตารางท่ี 31  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ด้วยเฟชบุ๊ก ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้
ของภาคประชาสังคม (ต่อ) 

หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ เฟชบุ๊ก 

PATANI 

NOTES 
เชิงอรรถ 
ปตานี 

https://www.facebook.com

/profile.php?id=1000463055
28363 
ผู้ติดตาม 27,000 คน  

เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565  

กลุ่มลูกเหรียง https://www.facebook.com

/luukrieang 
ผู้ติดตาม 8,400 คน  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
PATANI 
NOTES 
เชิงอรรถ 

ปตานี 

https://pataninotes.com/ 
 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
 

(2) ช่องทางการส่ือสารผ่านยูทูป ส่งเสริมการท่องเท่ียวสาม

จังหวัดชายแดนใต้ ผู้สร้างสรรค์รายการยูทูปเบอร์ ประกอบด้วย 1) อาสาพาไปหลง 2) My Mate 
Nate 3) Thai PBS 4) I Roam Alone 5) PPTV HD 36 ตารางท่ี 33 
 
ตารางท่ี 32  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านยูทูป ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ของ

ภาคประชาสังคม 
หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ ยูทูป 
อาสาพาไป
หลง 

https://www.youtube.com/watch?v=oaUeL-
RGtw (ตอน: 3จังหวัดชายแดนใต้ EP.1)  
การรับชม 434,799 ครั้ง 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 
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ตารางท่ี 32  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ผ่านยูทูป ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ของ
ภาคประชาสังคม (ต่อ) 

หน่วยงาน ประเภทสือ่ออนไลน์ ยูทูป 
My Mate 
Nate 

https://www.youtube.com/watch?v=kQ6z2xbw
8NE 
(ตอน : 48 ชั่วโมงเอาตัวรอดที่  3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้!!!!) 
การรับชม 2.2 ครั้ง   
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 

Thai PBS  https://www.youtube.com/watch?v=xRySZVdlI
Q0&t=8s 
Melayu Living: กลับมาสร้างอนาคต | COME HOME 
บ้านที่กลับมา 
การรับชม 1727 ครั้ง  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 

I Roam 
Alone 

https://www.youtube.com/watch?v=-
TTIM4kQMMQ 
Best Southern Street Food in Thailand 
การับชม 1.2 ล้านครั้ง  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 

PPTV HD 
36 
 

https://www.youtube.com/watch?v=A8rM7Ao0
Pwo 
Tasty Journey วัฒนธรรมย่ัวน้ าลาย | ปัตตานี ตอนที่ 
1 (1/4) 
การรับชม 22,481 ครั้ง  
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 

 
(3) ช่องทางการส่ือสารด้วยต๊ิกต๊อกส่งเสริมการท่องเท่ียวสาม

จังหวัดชายแดนใต้ของ ผู้สร้างรายการติ๊กต๊อกเตอร์ 
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ตารางท่ี 33  ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ด้วยต๊ิกต๊อก ส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้
ของภาคประชาสังคม 

หน่วยงาน ประเภทสื่อออนไลน์ ติ๊กต๊อก 

แวรุงไปไหน https://www.tiktok.com/@waerung_painai 
ผู้ติดตาม 65,000 คน  

เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
นราธิวาส

บ้านฉัน 

https://www.tiktok.com/@narathiwaat 

ผู้ติดตาม 5011 คน 
เข้าถึงวันที่ 15 มีนาคม 2565 

 
 

1.5 สื่อสิ่งพิมพ์  
ส่ือส่ิงพิมพ์ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ พบว่า การจัดท าหนังสือเป็นความร่วมมือ

ของหน่วยงานราชการ ภาคประชาสังคม และภาคธุรกิจเอกชนในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานีเท่านั้น โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อการประชาสัมพันธ์และการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอาหาร ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้  

1) หนังสือเมนูอาหารของจังหวัดปัตตานี พบจ านวน 2 เล่ม โดยเริ่มจาก

แนวความคิดของ นายวีรนันทน์  เพ็งจันทร์ ผู้ว่าราชการจังหวัดปัตตานี เพื่อเป็นแนวทางการสืบสาน 
อนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นปัตตานีให้คงอยู่สืบไป ประกอบด้วย  

(1) หนังสือเรื่อง ต ารับอาหารจังหวัดปัตตานี (Pattani Heritage Recipes) 
รวบรวมเมนูอาหารท้องถิ่น หลักการปรุง เทคนิค และคุณค่าทางโภชนาการ ตามค าบอกเล่าสืบทอดมรดก
ภูมิปัญญาการท าอาหารจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน จัดพิมพ์ครั้งท่ี 1 เมื่อเดือนมิถุนายน 2561 จ านวน 

1,000 เล่มประกอบด้วยรายการอาหารคาว จ านวน 34 เมนู รายการของหวานและขนม จ านวน 11 เมน ู
อาหารว่างและเครื่องด่ืม จ านวน 20 เมนู นอกจากนนี้ยังมีเมนูโบราณ (Heritage Menu) ท่ีหารับประทาน
ได้ยาก แต่ยังหลงเหลือร่องรอยให้สามารถสืบค้นได้ จ านวน 5 เมนู  
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ภาพท่ี 20 ต ารับอาหารจังหวัดปัตตานี (Pattani Heritage Recipes) 
 

 
ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 

 
(2) หนังสือเรื่อง ร้อยเมนู ร้อยเรื่องราว เมืองตานีเมื่อวันวาน (Pattani 

Heritage Recipes) พิมพ์ครั้งท่ี 1 เมื่อเดือนกันยายน 2561 จ านวน 1,000 เล่ม โดยอาศัยการสืบค้น
ตามเรื่องค าบอกเล่าจาก 4 วังท่ีมีอยู่เมื่อสมัยเป็นเมืองปาตานี สมัยรัฐกาลท่ี 5 ได้แก่ วังจะบังติกอ  
วังหนองจิก วังยะหริ่ง วังสายบุรี ซึ่งเมนูอาหารคาวและของหวาน เครื่องด่ืม แบบโบราณท่ีมีการสืบทอด
กันภายในราชส านักให้ลูกหลานจากรุ่นสู่รุ่น จนมาถึงปัจจุบัน ประกอบด้วยรายการอาหารคาว จ านวน 
34 เมนู รายการของหวานและขนม จ านวน 18 เมนู อาหารว่างและเครื่องด่ืม จ านวน 42 เมนู นอก
จากนนี้ยังมีเมนูอาหารภูมิปัญญาจ านวน 4 เมนู และเมนูข้าวย า ซูชิ (นาสิกาบูฆูลง)  
 

ภาพท่ี 21 ร้อยเมนู ร้อยเรื่องราว เมืองตานีเมื่อวันวาน (Pattani Heritage Recipes) 
 

 
ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
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“... ท่านผู้ว่าให้เราท ามา 2 เล่ม เล่ม 1 หนังสือเรื่อง ต ารับอาหารจังหวัดปัตตานี เล่ม 
2 ช่ือร้อยเมนู ร้อยเรื่องราว เมืองตานีเมื่อวันวาน …” 

(คุณ ฉ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2565)   
 

(3) หนังสือเรื่อง ปัตตานี วิถีอาเซียน (Pattani The Asean Way of Species) 
จัดพิมพ์โดยส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี และคณะ จัดท าขึ้นเพื่อรวบรวมเครื่องเทศ สมุนไพรท่ี

มีอยู่ในดินแดนลังกาสุกะด้ังเดิม และส่วนท่ีรับวัฒนธรรมมาจากประเทศต่าง ๆ จากการติดต่อค้าขาย 
การเป็นเมืองท่าส าคัญในอดีตจน โดยเครื่องเทศท่ีนิยมใช้ในดินแดนแห่งนี้มีการรวบรวมไว้จ านวน 67 
ชนิด ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นเครื่องเทศ หมายถึง ทุกส่วนของพืชต้ังแต่ราก ล าต้นไปจนถึงดอก ใบ 
และผล น าไปตากหรือท าให้แห้งด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดรสชาติ กล่ิน และสี ท่ีดีมากยิ่งขึ้น ดังนี้  
 

ภาพท่ี 22 เครื่องเทศปัตตานี วิถีอาเซียน (Pattani The Asean Way of Species) 
 

 
ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 

 
(4) หนังสือ พืชสมุนไพร ปัตตานี (Pattani Herbs Book) จัดพิมพ์โดย 

ส านักส่งเสริมและการศึกษาต่อเนื่อง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และจังหวัด
ปัตตานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการรวบรวมสมุนไพรในพื้นท่ีและให้ความรู้ต่อผู้ท่ีสนใจ เยาวชน ได้ศึกษา
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และรู้จักสรรพคุณของสมุนไพรท้องถิ่น พืชท่ีสรรพคุณในทางแพทย์ เพื่อการรักษาโรค หรือบรรเทา
อาหารเจ็บป่วยได้ ซึ่งอาจรวมไปถึงแร่ธาตุเป็นส่วนประกอบในการรักษาด้วยเช่นกัน หากผู้ปรุงอาหาร

น าสมุนไพรมาปรุงอาหารก็จัดว่าเป็นเครื่องเทศ เพื่อเพิ่มรส กล่ิน และสี ให้อาหารมากยิ่งขึ้นและ
สามารถเพิ่มสรรพคุณทางยาเพื่อการบรรเทาและรักษาโรคได้   

 
ภาพท่ี 23 พืชสมุนไพร ปัตตานี (Pattani Herbs Book) 

 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
 

ตารางท่ี 34 รายช่ือหนังสือเมนูอาหาร เครื่องเทศและสมุนไพร 

ชื่อหนังสือ 
ผู้แต่ง /  

ผู้จัดพิมพ์ 
ปีที่พิมพ ์

จ านวน 
(เล่ม) 

สาระส าคญัของหนังสือ 

ต ารับอาหาร
จังหวัดปัตตานี 

(Pattani 
Heritage 
Recipes) 

สมาคมธุรกิจอาหารจังหวัด
ปัตตานี และส านักงานจังหวัด

จังหวัดปัตตานี 

มิถุนายน 
2561 

1,000 การรวบรวมเมนูอาหารท้องถ่ินการปรุง 
และคุณค่าทางโภชนาการ จ านวน 34 เมนู 

รายการของหวานและขนม จ านวน 11 เมนู 
อาหารว่างและเครื่องด่ืม จ านวน 20 เมนู 
นอกจากน้ียังมีเมนูโบราณ จ านวน 5 เมนู 
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ตารางท่ี 34 รายช่ือหนังสือเมนูอาหาร เครื่องเทศและสมุนไพร (ต่อ) 

ชื่อหนังสือ 
ผู้แต่ง /  

ผู้จัดพิมพ์ 
ปีที่พิมพ ์

จ านวน 
(เล่ม) 

สาระส าคญัของหนังสือ 

ร้อยเมนู  
ร้อยเรื่องราว 
เมืองตานีเมื่อ
วันวาน 

(Pattani 
Heritage 
Recipes)  

สมาคมธุรกิจอาหารจังหวัด
ปัตตานี และส านักงานจังหวัด
จังหวัดปัตตานี 

เดือน
กันยายน 
2561  

 1,000  รวบรวมเมนู 4 วังที่สมัยเมืองปาตานี
ประกอบด้วย วังจะบังติกอ วังหนองจิก  
วังยะหริ่ง วังสายบุรี ซึ่งเมนูอาหารที่รวม
รวบไว้น้ันเป็นเมนูอาหารคาวและของหวาน 

เครื่องด่ืม แบบโบราณท่ีประกอบด้วย
รายการอาหารคาว จ านวน 34 เมนู 
รายการของหวานและขนม จ านวน 18 เมนู 

อาหารว่างและเครื่องด่ืม จ านวน 42 เมนู 
นอกจากนน้ียังมีเมนูอาหารภูมิปัญญา
จ านวน 4 เมนู และเมนูข้าวย า ซูชิ  
(นาสิกาบูฆูลง) 

ปัตตานี  

วิถีอาเซียน 
(Pattani The 
Asean Way 
of Species)  

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด

ปัตตานี 

  จัดท าข้ึนเพ่ือรวบรวมเครื่องเทศ สมุนไพรที่

มีอยู่ในดินแดนลังกาสุกะดั้งเดิม และส่วนที่
รับวัฒนธรรมมาจากประเทศต่าง ๆ 
โดยเครื่องเทศที่นิยมใช้ในดินแดนแห่งน้ีมี
การรวบรวมไว้จ านวน 67 ชนิด ซึ่งสามารถ

แบ่งออกเป็นเครื่องเทศ หมายถึง ทุกส่วน
ของพืชต้ังแต่ราก ล าต้นไปจนถึงดอก ใบ 
และผล น าไปตากหรือท าให้แห้งด้วย

วิธีการต่าง ๆ 

ปัตตานี 

(Pattani 
Herbs Book)  

ส านักส่งเสริมและการศึกษา

ต่อเน่ือง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี และจังหวัด
ปัตตานี  

  เพ่ือการรวบรวมสมุนไพรในพ้ืนที่และให้

ความรู้ต่อผู้ที่สนใจ เยาวชน ได้ศึกษาและ
รู้จักสรรพคุณของสมุนไพรท้องถ่ิน  
ซึ่งสามารถพบได้ในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

 
(5) การใช้ส่ือเก่า เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ แผ่นพับ เป็นเครื่องมือ

การส่ือสารการตลาด ยังเป็นช่องทางการส่ือสารท่ีสามารถเข้าถึงประชาชนส่วนใหญ่ และเป็นการ
ประชาสัมพันธ์ให้เป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง เช่น รายการท่องเท่ียวผ่านส่ือโทรทัศน์ โดยมีบุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็น

ผู้น าเสนอและสร้างประสบการณ์ร่วมด้วยการน าเสนอกิจกรรมการท่องเท่ียวที่น่าสนใจในพื้นท่ี 
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“...เหมือนรายการทีวีอนุวัฒน์จัดให้ ท าข่าวคนมาเยอะเลย...” 
(คุณ ช. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565)  

  
“...มีหนังสือนี่ก็เป็นไอเดียทางจังหวัดก็เห็นความส าคัญผู้ว่าซึ่งก็เป็นคนปัตตานี...” 
(คุณ ง. นามสมมุติ , การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 

“...หนังสือเมนูปัตตานีเป็นหนังสือเล่มแรกที่เกี่ยวกับเรื่องอาหารเพราะว่าตอนท่ีท า
หนังสือเมนูปัตตานีเล่มแรก...” 
(คุณ ข. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565) 

 
นอกจากนี้ ยังพบว่าหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องยังจัดกิจกรรมผ่านเครื่องมือการส่ือสาร

การตลาด โดยใช้การน าเสนออาหารท้องถิ่นลังกาสุกะควบคู่กิจกรรมหลักต่าง ๆ ท่ีถูกจัดขึ้น และใช้
ช่องทางการส่ือสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ผู้ท่ีเข้าร่วมงานได้รับรู้ผ่านกิจกรรมท่ีก าหนดตามแผนงาน

นโยบายท่ีได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐมากกว่าการจัดกิจกรรมด้วยตนเองของกลุ่ม
ผู้ประกอบการภาคเอกชน ได้แก่  

1.5.1 การประชาสัมพันธ์อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวใน เช่น เทศกาล
อาหาร ตลาดท้องถิ่นหรือการจัดรูปแบบตลาดเก่าเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว เพื่อเป็นประชาสัมพันธ์ให้
อาหารเป็นท่ีรู้จักมากข้ึน 

“...เราจะมีเรื่องของเทศกาลอาหาร  เราท าเพื่อเอาส่ิงเหล่านี้ท่ีอยู่ในหมู่บ้านเรามา

รวบรวมและมาถ่ายทอด และเชิญคนข้างนอกมารับประทาน  ...” 
(คุณ อ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2565)  

 
“...ถ้ามาติดศุกร์เสาร์อาทิตย์จะมีตลาดน้ ายะกัง มันจะเป็นพวกขนมขนมโบราณ
ตลาดน้ ายะกัง เค้าใช้ช่ือว่าขนมโบราณร้อยปีเนอะ...” 

 (คุณ บ. นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

1.5.2 การใช้ส่ือนอกสถานท่ี เช่น ส่ือกลางแจ้ง ป้ายประกาศ เป็นต้น เป็น

ช่องทางการส่ือสารท่ีเริ่มมีในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่  โครงการจัดท าส่ือกลางแจ้ง ประเภท 

Street Arts ภาพวาดท่ีเล่าเรื่องอาหารท้องถิ่นบริเวณ อ าเภอนาประดู่ จังหวัดปัตตานี เป็นต้น 
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“...ตอนนี้เขาก็ท าป้ายกลางแจ้งท่ีตรงหน้าเทศบาล เขาเรียกว่าป้าย Poster 
เนี่ย เอาขนม อาหารมาชูโรง...” 

(คุณ ง. นามสมมุติ , การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 มกราคม 2565)  
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
สามจังหวัดชายแดนใต้ 

 
การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนชาวไทย ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1,348 คน 

จากท่ัวประเทศไทย ผ่านการตอบแบบสอบถามออนไลน์ สามารถสรุปรายละเอียด ดังนี้  
1. ลักษณะทางประชากร สามารถอธิบายได้ตามข้อมูลจากผู้ตอบบแบบสอบถาม 

จ านวน 1,348 คน ดังนี้  

อายุของผู้ตอบสอบถามมากท่ีสุดอันดับท่ีหนึ่ง มีอายุอยู่ระหว่าง 22-36 ปี จ านวน 
817 คิดเป็นร้อยละ 60.60 รองมาลงมีอายุระหว่าง 37-52 ปี จ านวน 475 คิดเป็นร้อยละ 35.20 และ

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุน้อยท่ีสุดมีอายุน้อยกว่า 22 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 2.20  
ตามล าดับ 

ผู้ตอบแบบสอบถามตอบมากท่ีสุดเป็นเพศชาย จ านวน 672 คน คิดเป็นร้อยละ 
49.90 รองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 577 คน คิดเป็นร้อยละ 42.80 และไม่ประสงค์ระบุเพศให้
ทราบมีจ านวนน้อยท่ีสุด จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 0.06 ตามล าดับ 

ผู้ตอบสอบถามมากท่ีสุดอยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 983 คน คิดเป็นร้อยละ

72.92 รองลงมามีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 15.88 และ
ระดับการศึกษาท่ีมีน้อยท่ีสุดระดับปริญญาเอก จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 1.19 ตามล าดับ 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้ของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 10,001 - 30,000 
บาท มากท่ีสุดมีจ านวน 976 คนคิดเป็นร้อยละ 72.40 รองลงมามีรายได้ระหว่าง 30,001 - 50,000 
บาท จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 13.10 และกลุ่มราย มากกว่า 50,000 บาท เป็นกลุ่มท่ีมีผู้ตอบ

น้อยท่ีสุดจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 
ศาสนาท่ีผู้ตอบแบบสอบถามนับถือมากท่ีสุด คือศาสนาพุทธ จ านวน 869 คน  

คิดเป็นร้อยละ 64.47 รองลงมา คือศาสนาอิสลาม จ านวน 386 คน คิดเป็นร้อยละ 28.64 และจ านวน

น้อยท่ีสุดคือผู้ท่ีไม่นับถือศาสนาใด จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.07 

ภูมิภาคท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันของผู้ตอบแบบสอบถามอาศัยอยู่ในภาคใต้มากท่ีสุด 
จ านวน 675 คน คิดเป็นร้อยละ 50.10 รองลงมาอาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพหมหานคร) 
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จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 13.10 และน้อยท่ีสุดอาศัยอยู่ภาคตะวันตก จ านวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.90 คน ดังรายงานในตารางท่ี 35 

 
ตารางท่ี 35 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(n = 1,348) 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

อายุ น้อยกว่า 22 ปี 30 2.20 
 22-36 ปี 817 60.61 

 37-52 ปี 475 35.20 
 53-71 ปี  26 1.90 

เพศ หญิง  577 42.80 

 ชาย  672 49.80 
 LGBTQ+  91 6.80 
 ไม่ประสงค์ให้ข้อมูล  8 0.60 

การศึกษาสูงสุด ต่ ากว่าปริญญาตรี 214 15.88 

 ปริญญาตรี 983 72.92 
 ปริญญาโท 135 10.01 
 ปริญญาเอก  16 1.19 

ศาสนา อิสลาม  386 28.64 

 พุทธ 869 64.47 
 คริสต์  92 6.82 

 ไม่นับถือ 1 0.07 

รายได้ น้อยกว่า 10,000 บาท 32 2.40 
 10,001 – 30,000 บาท 976 72.40 
 30,001 – 50,000 บาท 176 13.10 

 มากกว่า 50,000 บาท 19 1.40 
 ไม่ประสงค์ให้ข้อมูล 145 10.70 

ภูมิภาคปัจจุบันท่ีท่านอาศัย กรุงเทพมหานคร 99 7.34 
 ภาคเหนือ 117 8.68 

 ภาคกลาง 177 13.13 
 ภาคตะวันออก 116 8.61 

 ภาคตะวันตก 26 1.71 
 ภาคใต้ 675 50.07 
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2. พฤติกรรม และการเปิดรับข่าวสารการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่ง
ออกเป็น  

2.1 เหตุผลตัดสินใจท่องเที่ยวในภาพรวม 
ผลการวิจัยพบว่า เหตุผลท่ีผู้ตอบแบบสอบถามตัดสินใจเดินทางไปท่องเท่ียว

ตามจุดหมายปลายทางต่าง ๆ มากท่ีสุด เพื่อเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงท่ีอยู่  
ในพื้นท่ี จ านวน 788 คน คิดเป็นร้อยละ 65.50 รองลงมา เพื่อเปิดประสบการณ์ด้านอาหารและ

เครื่องด่ืมท้องถิ่นท่ีน่าสนใจ เช่น การรับประทานอาหารยอดนิยมของท้องถิ่น เรียนรู้การปรุงอาหาร 
การดื่มเครื่องด่ืมของท้องถิ่น จ านวน 761 คน คิดเป็นร้อยละ 63.30 และเหตุผลท่ีท าให้ประชาชนชาว
ไทยตัดสินใจเดินทางไปท่องเท่ียวตามจุดหมายปลายทางต่าง ๆ น้อยท่ีสุด คือ เพื่อเรียนรู้วัฒนธรรม 
ประเพณี ท่ีเป็นจุดเด่นของท้องถิ่นจ านวน 431 คน คิดเป็นร้อยละ 53.80 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 36 
 
ตารางท่ี 36  เหตุผลท่ีท าให้ตัดสินใจเดินทางไปท่องเท่ียวตามจุดหมายปลายทางต่าง  ๆ ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
(n = 1,348) 

เหตุผลที่ท าให้ตัดสินใจเดินทางไปท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
1. เพ่ือเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติที่มีชื่อเสียงที่อยู่ในพ้ืนที่  788 65.50 
2. เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีเป็นจุดเด่นของท้องถ่ิน  453 37.70 
3. เพ่ือแสวงหาแหล่งท่องเท่ียวด้านสุขภาพ เช่น แช่น้ าพุร้อน หมักโคลน เป็นต้น  523 43.50 
4. เพ่ือเปิดประสบการณ์ด้านอาหารและเครื่องด่ืมท้องถ่ินที่น่าสนใจ เช่น การรับประทาน
อาหารยอดนิยมของท้องถ่ิน เรียนรู้การปรุงอาหาร การด่ืมเครื่องด่ืมของท้องถ่ิน  

761 63.30 

5. เพ่ือเย่ียมชม สักการะบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เสริมบารมี ความโชคดีด้านต่าง ๆ ตามแหล่ง
ท่องเท่ียวในพ้ืนที่  

654 53.60 

6. เพ่ือสนุกสนานกับกิจกรรมสันทนาการ กีฬา เช่น การปืนเขา การล่องเรือ การเดินป่า 
การตกปลา เป็นต้น  

431 53.80 

*เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
2.2 การเดินทางสามจังหวัดชายแดนใต้  

ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์การเดินทางเพื่อมาท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า จังหวัดนราธิวาสเป็นจังหวัดท่ีผู้ตอบแบบสอบถามเคยไป
มากมากท่ีสุด จ านวน 567 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 รองลงมาจังหวัดยะลา จ านวน 565 คน คิดเป็น

ร้อยละ 41.90 และจังหวัดปัตตานีเป็นจังหวัดท่ีผู้ตอบแบบตอบถามสอบถามเคยไปน้อยท่ีสุด จ านวน 
556 คน คิดเป็นร้อยละ 41.20 คน  
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ผู้ตอบแบบสอบถาม มีการวางแผนว่าจะไปท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้
เร็ว ๆ นี้ พบว่าจังหวัดปัตตานีมีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 16.90 รองลงมา

จังหวัดยะลา จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 และจ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 13.70 
ในขณะท่ีผู้ตอบแบบสอบแสดงความคิดเห็นว่า ไม่เคยคิดว่าจะไปท่องเท่ียว

สามจังหวัดชายแดนใต้มากท่ีสุด จังหวัดปัตตานีจ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 รองลงมา 
จังหวัดนราธิวาส อย่างละจ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 และจังหวัดยะลามีจ านวนน้อยท่ีสุด 

จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 37  
 
ตารางท่ี 37 ผลการส ารวจประสบการณ์การเดินทางเพื่อมาท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 

          (n = 1,348) 

จังหวัด รายการ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ านวน ร้อยละ 

ปัตตานี เคยไป 556 41.20 
 ยังไม่เคยไป 452 33.53 
    - วางแผนไวไปเร็ว ๆ น้ี 228 16.90 

    - ไม่เคยคิดว่าจะไป 112 8.30 

ยะลา เคยไป 565 41.90 

 ยังไม่เคยไป 471 34.90 
    - วางแผนไวไปเร็ว ๆ น้ี 213 15.80 
    - ไม่เคยคิดว่าจะไป 99 7.34 

นราธิวาส เคยไป 567 42.10 
 ยังไม่เคยไป 486 36.10 

    - วางแผนไวไปเร็ว ๆ น้ี 185 13.70 
    - ไม่เคยคิดว่าจะไป 110 8.20 

*เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
2.3 การรับรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

การรับรู้เรื่องราวเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามรับรู้เรื่อง มีสถานท่ีท่องเท่ียวตามธรรมชาติสวยงาม 
เช่น สะพานไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ หาดนราทัศน์ น้ าตกทรายขาว สวนขวัญเมือง เป็นต้นมากท่ีสุด 

จ านวน 850 คน คิดเป็นร้อยละ 63.10 รองลงมาคือ มีข่าวเหตุการณ์ความไม่สงบ การก่อการร้ายใน
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 731 คน คิดเป็นร้อยละ 54.20 และน้อยท่ีสุดเรื่อง เทศกาล
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ส าคัญทางศาสนา / วัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น เทศกาลฮารีรายอ เทศกาลถือศีลอด เทศกาลไหว้เจ้าแม่
ล้ิมกอเหนี่ยว เป็นต้น จ านวน 506 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 ตามตารางท่ี 38 

 
ตารางท่ี 38 ผลการส ารวจค่าแจกแจงความถ่ี ร้อยละ การรับรู้เรื่องราวของสามจังหวัดชายแดนใต้  

(n=1,348) 

ค าถาม จ านวน ร้อยละ 

มีสถานที่ท่องเที่ยวตามธรรมชาติสวยงาม เช่น สะพานไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ 
หาดนราทัศน์ น้ าตกทรายขาว สวนขวัญเมือง เป็นต้น 

850 63.10 

มีอาหารท้องถ่ินที่อร่อยข้ึนชื่อได้แก่ ข้าวย า น้ าบูดู ไก่ย่างฆอและ ข้าวนาสิดาแฆ เป็นต้น   621 46.10 

เป็นดินแดนที่มีความหลากหลายด้านศาสนาที่แตกต่างกัน ผสมผสานความเชื่อ และ
วัฒนธรรมที่ต่างกันให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์ 

729 54.10 

มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิประจ าจังหวัด เช่น หลวงปู่ทวดวัดช้างให้ ศาลเจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว 
ศาลเจ้าแม่โต๊ะโมะ เป็นต้น 

654 48.50 

มีศิลปะการแสดงที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น รองเง็ง ปัญจศีละ เป็นต้น 654 48.50 
มีข่าวเหตุการณ์ความไม่สงบ การก่อการร้ายในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  731 54.20 
เทศกาลส าคัญทางศาสนา / วัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น เทศกาลฮารีรายอ เทศกาลถือศีลอด 

เทศกาลไหว้เจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว เป็นต้น  

506 37.50 

*เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  

 
2.4 เร่ืองราวลังกาสุกะ 

2.4.1 ความรู้ต่อเร่ืองราวของลังกาสุกะ 

ผลการส ารวจผู้ตอบแบบสอบถามเคยรู้จัก / เคยได้ยิน ค าว่า ลังกาสุกะ 
จ านวน 942 คน คิดเป็นร้อยละ 69.90 และไม่รู้จัก / ไม่เคยได้ยิน ค าว่า ลังกาสุกะ จ านวน 406 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.10 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 39 
 
ตารางท่ี 39 ความรู้เรื่องราว “ลังกาสุกะ” ของผู้ตอบแบบสอบถาม  

          (n=1,348) 

ค าว่า “ลังกาสุกะ” ตามการรับรู้ของท่านตรงกับข้อใด จ านวน ร้อยละ 

ไม่รู้จัก / ไม่เคยได้ยิน  406 30.10 
เคยรู้จัก / เคยได้ยิน  942 69.90 

 



165 

ผลการส ารวจประชาชนชาวไทย เคยรู้จัก / เคยได้ยิน เรื่องราวเกี่ยวกับ 
“ลังกาสุกะ” เรื่องใดบ้าง สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ พบว่า มากท่ีสุดเรื่อง อาณาจักรลังกาสุกะ

เป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปี จ านวน 614 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.50 รองลงมาเรื่อง พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ปัจจุบัน คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส จ านวน 
440 คน คิดเป็นร้อยละ 32.60 และน้อยท่ีสุดเรื่อง เป็นช่ือคนกลุ่มหนึ่งท่ีนับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วน
ใหญ่จ านวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 22.30 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 40 

 
ตารางท่ี 40  ผลการส ารวจ เคยรู้จัก / เคยได้ยิน เรื่องราวเกี่ยวกับ “ลังกาสุกะ” ข้อใดบ้างท่ีท่านเคย

รับรู้มา  
(n=942) 

เรื่องราวเก่ียวกับ “ลังกาสุกะ” ข้อใดบ้างที่ท่านเคยรับรูม้า จ านวน ร้อยละ 

อาณาจักรลังกาสุกะเป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปี  614 45.50 
อาณาจักรโบราณในแหลมมลายูที่อยู่ทางใต้ของประเทศไทย 424 31.50 

พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ปัจจุบัน คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  440 32.60 
เป็นชื่อเรียกขานของคนกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่ในดินแดนทางใต้ของประเทศไทยที่อยู่ใกล้
ชายแดนมาเลเซีย 

375 27.80 

เป็นชื่อคนกลุ่มหน่ึงที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ 300 22.30 

* เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
2.4.2 ช่องทางการเปิดรับการสื่อการตลาดเพื่อค้นหาข้อมูลการท่องเที่ยว  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนมากท่ีสุด 898 คน  

คิดเป็นร้อยละ 66.60 เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้จากส่ืออนไลน์ 
มากท่ีสุด รองลงมาจ านวน 775 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 เปิดรับรายการทีวี สารคดี การท่องเท่ียว 
อาหาร และน้อยท่ีสุด จ านวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 19.80 เปิดรับรายการวิทยุ ตามล าดับ ตาม
ตารางท่ี 41 
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ตารางท่ี 41  ผลการส ารวจช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้  
 (n=1,348) 

ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการท่องเที่ยวในสามจังหวัดชายแดนใต้ จ านวน ร้อยละ 

รายการทีวี สารคดี การท่องเท่ียว อาหาร  775 57.50 
รายการวิทยุ  267 19.80 
แผ่นพับแนะน าแหล่งท่องเที่ยวที่ผลิตโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน  

462 34.30 

หนังสือพิมพ์ นิตยสารการท่องเท่ียว 421 31.20 
เทศกาลอาหารที่จัดข้ึนตามสถานที่ต่าง ๆ  491 36.40 
สื่อออนไลน์  898 66.60 

บุคคลที่มีชื่อเสียง  429 31.80 
เพ่ือน / สมาชิกครอบครัว  480 35.60 

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ส่ือออนไลน์ท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม

เปิดรับมากท่ีสุด คือ ยูทูป จ านวน 641 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 รองลงมา คือ ส่ือเฟชบุ๊ก จ านวน 

591 คน คิดเป็นร้อยละ 43.80 และจ านวนท่ีน้อยท่ีสุด คือ ไลน์ 178 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 
ตามล าดับ ตามตารางท่ี 42 

 
ตารางท่ี 42 ผลการส ารวจ ส่ือออนไลน์ท่ีเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเท่ียว 

                  (n=898) 

สื่อออนไลน์ จ านวน ร้อยละ 

ไลน์ (LINE)  178 13.20 
เฟซบุ๊ก (Facebook)  591 43.80 
ต๊ิกต๊อก (TikToK)  247 18.30 

ยูทูป (YouTube)  641 45.50 
เว็บไซต์ (www.) ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวในพ้ืนที่  261 19.40 

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
ส่วนส่ือบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเปิดรับจากดารา / นักแสดง 

/ นักร้อง จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 14.77 มากกว่าการเปิดรับจากเน็ตไอดอล/ บล็อกเกอร์ /  

ยูทูปเบอร์ จ านวน 164 คนคิดเป็นร้อยละ 14.25 ตามล าดับ ดังตารางท่ี 43 
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ตารางท่ี 43 ผลการส ารวจเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเท่ียวผ่านบุคคลท่ีมีช่ือเสียง 
               (n=429) 

บุคคลที่มีชื่อเสียง จ านวน ร้อยละ 
ดารา นักแสดง นักร้อง  170 14.77 
เน็ตไอดอล บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์  164 14.25 

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
3. ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ จ าแนกตามอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
กลุ่มอายุ 20-22 ปี มีความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด 
ได้แก่ หนึ่งในอาหารท่ีนักท่องเท่ียวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้
คืออาหารลังกาสุกะท่ีมีรสขาติและการปรุงแบบด้ังเดิม มีค่าเฉล่ีย 4.27 มีค่า S.D. 0.58 เป็นความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ การเล่าเรื่องเกี่ยวกับอาหารในระหว่างการรับประทานโดยผู้ปรุง 
(เชฟ) ตามแนวคิดการน าเสนออาหารแบบร่วมสมัยแบบ (Chef Table) ช่วยสร้างประสบการณ์การกิน
อาหารท้องถิ่น เกิดความรู้ และสามารถจูงใจให้นักท่องเท่ียวอยากเดินทางมารับประทานมากขึ้นมีค่าเฉล่ีย 
4.23 และมีค่า S.D. 0.62 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนรายข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
ได้แก่ แผนท่ีแนะน าร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะเด่นท่ีต้องชิม ช่วยให้นักท่องเท่ียวมีความสะดวก
และง่ายต่อการเดินทางไปชิมอาหารท่ีสนใจมีค่าเฉล่ีย 3.80 มีค่า S.D 0.66 เป็นความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก 

กลุ่มอายุระหว่าง 22-36 ปี มีความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะ
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ีย
สูงสุด ได้แก่ คือหนึ่งในอาหารท่ีนักท่องเท่ียวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวในสามจังหวัด
ชายแดนใต้คืออาหารลังกาสุกะท่ีมีรสขาติและการปรุงแบบด้ังเดิม มีค่าเฉล่ีย 4.13 และมีค่า S.D.0.85 
เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก รองลงมา ได้แก่ การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม ท่ีพัก 
หรือร้านอาหาร ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวรู้จักและเพิ่มประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากขึ้น มีค่าเฉล่ีย 
4.12 และมีค่า S.D. 0.80 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนรายข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
การมีโอกาสรับประทานอาหารตามตลาดท่ัวไปหรือร้านอาหารริมทางของชุมชนจะช่วยให้นักท่องเท่ียว
สามารถเข้าถึงรสชาติอาหารและพบเห็นอาหารลังกาสุกะในวิถีชีวิตปกติอันเป็นเสน่ห์ของชุมชนได้ดี
ท่ีสุดมีค่าเฉล่ีย 3.91 มีค่า S.D. 0.80 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
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กลุ่มอายุระหว่าง 37-52 ปี มีความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะ
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ีย

สูงสุด ได้แก่ การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม ท่ีพัก หรือร้านอาหาร ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียว
รู้จักและเพิ่มประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.14  และมีค่า S.D. 0.82 เป็นความคิดเห็น
อยู่ในระดับมาก รองลงมา ได้แก่ การท่ีอาหารในท้องถิ่นมีประวัติของการผสมผสานวัฒนธรรมอาหาร
ท่ีมีความหลากหลายของชนชาติต่าง ๆ ท่ีอาศัยในดินแดนต้ังแต่อดีตสามารถเป็นจุดจูงใจให้นักท่องเท่ียว

เดินทางมาเพื่อล้ิมลองอาหารได้มาก มีค่าเฉล่ีย 4.07 มีค่า S.D. 0.83 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ส่วนรายข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ ความต้องการประสบการณ์อาหารท้องถิ่นลังกาสุกะเป็นส่วน
หนึ่งท่ีช่วยให้ท่านตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้มีค่าเฉล่ีย 3.83 และมีค่า S.D. 
0.86 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

กลุ่มอายุระหว่าง 53-71 ปี มีความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะ

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ีย
สูงสุด ได้แก่ การรีวิวข้อมูลเกี่ยวกับอาหารของ บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์ นักรีวิวอาหาร สามารถส่ือสาร

ให้นักท่องเท่ียวได้เห็น ได้ยิน และมีความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะดีขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.42 
และมีค่า S.D 0.70 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่  1) บูดู เป็นภูมิปัญญา

ชาวบ้านในการถนอมอาหาร ท าให้เกิดเครื่องปรุงรสท่ีมีเอกลักษณ์ด้านรสชาติของอาหารลังกาสุกะ  
จึงจ าเป็นต้องมีการส่ือสารให้นักท่องเท่ียวรู้ 2) การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง เทคนิคต่าง ๆ ของ
อาหารในระหว่างการเดินทางในแหล่งท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มประสบการณ์ช่วยให้นักท่องเท่ียวเข้าใจและ
ซาบซึ้งอัตลักษณ์อาหารของท้องถิ่นมากขึ้น และ 3) การได้รับประทานอาหารท่ีมีความด้ังเดิมท้ังใน

เรื่องการปรุง การใช้วัตถุดิบเฉพาะถิ่น เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวต้องการมากท่ีสุดในการท่องเท่ียวเชิง
อาหารมีค่าเฉล่ีย 4.35 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด และมีค่า S.D. 0.56 (ค่าเฉล่ียเท่ากันเหรอ) ส่วน
รายข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ การใช้วัตถุดิบท่ีหมุนเวียนเปล่ียนตามฤดูกาลในการปรุงอาหาร
ลังกาสุกะ เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสรสชาติอาหารท่ีโดดเด่นจากวัตถุดิบท่ีหลากหลาย
มีค่าเฉล่ีย 3.92 มีค่า S.D. 0.74 เป็นความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ตามตารางท่ี 44  
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ตารางท่ี 44  ผลการส ารวจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ จ าแนกตามอายุ 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
20-22 ป ี 22-36 ป ี 37-52 ป ี 53-71 ป ี

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

กลิ่นเคร่ืองเทศเป็นเอกลักษณ์ของอาหารลงักาสุกะ  
ที่กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวต้องอยากลองรับประทานเม่ือมา
ท่องเทีย่วในพื้นที่ 

4.09 0.23 มาก 4..00 0.35 มาก 3.95 0.48 มาก 4.17 0.20 มาก 

รสชาติเข้มข้น หวานมัน และความหอมจากกะทิ และ
มะพร้าวที่เป็นส่วนผสมหลักในเมนูอาหารลังกาสุกะเชิญ
ชวนให้นักท่องเที่ยวต้องลิ้มลอง 

4.00 0.58 มาก 4.03 0.84 มาก 3.99 0.83 มาก 4.23 0.51 มากที่สุด 

เกลือหวานที่มีความเค็มน้อยและเป็นวตัถดุิบเฉพาะถิ่นเม่ือ
น ามาปรุงในเมนูอาหารลงักาสุกะ ท าให้มีรสชาตคิวามเค็ม
ที่กลมกล่อม จึงจ าเป็นต้องมีการสื่อสารให้นักท่องเทีย่วรู้ 

4.07 0.74 มาก 4.04 0.81 มาก 4.00 0.87 มาก 4.27 0.53 มากที่สุด 

บูดู เป็นภูมิปญัญาชาวบ้านในการถนอมอาหาร ท าให้เกิด
เคร่ืองปรุงรสที่มีเอกลักษณ์ดา้นรสชาตขิองอาหาร 
ลังกาสุกะ จงึจ าเป็นต้องมีการสื่อสารให้นักท่องเที่ยวรู้ 

4.10 0.66 มาก 3.97 0.80 มาก 3.98 0.81 มาก 4.35 0.56 มากที่สุด 

การที่อาหารในท้องถิ่นมีประวัตขิองการผสมผสาน
วัฒนธรรมอาหารที่มีความหลากหลายของชนชาติต่าง ๆ  
ที่อาศัยในดินแดนตัง้แต่อดตีสามารถเป็นจุดจงูใจให้
นักท่องเที่ยวเดินทางมาเพื่อลิ้มลองอาหารได้มาก  

4.23 0.56 มากที่สุด 4.01 0.83 มาก 4.07 0.83 มาก 4.23 0.71 มากที่สุด 

อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่มีการผสมผสานของไทย
มุสลิม ไทยพทุธ และไทยเชื้อสายจีน เป็นจุดจูงใจให้
นักท่องเที่ยวมาลิ้มลอง 

4.20 0.61 มาก 4.06 0.85 มาก 4.01 0.82 มาก 4.15 0.67 มาก 
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ตารางท่ี 44  ผลการส ารวจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ จ าแนกตามอายุ (ต่อ) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
20-22 ป ี 22-36 ป ี 37-52 ป ี 53-71 ป ี

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง เทคนิคต่าง ๆ ของอาหารใน
ระหว่างการเดินทางในแหล่งท่องเที่ยวเพื่อเพิ่มประสบการณ์
ช่วยให้นักท่องเที่ยวเข้าใจและซาบซึ้ง 
อัตลักษณ์อาหารของท้องถิ่นมากขึ้น 

3.87 0.81 มาก 3.98 0.77 มาก 3.99 0.76 มาก 4.35 0.56 มากที่สุด 

การมีกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์การปรุงการรับประทาน
อาหารลังกาสุกะส าหรับนักท่องเที่ยวจะท าให้ท่านอยากมา
เปิดประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากขึ้น 

4.13 0.73 มาก 4.06 0.79 มาก 3.97 0.85 มาก 4.27 0.82 มากที่สุด 

การได้รับประทานอาหารที่มีความด้ังเดิมทั้งในเร่ือง 
การปรุง การใช้วัตถุดิบเฉพาะถิ่น เป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยว
ต้องการมากที่สุดในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

4.03 0.76 มาก 4.01 0.81 มาก 4.01 0.80 มาก 4.35 0.56 มากที่สุด 

การมีโอกาสรับประทานอาหารตามตลาดทั่วไปหรือ
ร้านอาหารริมทางของชุมชนจะช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถ
เข้าถึงรสชาติอาหารและพบเห็นอาหารลังกาสุกะในวิถีชีวิต
ปกติอันเป็นเสน่ห์ของชุมชนได้ดีที่สุด 

4.07 0.64 มาก 3.91 0.80 มาก 3.95 0.82 มาก 4.04 0.20 มาก 

หน่ึงในอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมา
ท่องเที่ยวในสามจังหวัดชายแดนใต้คืออาหารลังกาสุกะที่มีรส
ขาติและการปรุงแบบด้ังเดิม 

4.27 0.58 มากที่สุด 4.13 0.85 มาก 4.04 0.89 มาก 4.23 0.58 มากที่สุด 

การปรับแต่งรูปแบบการปรุง การน าเสนอ (อาหารฟิวชั่น) 
เป็นการเพิ่มทางเลือกให้นักท่องเที่ยวกลุ่มที่กลัวการ
รับประทานอาหารที่ไม่คุ้นชินในชีวิตประจ าวัน มีโอกาสเปิด
ประสบการณ์ให้ลองอาหารท้องถิ่นได้มากขึ้น 

4.20 0.66 มาก 4.04 0.78 มาก 3.96 0.85 มาก 4.12 0.58 มาก 
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ตารางท่ี 44  ผลการส ารวจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ จ าแนกตามอายุ (ต่อ) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
20-22 ป ี 22-36 ป ี 37-52 ป ี 53-71 ป ี

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
การปรับรสชาติอาหารที่มีความเข้มข้นจากเคร่ืองเทศ และ
วัตถุดิบท้องถิ่นลงบ้าง แต่คงอัตลักษณ์เดิมจะช่วยให้
นักท่องเที่ยวกล้าที่จะลองอาหารลังกาสุกะมากขึ้น 

4.00 0.58 มาก 3.95 0.82 มาก 3.89 0.89 มาก 4.00 0.40 มาก 

การเล่าเร่ืองเก่ียวกับอาหารในระหว่างการรับประทานโดย 
ผู้ปรุง (เชฟ) ตามแนวคิดการน าเสนออาหารแบบร่วมสมัย
แบบ (Chef Table) ช่วยสร้างประสบการณ์การกินอาหาร
ท้องถิ่น เกิดความรู้ และสามารถจูงใจให้นักท่องเที่ยวอยาก
เดินทางมารับประทานมากขึ้น  

4.23 0.62 มากที่สุด 3.94 0.82 มาก 3.88 0.85 มาก 4.15 0.54 มาก 

แผนที่แนะน าร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะเด่นที่ต้อง
ชิม ช่วยให้นักท่องเที่ยวมีความสะดวกและง่ายต่อการ
เดินทางไปชิมอาหารที่สนใจ 

3.80 0.66 มาก 3.93 0.78 มาก 3.93 0.82 มาก 4.04 0.66 มาก 

การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม ที่พัก หรือ
ร้านอาหาร ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวรู้จักและเพิ่ม
ประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากขึ้น 

4.13 0.62 มาก 4.12 0.80 มาก 4.14 0.82 มาก 4.27 0.77 มากที่สุด 

การที่ประชาชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้สามารถ
แนะน าร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะที่ต้องกินได้เมื่อ
มาท่องเที่ยวในสามจังหวัดชายแดนใต้ช่วยเพิ่มประสบการณ์
การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้มากขึ้น 

4.17 0.59 มาก 4.04 0.80 มาก 3.97 0.83 มาก 4.12 0.58 มาก 

ความต้องการประสบการณ์อาหารท้องถิ่นลังกาสุกะเป็นส่วน
หน่ึงที่ช่วยให้ท่านตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

4.00 0.58 มาก 3.91 0.81 มาก 3.83 0.86 มาก 4.12 0.71 มาก 
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ตารางท่ี 44  ผลการส ารวจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ จ าแนกตามอายุ (ต่อ) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
20-22 ป ี 22-36 ป ี 37-52 ป ี 53-71 ป ี

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

การได้ด่ืมชา กาแฟ ยามเช้าตามร้านท้องถิ่นริมทางเป็นเสน่ห์
ทางวัฒนธรรมลังกาสุกะเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวต้องท า

เมื่อมาเย่ียมเยือนสามจังหวัดชายแดนใต้ 

4.00 0.58 มาก 3.98 0.81 มาก 3.93 0.83 มาก 4.19 0.63 มาก 

เคร่ืองเทศเป็นวัตถุดิบที่ดีต่อสุขภาพ ท าให้อาหาร 
ลังกาสกะที่มีเคร่ืองเทศผสมอยู่ เป็นอาหารท้องถิ่นที่จูงใจ

นักท่องเที่ยวสายสุขภาพให้เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
สามจังหวัดชายแดนใต้  

4.13 0.81 มาก 3.92 0.78 มาก 3.83 0.83 มาก 4.04 0.59 มาก 

อาหารลังกาสุกะส่วนใหญ่ใช้หลักฮาลาลในการเลือกสรร

วัตถุดิบที่สดใหม่และการปรุงอย่างพิถีพิถัน สร้างความมั่นใจ
ในเร่ืองความปลอดภัยด้านอาหารให้นักท่องเที่ยวได้มาก  

4.23 0.67 มากที่สุด 4.06 0.83 มาก 3.99 0.87 มาก 4.31 0.78 มากที่สุด 

การใช้วัตถุดิบที่หมุนเวียนเปลี่ยนตามฤดูกาลในการปรุง

อาหารลังกาสุกะ เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
รสชาติอาหารที่โดดเด่นจากวัตถุดิบที่หลากหลาย   

4.03 0.61 มาก 3.97 0.83 มาก 3.85 0.89 มาก 3.92 0.74 มาก 

การประชาสัมพันธ์อาหารลังกาสุกะผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ ให้
มากขึ้น และครอบคลุม ช่วยให้นักท่องเที่ยวรู้จักอาหาร 

ลังกาสุกะมากขึ้น  

3.90 0.71 มาก 4.02 0.75 มาก 3.95 0.81 มาก 4.23 0.58 มากที่สุด 

เทศกาลอาหารเป็นช่องทางการสร้างประสบการณ์อาหาร 
และกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวอยากเดินทางมาสามจังหวัด

ชายแดนใต้ เพื่อรับประทานอาหารลังกาสุกะ  

4.17 0.53 มาก 3.93 0.82 มาก 3.91 0.87 มาก 3.92 0.62 มาก 
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ตารางท่ี 44  ผลการส ารวจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ จ าแนกตามอายุ (ต่อ) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
20-22 ป ี 22-36 ป ี 37-52 ป ี 53-71 ป ี

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ดารา นักร้อง เป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยประชาสัมพันธ์ให้
นักท่องเที่ยวรู้จัก อาหารลังกาสุกะมากขึ้น  

3.93 0.58 มาก 3.94 0.77 มาก 3.89 0.79 มาก 3.92 0.48 มาก 

การรีวิวข้อมูลเก่ียวกับอาหารของ บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์  

นักรีวิวอาหาร สามารถสื่อสารให้นักท่องเที่ยวได้เห็น ได้ยิน 
และมีความรู้เก่ียวกับอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะดีขึ้น  

4.07 0.64 มาก 4.03 0.83 มาก 4.02 0.80 มาก 4.42 0.70 มากที่สุด 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวอาหารลังกาสุกะสร้างมูลค่าเพิ่มทาง

เศรษฐกิจให้ท้องถิ่นสามจงัหวัดชายแดนใต้ 

3.97 0.49 มาก 3.93 0.82 มาก 3.87 0.86 มาก 4.19 0.63 มาก 
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4. ความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยต่อเมนูอาหารท้องถ่ินลังกาสุกะที่รู้จัก หรือ
อยากรับประทานเม่ือมาท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ผลการส ารวจความคิดประชาชนชาวไทยต่อประสบการณ์เมนูอาหารลังกาสุกะใน
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้กับภูมิภาคท่ีอาศัยปัจจุบัน กรุงเทพมหานคร พบว่า มากท่ีสุด แตตาแระ 
(ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสมชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับ
อากาศจนเกิดฟองยิ่งท าให้รสชาติหอมหวานอร่อยมากยิ่งขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.17 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก 

และมีค่า S.D. 0.86 รองลงมา คือ ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรสหวานมัน 
เผ็ดกลมกล่อม หอมกล่ินกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียวมีค่าเฉล่ีย 3.82 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมี
ค่า S.D. 0.96 น้อยท่ีสุด คือขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง กินคู่ชาหรือกาแฟ มีรสหวานมันจาก
กะทิ ไข่ และแป้ง ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟล่างในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพลการท ามาจาก
โปรตุเกสมีค่าเฉล่ีย 3.33 เป็นค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง และมีค่า S.D. 1.08  

ภาคเหนือ พบว่า มากท่ีสุด คือ ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศ
มีรสหวานมัน เผ็ดกลมกล่อม หอมกล่ินกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียวมีค่าเฉล่ีย 4.06 เป็นค่าเฉล่ียใน

ระดับมาก และมีค่า S.D. 0.84 รองลงมา คือ แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสม
ชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนมีค่าเฉล่ีย 4.03 เป็นค่าเฉล่ียในระดับ

มาก และมีค่า S.D 0.90 น้อยท่ีสุด ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง กินคู่ชาหรือกาแฟ มีรสหวานมัน
จากกะทิ ไข่ และแป้ง ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟล่างในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพลการท ามาจาก
โปรตุเกสมีค่าเฉล่ีย 3.32 เป็นค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง และมีค่า S.D 1.05 

ภาคกลาง พบว่า มากท่ีสุด แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสม

ชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนเกิดฟองยิ่งท าให้รสชาติหอมหวาน
อร่อยมากยิ่งขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.07 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.92 รองลงมาโกปีออ 
(กาแฟผสมนมข้นหวาน) กาแฟโบราณ มีรสชาติหวานเข้มข้น และกล่ินหอม นิยมด่ืมตอนเช้า ตามร้าน
น้ าชาท่ัวไปมีค่าเฉล่ีย 3.69เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก  และมีค่า S.D. 0.97 น้อยท่ีสุด คือ ไก่ย่างฆอและ 
คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรสหวานมัน เผ็ดกลมกล่อม หอมกล่ินกะทิ นิยมกินคู่กับข้าว

เหนียวมีค่าเฉล่ีย 3.09 เป็นค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง และมีค่า S.D. 0.83 
ภาคตะวันออก พบว่า มากท่ีสุด คือ ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและ

เครื่องเทศมีรสหวานมัน เผ็ดกลมกล่อม หอมกล่ินกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียวมีค่าเฉล่ีย 4.11 และมี

ค่า S.D 0.80 รองลงมา คือ แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสมชาหลากหลาย

ชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนเกิดฟองยิ่งท าให้รสชาติหอมหวานอร่อยมากยิ่งขึ้นมี
ค่าเฉล่ีย 4.07 และมีค่า S.D. 0.92 น้อยท่ีสุด ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหล่ียม) เป็นขนมท่ีท าจากข้าว
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เหนียว พบเห็นได้ตามเทศกาลต่าง ๆ ปรุงรสด้วยเกลือ กะทิ มีรสหวานมัน นิยมน ามากินคู่กับแกงกะทิ
ต่าง ๆ เช่น แกงฆูลาบือซา (แกงใหญ่) ไก่ย่างฆอและ หรือกินเป็นของว่างมีค่าเฉล่ีย 3.73  และมีค่า 

S.D. 0.94 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า มากท่ีสุด คือ แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน 

เข้มข้น ด้วยการผสมชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนเกิดฟองยิ่งท าให้
รสชาติหอมหวานอร่อยมากยิ่งขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.11เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.84 

รองลงมา คือ ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรสหวานมัน เผ็ดกลมกล่อม หอม
กล่ินกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียวมีค่าเฉล่ีย 4.07 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.79 น้อย
ท่ีสุด คือ ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง กินคู่ชาหรือกาแฟ มีรสหวานมันจากกะทิ ไข่ และแป้ง ใช้
การอบด้วยไฟบนและไฟล่างในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพลการท ามาจากโปรตุเกสมีค่าเฉล่ีย 3.54 
เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.96 

ภาคตะวันตก พบว่า มากท่ีสุด คือแตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วย
การผสมชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนเกิดฟองยิ่งท าให้รสชาติหอม

หวานอร่อยมากยิ่งขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.14 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.85 รองลงมา คือ  
โกปีออ (กาแฟผสมนมข้นหวาน) กาแฟโบราณ มีรสชาติหวานเข้มข้น และกล่ินหอม นิยมด่ืมตอนเช้า 

ตามร้านน้ าชาท่ัวไปมีค่าเฉล่ีย 3.96 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.91 น้อยท่ีสุด คือ ขนม
ปูตูฮาลีบอ ขนมโบราณท าจากแป้งผสมเครื่องเทศกว่า 10 ชนิดโดยเฉพาะลูกซัดหรือฮาลีบอท่ีน าเข้า
มาจากอียิปต์ ได้กล่ินหอมเครื่องเทศ มีรสหวานจากน้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็มเล็กน้อยน ามานึ่ง สุกแล้ว
โรยเนื้อมะพร้าวขูดเพิ่มความหวานมัน นิยมกินในตอนเช้ามีค่าเฉล่ีย 3.27 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก 

และมีค่า S.D. 0.87 
ภาคใต้ พบว่า มากท่ีสุด คือ แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสม

ชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนเกิดฟองยิ่งท าให้รสชาติหอมหวาน
อร่อยมากยิ่งขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.27 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.87 รองลงมา คือโกปีออ 
(กาแฟผสมนมข้นหวาน) กาแฟโบราณ มีรสชาติหวานเข้มข้น และกล่ินหอม นิยมด่ืมตอนเช้า ตามร้าน

น้ าชาท่ัวไปมีค่าเฉล่ีย 4.00 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมาก และมีค่า S.D. 0.90 น้อยท่ีสุด คือขนมปูตูฮาลีบอ 
ขนมโบราณท าจากแป้งผสมเครื่องเทศกว่า 10 ชนิดโดยเฉพาะลูกซัดหรือฮาลีบอท่ีน าเข้ามาจากอียิปต์ 
ได้กล่ินหอมเครื่องเทศ มีรสหวานจากน้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็มเล็กน้อยน ามานึ่ง สุกแล้วโรยเนื้อ

มะพร้าวขูดเพิ่มความหวานมัน นิยมกินในตอนเช้ามีค่าเฉล่ีย 3.89 เป็นค่าเฉล่ียในระดับมากและมีค่า 

S.D. 0.91  
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ตารางท่ี 45  ผลการส ารวจ แจกแจงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดต่อประสบการณ์เมนูอาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้กับภูมิภาคท่ี
อาศัยปัจจุบัน 

เมนูอาหารลังกาสุกะ 
กรุงเทพ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคใต ้

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิ

และเคร่ืองเทศมีรสหวานมัน เผ็ดกลม
กล่อม หอมกลิ่นกะทิ นิยมกินคู่กับข้าว

เหนียว 

3.82 0.96 มาก 4.06 0.84 มาก 3.09 0.83 มาก 4.11 0.80 มาก 4.07 0.79 มาก 3.92 0.74 มาก 4.13 0.86 มาก 

ซอเลาะลาดอ (พริกหยวกยัดไส้ปลา/
กุ้ง) เน้ือปลาหรือเน้ือกุ้งสด (ปรุงคล้าย

ทอดมัน) ผสมด้วยกะทิ ไข่และ
เคร่ืองเทศ น าไปยัดเป็นใส้ในพริกหยวก 

น่ึงให้สุก ราดด้วยกะทิเพิ่มกลิ่น
หอมหวน มีรสชาติคล้ายห่อหมก 

3.62 0.99 มาก 3.81 0.78 มาก 3.50 0.89 มาก 3.87 0.85 มาก 3.99 0.81 มาก 3.77 0.71 มาก 4.13 0.87 มาก 

ข้าวนาสิดาแฆ  คือ ข้าวผสมข้าวเหนียว

หุงด้วยกะทิ กินคู่กับแกงกะทิผสม
เคร่ืองเทศมีรสเข้มข้นหวานมัน กลม

กล่อม กลิ่นหอมเคร่ืองเทศ ใช้เน้ือวัว 

เน้ือไก่ หรือเน้ือปลาโอ ลักษณะคล้าย
แกงมัสมั่น นิยมกินเป็นอาหารเช้าหรือ

เที่ยง  

3.59 1.02 มาก 3.63 1.00 มาก 3.45 1.03 มาก 3.74 0.96 มาก 3.94 0.92 มาก 3.65 1.12 มาก 4.08 0.87 มาก 
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ตารางท่ี 45  ผลการส ารวจ แจกแจงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดต่อประสบการณ์เมนูอาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้กับภูมิภาคท่ี
อาศัยปัจจุบัน (ต่อ) 

เมนูอาหารลังกาสุกะ 
กรุงเทพ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคใต ้

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

นาสิกาบู (ข้าวย าน้ าบูดู) เมนูข้าวเพื่อ

สุขภาพผสมผักหลากหลายชนิด ปลา
หรือกุ้งป่น และเพิ่มรสเปร้ียวด้วย

มะม่วงหรือมะนาว เพิ่มรสเค็มหวาน
จากบูดู กินคู่ไข่ต้ม หรือข้าวเกรียบทอด  

3.49 1.18 มาก 3.56 0.95 มาก 3.53 0.96 มาก 3.57 0.97 มาก 3.80 0.87 มาก 3.81 1.02 มาก 4.06 0.85 มาก 

ตูปะซูตง (ปลาหมึกยัดไส้ยัดไส้ข้าว

เหนียวต้มกะทิ) คือ เมนูของหวานที่หา
กินได้ยาก น าปลาหมึกยัดด้วยข้าว

เหน่ียวที่หุงด้วยกะทิ น าไปต้มเคี่ยวด้วย
น้ าตาลมะพร้าวจนปลาหมึกและข้าว

เหนียวสุก มีรสหวานน าและมีกลิ่นหอม
ของกะทิ 

3.54 1.16 มาก 3.56 0.95 มาก 3.53 0.96 มาก 3.57 0.97 มาก 3.80 0.87 มาก 3.81 1.02 มาก 4.06 0.85 มาก 

ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหลี่ยม) เป็นขนม

ที่ท าจากข้าวเหนียว พบเห็นได้ตาม

เทศกาลต่าง ๆ ปรุงรสด้วยเกลือ กะทิ 
มีรสหวานมัน นิยมน ามากินคู่กับแกง

กะทิต่าง ๆ เช่น แกงฆูลาบือซา (แกง
ใหญ่) ไก่ย่างฆอและ หรือกินเป็นของ

ว่าง  

3.54 1.06 มาก 3.38 1.15 มาก 3.32 1.07 มาก 3.42 1.12 มาก 3.73 0.94 มาก 3.54 1.10 มาก 3.95 0.88 มาก 
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ตารางท่ี 45  ผลการส ารวจ แจกแจงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดต่อประสบการณ์เมนูอาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้กับภูมิภาคท่ี
อาศัยปัจจุบัน (ต่อ) 

เมนูอาหารลังกาสุกะ 
กรุงเทพ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคใต ้

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ขนมปูตูฮาลีบอ ขนมโบราณท าจากแปง้

ผสมเคร่ืองเทศกว่า 10 ชนิดโดยเฉพาะ
ลูกซัดหรือฮาลีบอที่น าเข้ามาจากอียิปต์ 

ได้กลิ่นหอมเคร่ืองเทศ มีรสหวานจาก
น้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็มเล็กน้อยน ามา

น่ึง สุกแล้วโรยเน้ือมะพร้าวขูดเพิ่ม
ความหวานมัน นิยมกินในตอนเช้า 

3.41 1.11 มาก 3.39 0.96 มาก 3.32 1.00 มาก 3.51 1.05 มาก 3.71 0.93 มาก 3.27 0.87 มาก 3.89 0.91 มาก 

ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง กินคู่

ชาหรือกาแฟ มีรสหวานมันจากกะทิ ไข่ 
และแป้ง ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟ

ล่างในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพล
การท ามาจากโปรตุเกส  

3.33 1.08 มาก 3.32 1.05 มาก 3.39 1.00 มาก 3.52 1.07 มาก 3.54 0.96 มาก 3.69 0.78 มาก 3.90 0.96 มาก 

โกปีออ (กาแฟด าไม่ผสมนมข้นหวาน) 

กาแฟด าโบราณ มีรสชาติเข้มข้น และ

กลิ่นหอม นิยมด่ืมตอนเช้า ตามร้านน้ า
ชาทั่วไป  

3.73 0.94 มาก 3.73 0.92 มาก 3.69 0.97 มาก 3.80 0.84 มาก 3.88 0.89 มาก 3.96 0.91 มาก 4.00 0.90 มาก 
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ตารางท่ี 45  ผลการส ารวจ แจกแจงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดต่อประสบการณ์เมนูอาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้กับภูมิภาคท่ี
อาศัยปัจจุบัน (ต่อ) 

เมนูอาหารลังกาสุกะ 
กรุงเทพ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคใต ้

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน 

เข้มข้น ด้วยการผสมชาหลากหลาย
ชนิด ใช้การชักชาเพื่อให้น้ าชาสัมผัสกับ

อากาศจนเกิดฟองย่ิงท าให้รสชาติหอม
หวานอร่อยมากย่ิงขึ้น  

4.17 0.86 มาก 4.03 0.90 มาก 4.07 0.92 มาก 4.07 0.92 มาก 4.11 0.84 มาก 4.14 0.85 มาก 4.27 0.87 มาก

ที่สุด 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้ มีค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) เท่ากับ 0.854 
มีค่า Chi-Square เท่ากับ 2689.687 มีค่า Sig. เท่ากับ 0.00 แสดงว่าตัวแปรท้ังหมดมีความสัมพันธ์กัน
และมีความเหมาะสมส าหรับมาใช้ในการหาองค์ประกอบของงานวิจัยนี้ได้ ตามตารางท่ี 46 
 
ตารางท่ี 46  แสดงค่าความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร องค์ประกอบการส่ือสาร 

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .854 
Approx. Chi-Square 2689.687 
Bartlett’s Test of Sphericity  df 351 
  Sig. .000 

 
การวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่าองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  สามารถจัดองค์ประกอบได้ท้ังหมด 8 องค์ประกอบ 
มีค่าต้ังแต่ 4.382-1.031 ตามตารางท่ี 47  
 
ตารางท่ี 47  แสดงการจัดองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

สามจังหวัดชายแดนใต้  

Component 
Initial Eigenvalues Rotation Sums of Square Loading 

Total %of Variance Cumulative% Total %of Variance Cumulative% 
1 4.382 16.228 16.228 1.928 7.142 7.142 
2 1.304 4.828 21.056 1.633 6.049 13.191 
3 1.245 4.613 25.669 1.627 6.028 19.219 
4 1.219 4.515 30.184 1.599 5.923 25.141 
5 1.113 4.124 34.308 1.502 5.561 30.703 
6 1.098 4.067 38.375 1.459 5.404 36.107 
7 1.066 3.949 42.323 1.442 5.342 41.449 
8 1.031 3.818 46.142 1.267 4.693 46.142 
9 .969 3.588 49.730 … … … 
… … … … … … .. 
27 .539 1.997 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
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5.1 องค์ประกอบการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
สามจังหวัดชายแดนใต้  

องค์ประกอบที่ 1: การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomic Tourism) 
องค์ประกอบนี้มีท้ังหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 27, 21, 22, 26, 11 มีพิสัยของค่า

น้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.515-0.585 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าว
จะเน้นเรื่องของ การน าเสนอความโดดเด่นของอาหารลังกาสุกะผ่านช่องทางการส่ือสารออนไลน์  

องค์ประกอบที่ 2: สูตรลับของอาหาร (Secret recipe) 
องค์ประกอบนี้มีท้ังหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 15, 14, 13 มีพิสัยของค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.579-0.596 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าวจะ
เน้นเรื่องของ การน าเสนอวัตถุดิบการปรุงอาหารท้องถิ่นลังกาสุกะใหน้่าสนใจ 

องค์ประกอบที่ 3: การสื่อสารที่ครอบคลุม (Communication Comprehensive) 

องค์ประกอบนี้มีท้ังหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 23, 24, 25 มีพิสัยของค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.597-0.616 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าวจะเน้น

เรื่องของ การน าเสนออาหารลังกาสุกะผ่านกิจกรรมให้เป็นที่รู้จักโดยผู้ท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสังคมออนไลน์  
องค์ประกอบที่ 4: ความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคงอยู่ (Multicultural 

emerge)  
องค์ประกอบนี้มีท้ังหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 6 , 5, 7 มีพิสัยของค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.508-0.778 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าวจะ
เน้นเรื่องของ การน าเสนออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะท่ีมีการผสมผสานจากความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม 
องค์ประกอบที่ 5: การแนะน าอาหารท้องถ่ิน (Referral of local food) 
องค์ประกอบนี้มีท้ังหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 16, 19, 18, 20, 17 มีพิสัยของค่า

น้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.433-0.633 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าว
จะเน้นเรื่องของ การใช้เรื่องราวอาหารลังกาสุกะท่ียังรักษาความด้ังเดิม และยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถี

ชีวิตประจ าวันในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
องค์ประกอบที่ 6: ประสบการณ์ที่น่าต้ืนเต้น (Stimulating experiences) 
องค์ประกอบนี้มี ท้ังหมด 2 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 10 , 9 มีพิสัยของค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.676-0.681 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าวจะ

เน้นเรื่องของ การน าเสนออาหารจากความเป็นดั้งเดิมตามวิถีชีวิตของผู้คนในสามจังหวัดชายแดนใต้  
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องค์ประกอบที่ 7: การเรียนรู้ปรับตัว (Learn to adaptation) 
องค์ประกอบนี้มีท้ังหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 12,  4, 8 มีพิสัยของค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.479-0.675 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าวจะ
เน้นเรื่องของ การน าเสนออาหารลังกาสกะผ่านประสบการณ์การรับประทานท้องถิ่น  

องค์ประกอบที่ 8: เคร่ืองปรุงท้องถ่ิน (Local condiment) 
องค์ประกอบนี้มี ท้ังหมด 2 ตัวแปร ได้แก่ ข้อ 3 , 1 มีพิ สัยของค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.528-0.687 และเมื่อพิจารณาข้อความโดยรวมแล้ว ข้อความดังกล่าวจะ
เน้นเรื่องของ การน าเสนอความโดดเด่นของวัตถุดิบในการปรุงอาหารลังกาสุกะ 
 
ตารางท่ี 48 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 
องค์ประกอบท่ี 1: การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomic Tourism)    

1 .585 27) การส่งเสริมการท่องเที่ยวอาหารลังกาสุกะสร้างมลูคา่เพ่ิมทางเศรษฐกิจ
ให้ท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3.92 0.83 มาก 

2 .572 21) อาหารลังกาสุกะสว่นใหญ่ใช้หลักฮาลาลในการเลือกสรรวตัถุดิบที่สด
ใหม่และการปรุงอย่างพิถีพิถัน สรา้งความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยด้าน
อาหารให้นักท่องเที่ยวได้มาก  

4.04 0.84 มาก 

3 .562 22) การใช้วัตถุดิบที่หมุนเวียนเปลี่ยนตามฤดูกาลในการปรุงอาหารลังกาสุ
กะ เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสรสชาติอาหารทีโ่ดดเด่นจาก
วัตถุดิบที่หลากหลาย   

3.93 0.85 มาก 

4 .519 26) การรีววิข้อมูลเก่ียวกับอาหารของ บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์ นักรีวิว
อาหาร สามารถสื่อสารให้นักท่องเที่ยวได้เห็น ได้ยิน และมีความรู้
เก่ียวกับอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะดีขึ้น  

4.04 0.81 มาก 

5 .515 11) หน่ึงในอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเที่ยว
ในสามจังหวัดชายแดนใต้คืออาหารลังกาสุกะที่มีรสขาติและการปรุงแบบ
ด้ังเดิม 

4.11 0.85 มาก 

องค์ประกอบท่ี 2: สูตรลับของอาหาร (Secret recipe)    
1 .596 15) แผนทีแ่นะน าร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะเด่นที่ต้องชิม ช่วยให้

นักท่องเที่ยวมีความสะดวกและง่ายต่อการเดินทางไปชิมอาหารที่สนใจ 
3.93 0.79 มาก 

2 .590 14) การเล่าเรื่องเกี่ยวกับอาหารในระหว่างการรับประทานโดยผู้ปรุง (เชฟ) 
ตามแนวคิดการน าเสนออาหารแบบร่วมสมัยแบบ (Chef Table) ช่วยสร้าง
ประสบการณ์การกินอาหารท้องถิ่น เกิดความรู้ และสามารถจูงใจให้
นักท่องเที่ยวอยากเดินทางมารับประทานมากขึ้น  

3.93 0.82 มาก 

3 .579 13) การปรับรสชาติอาหารที่มคีวามเข้มข้นจากเครื่องเทศ และวัตถุดิบ
ท้องถิ่นลงบ้าง แต่คงอัตลักษณ์เดิมจะช่วยให้นักท่องเที่ยวกล้าที่จะลอง
อาหารลังกาสุกะมากขึ้น 

3.93 0.83 มาก 
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ตารางท่ี 48 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ (ต่อ) 
องค์ประกอบท่ี 3: การสื่อสารท่ีครอบคลุม (Communication Comprehensive)   

1 .616 23) การประชาสัมพันธ์อาหารลังกาสุกะผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ ให้มากขึ้น 

และครอบคลุม ช่วยให้นักท่องเที่ยวรู้จักอาหารลังกาสุกะมากขึ้น 

4.00 0.79 มาก 

2 .601 24) เทศกาลอาหารเป็นช่องทางการสรา้งประสบการณ์อาหาร และกระตุ้น
ให้นักท่องเที่ยวอยากเดินทางมาสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อรับประทาน

อาหารลังกาสุกะ  

3.93 0.83 มาก 

3 .597 25) ดารา นักร้อง เป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยประชาสัมพันธใ์ห้นักท่องเที่ยวรู้จัก 

อาหารลังกาสุกะมากขึ้น  

3.92 0.77 มาก 

องค์ประกอบท่ี 4: ความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคงอยู่ (Multicultural emerge)   

1 .778 6) อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่มีการผสมผสานของไทยมุสลิม ไทยพุทธ 
และไทยเชื้อสายจีน เป็นจุดจูงใจให้นักท่องเที่ยวมาลิ้มลอง 

4.05 0.84 มาก 

2 .621 5) การที่อาหารในท้องถิ่นมีประวัติของการผสมผสานวฒันธรรมอาหารที่มี
ความหลากหลายของชนชาติต่าง ๆ ที่อาศัยในดินแดนต้ังแต่อดีตสามารถเป็น

จุดจูงใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเพื่อลิ้มลองอาหารได้มาก  

4.04 0.83 มาก 

3 .508 7) การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง เทคนิคต่าง ๆ ของอาหารในระหว่างการ
เดินทางในแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือเพิ่มประสบการณ์ช่วยให้นักท่องเที่ยวเข้าใจ

และซาบซึ้งอัตลักษณ์อาหารของท้องถิ่นมากขึ้น 

3.99 0.77 มาก 

องค์ประกอบท่ี 5: การแนะน าอาหารท้องถ่ิน (Referral of local food)    

1 .633 16) การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม ที่พัก หรือร้านอาหาร 

ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวรู้จักและเพ่ิมประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากขึ้น 

4.13 0.80 มาก 

2 .558 19) การได้ด่ืมชา กาแฟ ยามเช้าตามร้านท้องถิ่นริมทางเป็นเสน่ห์ทาง
วัฒนธรรมลังกาสุกะเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวต้องท าเมื่อมาเย่ียมเยือน

สามจังหวัดชายแดนใต้ 

3.97 0.81 มาก 

3 .472 18) ความต้องการประสบการณ์อาหารท้องถิ่นลังกาสุกะเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วย

ให้ท่านตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3.89 0.82 มาก 

4 .451 20) เครื่องเทศเป็นวัตถุดิบที่ดีต่อสุขภาพ ท าให้อาหารลังกาสกะที่มี
เครื่องเทศผสมอยู่ เป็นอาหารท้องถิ่นที่จูงใจนักท่องเที่ยวสายสุขภาพให้

เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้  

3.89 0.79 มาก 

5 .433 17) การที่ประชาชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้สามารถแนะน า

ร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะที่ต้องกินได้เมื่อมาท่องเที่ยวในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ช่วยเพ่ิมประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้มากขึ้น 

4.02 0.80 มาก 

องค์ประกอบท่ี 6: ประสบการณ์ท่ีน่าต้ืนเต้น (Stimulating experiences) 

1 .681 10) การมีโอกาสรับประทานอาหารตามตลาดทั่วไปหรือร้านอาหารริมทาง

ของชุมชนจะช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงรสชาติอาหารและพบเห็น
อาหารลังกาสุกะในวิถีชีวิตปกติอันเป็นเสน่ห์ของชุมชนได้ดีที่สุด 

3.93 0.80 มาก 
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ตารางท่ี 48 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ (ต่อ) 
องค์ประกอบท่ี 6: ประสบการณ์ท่ีน่าต้ืนเต้น (Stimulating experiences)   

2 .676 9) การได้รับประทานอาหารที่มีความด้ังเดิมทั้งในเรื่องการปรุง การใช้

วัตถุดิบเฉพาะถิ่น เป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวต้องการมากที่สุดในการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร 

4.02 0.80 มาก 

องค์ประกอบท่ี 7: การเรียนรู้ปรับตัว (Learn to adaptation)    

1 .675 12) การปรับแต่งรูปแบบการปรุง การน าเสนอ (อาหารฟิวชั่น) เป็นการเพิ่ม
ทางเลือกให้นักท่องเที่ยวกลุ่มที่กลัวการรับประทานอาหารทีไ่ม่คุ้นชินใน

ชีวิตประจ าวัน มีโอกาสเปิดประสบการณ์ใหล้องอาหารท้องถิน่ได้มากขึ้น 

4.01 0.80 มาก 

2 .568 4) บูดู เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหาร ท าให้เกิดเครื่องปรุงรสที่มี
เอกลักษณ์ด้านรสชาติของอาหารลังกาสุกะ จึงจ าเป็นต้องมี 

การสื่อสารให้นักท่องเที่ยวรู้ 

3.99 0.80 มาก 

3 .479 8) การมีกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์การปรุงการรับประทานอาหารลังกาสุ
กะส าหรับนักท่องเที่ยวจะท าให้ท่านอยากมาเปิดประสบการณ์อาหารลังกา
สุกะมากขึ้น 

4.03 0.82 มาก 

องค์ประกอบท่ี 8: เคร่ืองปรุงท้องถ่ิน (Local condiment)    

1 .687 3) เกลือหวานที่มีความเค็มน้อยและเป็นวัตถุดิบเฉพาะถิ่นเมื่อน ามาปรุงใน

เมนูอาหารลังกาสุกะ ท าให้มีรสชาติความเค็มที่กลมกล่อม จึงจ าเป็น 
ต้องมีการสื่อสารให้นักท่องเที่ยวรู้ 

4.03 0.83 มาก 

2 .528 1) กลิ่นเครื่องเทศเป็นเอกลักษณ์ของอาหารลังกาสุกะ ที่กระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวต้องอยากลองรับประทานเมื่อมาท่องเที่ยวในพื้นที่ 

4.04 0.83 มาก 

 
ตอนที่ 3 พัฒนากลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 

การประเมินศักยภาพจากสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยอาศัยหลักการ (SWOT Analysis) 
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ตารางท่ี 49  การประเมินศักยภาพจากสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  

ข้อ จุดแข็ง (Strengths) ข้อ จุดอ่อน (Weakness) 
S1 ศูนย์วิทยาศาสตร์อาหารฮาลาล 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตจังหวัด
ปัตตานี สร้างความเชื่อม่ันด้านการท่องเท่ียวมสุลิม
ท้ังในระดับประเทศ ภูมิภาคอาเซียนตะวันออกใต ้
และระดับสากลนานาชาต ิ

W1 การบูรณาการของหน่วยงานด้านการพัฒนา
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

S2 ประวัตศิาสตร์ดนิแดนอาณาจักรลังกาสุกะท่ี
ยาวนานกว่า 1900 ปี เชื่อมโยงสู่การท่องเท่ียวเชิง
ประวัตศิาสตร์ และการท่องเท่ียวเชิงอาหารท้องถิน่
ดั้งเดิม  

W2 ปัญหาความไม่สงบในพ้ืนท่ีจังหวดัชายแดนภาคใต้
ยังส่งผลต่อภาพลักษณ์การท่องเท่ียว ท าให้ขาดการ
ลงทุนและการจ้างงานด้านการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี 
และการตดัสนิใจเดินทางท่องเท่ียวในพ้ืนสามจงัหวดั
ชายแดนใต้ ขัดแย้งกับนโยบายชาต ิ

S3 สามจังหวดัชายแดนใตเ้ป็นสังคมท่ีหลากหลายทาง
วัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา ก่อให้เกดิมีอัตลักษณ์
ของวิถชีุมชนอิสลาม พุทธศาสนา วัฒนธรรมจนี  

W3 การพัฒนาส่งเสริมทักษะด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร
สมัยใหม่เพื่อส่งเสริมารท่องเท่ียวให้บคุลกรทางการ
ท่องเท่ียว 

S4 ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม 
ศิลปวัฒนธรรม วัฒนธรรม ประเพณี เทศกาลต่าง ๆ 
และสถานท่ีศักดิ์สิทธิข์องแต่ละศาสนาในแต่ละ
จังหวดัของสามจังหวดัชายแดนใต ้ 

W4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียวและอาหารของ
พ้ืนท่ีขาดประสบการณ์ในการท าการตลาดการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร และการสื่อสารการตลาดเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว 

S5 วิถีชวีิตชุมชนท่ีโดดเด่น เปน็มีอัตลักษณข์องพ้ืนท่ี 
เช่น วถิีชา เปน็การดื่มชายามเช้า ตามร้านริมทางใน
สามจังหวดัชายแดนใต ้ 

W5 ชุมชนเพื่อการท่องเท่ียวขาดความเข้าใจที่ถูกต้องใน
การรักษาอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว 

S6 ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ เชน่ 
กรรมวิธีการปรุง เทคนคิ การถนอมอาหาร การ
เลือกใช้วัตถดุิบ เปน็รากฐานท่ีส าคัญของการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  

W6 การวางแผนการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์เชิงรุก
ตามแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวด้านอาหารที่ยังมี
น้อย 

S7 เอกลักษณ์จากวตัถดุิบในการปรุงอาหาร เช่น เกลือ
หวาน บดูู เครื่องเทศ มะพร้าว น้ าตาลมะพร้าว 
กะทิ เกิดจากภูมิปัญญาการหลอมรวมวัฒนธรรมท่ี
หลากหลายเกิดเปน็เมนูอาหารสามจังหวดัชายแดน
ใต้  

W7 การท่องเท่ียวเชิงอาหารไมไ่ดเ้ป็นประเด็นส าคัญเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีสามจังหวดัชายแดนใต ้

S8 เทศกาล ประเพณี พิธีกรรมของแต่ละศาสนาใน
พ้ืนท่ีสามจังหวดัชายแดนใต้ สง่ผลให้เกดิอาหารใน
พิธีกรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะ หมุนเวียนเปลี่ยนตาม
ฤดูกาล 
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ตารางท่ี 49  การประเมินศักยภาพจากสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ต่อ) 

ข้อ โอกาสทาง (Opportunities) ข้อ ภัยคุกคาม (Threats) 

O1 แผนยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี และนโยบายส่งเสริม 
การท่องเท่ียวจากภาครัฐท่ีมุ่งพัฒนาสร้างโอกาส 
การท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีสามจังหวดัชายแดนใต ้ 

T1 ความสามารถการแข่งขนัทางการตลาด และ 
การท่องเท่ียวของประเทศเพื่อนบ้านท่ีเพิ่มขึน้ ส่งผล
กระทบต่อภาพลักษณ์การตลาดและการท่องเท่ียว
ของสามจังหวดัชายแดนใต้  

O2 การท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสกะสามารถขยายไป
ตามกลุ่มประชากรมุสลิมโลก  

T2 ความไม่ม่ันใจอันเนื่องมาจากการเผยแพรข่่าวสาร
ความไม่สงบในพ้ืนท่ีสามจังหวดัส่งผลต่อ 
การตัดสนิใจมาท่องเท่ียว  

O3 แนวโน้มการท่องเท่ียวเชิงอาหาร การท่องเที่ยว
ชุมชน การท่องเท่ียววถิีชวีิต วัฒนธรรม เป็นรปูแบบ
การท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวท่ัวโลกให้ความสนใจ
มากในปัจจุบัน  

  

O4 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
การท่องเท่ียวและการบริการ ท าให้เข้าถึง
นักท่องเท่ียวท้ังในและต่างประเทศได้ง่าย  

O5 ความทันสมัย ความสะดวกสบายในการเดนิทาง 
ระบบคมนาคมขนส่ง เพื่อเชื่อมต่อไปยังภูมภิาค 
ต่าง ๆ ประกอบกับเศรษฐกิจที่มีการขยายตัวสูงได้
ย้ายจากเศรษฐกิจด้านตะวนัตก (สหรัฐอเมริกา 
ยุโรป) มาสู่เศรษฐกิจด้านตะวนัออก (จนี อินเดีย 
อาเซียน) สร้างโอกาสการท่องเท่ียวมากย่ิงขึน้  
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1. กลยุทธ์ TOWS เพื่อน าเสนอแนวทางการสร้างกลยุทธ์การส่ือสารการท่องเท่ียวเชิง
อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 50 การสังเคราะห์กลยุทธ์ TOWS 
 
 
กลยุทธ์ TOWS เพ่ือน าเสนอแนว
ทางการสร้างกลยุทธ์การสื่อสารการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวสามจงัหวัดชายแดนใต้ 

โอกาส (Opportunities) 
O1 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็น
นโยบายเชิงรุกภาครัฐ  
O2 อาหารมุสลิมเพิ่มโอกาส 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ
ระดับนานาชาต ิ 
O3 แนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
เป็นท่ีนิยมมากขึ้น 
O4 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
การสื่อสารส่งเสริมการท่องเท่ียว 

อุปสรรค (Threats)  
T1 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของ
ประเทศเพื่อนมีการแข่งขนัทาง
การตลาดเพิ่มขึ้น  
T2 ความไม่ม่ันใจอันเนื่องมาจาก
การเผยแพร่ข่าวสารความไม่สงบใน
พ้ืนท่ีสามจังหวดั 

จุดแข็ง (Strengths) 
S1 ทรัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติ  
S2 อาหารเชิงวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมา
ยาวนาน สูว่ิถชีีวติเกิดเปน็อัตลักษณ์
ของพ้ืนท่ี  
S3 วัตถุดิบอาหารทีแ่ตกต่างจาก
ภูมิภาคอ่ืน   
S4 ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
เชื้อชาต ิศาสนา 

กลยุทธ์เชิงรุก (SO) 
- ส่งเสริม สนบัสนุนการท่องเท่ียวตาม
นโยบายแผนยุทธศาสตร์ (S1O1) 
- สื่อสารการท่องเท่ียวสร้างการรับรู้
ผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร (S2O4) 
- สื่อสารฮาลาลไทยต้อนรับ 
การท่องเท่ียวระดับโลก (S2S3O2) 
- สื่อสารสร้างประสบการณ ์
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (S3O3) 

กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST) 
- สร้างโอกาสเพ่ิมตลาดท่องเที่ยว 
(S1T1) 
- สื่อสารสร้างสรรค์ สร้างภาพลักษณ์
ใหม่เพื่อการท่องเท่ียว (S4T2) 
- สืบสานรักษามรดกภูมิปัญญา
วัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านอาหารลังสุกะ 
(S2S3T1) 

จุดอ่อน (Weakness) 
W1 การท่องเท่ียวเชิงอาหารขาด 
การเสริมการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี 
W2 ปัญหาความไมส่งบในพ้ืนท่ี
จังหวดัชายแดน 
W3 บคุลกรทางการท่องเท่ียวขาด 
การพัฒนาส่งเสริมทักษะด้าน
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่ให้ 
W4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว
และชุมชนอาหารของพ้ืนท่ีขาด
ประสบการณ์ในการท าการสื่อสาร
ตลาด  

กลยุทธ์เชิงรับ (WO) 
- อบรมเพ่ิมความรอบรูสู้่ความพร้อม
รองรับการท่องเท่ียว (W1O1) 
- สื่อสร้างสรรค์ส่งเสริมภาพลักษณ ์
การท่องเท่ียว (W2O4) 
- เพิ่มทักษะ ส่งเสริมการสื่อสารเพ่ือ
รองรับโอกาสทางการแข่งขัน 
การท่องเท่ียว (W5O3) 

กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WT)  
- สื่อสารลดปัญญาประสาน 
ความร่วมมือ (W2T2) 
- เพิ่มพูนความรูสู้่การแขง่ขนัระดับ
โลก (W4T1) 
- รอบรู้การสื่อสารเพ่ิมโอกาส
ทางการแข่งขนัในระดับโลก 
(W3T1) 
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2. แบบจ าลอง “SPICES model” เพื่อการพัฒนากลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

แนวคิดการน าเสนอแบบจ าลอง “SPICES Model: Food Identity Communication” 
เพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ สามารถอธิบายความหมายในแต่ละ
ปัจจัยเพื่อแสดงความส าคัญขององค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

จากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ ตามหลักการ TOWS matrix และการสังเคราะห์เมนูอาหารลังกาสุกะ (ภาคผนวก ฑ) 
ประกอบกับหลักการของ การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ด้วยอาหาร โดยใช้แนวคิด “GATRONOMIC” 
ของ Boonpienpon & Wongwiwattana (2017) น ามาสร้างแนวทางแบบสอบความแสดงความ
คิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

 
3. การวิพากษ์ (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
ข้อเสนอแนะตามกระบวนการวิพากษ์ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร

ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ จากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุง แบบจ าลอง“SPICES model” เพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ผู้วิจัยน ารูปแบบหม้อ
ทองเหลืองชุมชนจะบังติกอ จังหวัดปัตตานี ซึ่งเป็นหมู่บ้านท่ีมีการผลิตภาชนะทองเหลืองโบราณเพื่อ

การปรุงอาหารท่ีรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกส และเป็นสัญลักษณ์ท่ีสืบทอดมรดก
วัฒนธรรมอาหารจากอาณาจักรลังกาสุกะ สะท้อนความหมาย และความส าคัญของการส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ  สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม 
การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ผ่านกลยุทธ์ส่ือ กลยุทธ์สาร  
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ภาพท่ี 24 แบบจ าลอง“SPICES model” องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 

 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิมีการประเมิน และให้ความเห็นตามหัวข้อดังนี้   
1) ด้านความเหมาะสมของกลยุทธ์การบูรณาการช่องทางการสื่อสาร เนื้อหาสาร  

สู่นักท่องเที่ยวและกลุ่มเป้าหมาย  
1.1 การน ากระบวนการส่ือสาร SMCR Model และจัดกลุ่มเพื่อให้สามารถสร้าง

กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับแต่ละกลุ่มอย่างถูกต้อง และเกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด เช่น  
1) S: Source / Sender (แหล่งข้อมูล / ผู้ส่งสาร) ควรก าหนดหน้าท่ี บทบาท 

ส่ิงท่ีต้องท าให้ชัดเจน  
2) M: Message (รายการ) จากอัตลักษณ์อาหารต้องแนะน าการใช้ Content 

แบบไหน อย่างไร ท่ีจะเกิดประสิทธิภาพการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว  
3) C: Channels (ช่องทางการส่ือสาร) การน าเสนอแนะช่องทางท่ีมีประสิทธิภาพ

ประกอบการท ากิจกรรมและการใช้รายการ ตามช่องทางส่ือสารแบบ Online หรือแบบ แบบ Offline  
4) R: Receiver (ผู้รับสาร) ต้องมีความชัดเจน เช่น หน่วยงานภาครัฐและ

เอกชนท่ีต้องน าไปปรับใช้แผนการส่ือสาร ประชาชนหรือนักท่องเท่ียว หากกลุ่มเป้าหมายการส่ือสาร 
(Target Audience) ท่ีชัดเจนท าให้สามารถก าหนดวิธีการส่ือสาร ช่องทางการส่ือสารอย่างเหมาะสม 
และสามารถแบ่งการสารส่ือสารออกเป็นกลุ่มคนในพื้นท่ีวัฒนธรรม และคนนอกพื้นท่ีวัฒนธรรม
น าไปสู่แนวทางการส่ือสารเพื่อสารสืบสารและอนุรักษ์อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะอย่างยั่งยืน  

5) E: Evaluation (การประเมินผล) การก าหนดตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสมและ
สอดคล้องไปตามกิจกรรม ช่องทางการส่ือสาร    



190 

 
 

2) ด้านความเหมาะสมการบูรณาการทักษะการสื่อสารการตลาด และความรู้ให้
ประชาชน ผู้ประกอบการ  

2.1 การส่งเสริมทักษะการส่ือสารการตลาดอย่างบูรณาการให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง อย่าง
เหมาะสมตามพื้นฐาน และรูปแบบการท างาน 

2.2 การพยายามสร้างรายการการส่ือสารกับคนในพื้นท่ีรู้สึกหวงแหน และภูมิใจ
ต่ออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  

2.3 การสร้างการมีส่วนร่วม การเข้าใจ และสามารถก าหนดกลุ่มผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholder) ตามกระบวนการส่ือสารต้องมีความชัดเจน และครบทุกกลุ่ม 

2.4 การส่ือสารควรใช้การส่ือสารการท่องเท่ียวน าการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เพื่อ
เป็นแนวทางการน าเสนอและสร้างการรับรู้น าไปสู่การรับรู้อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  

3) ด้านความเหมาะสมการบูรณาการความรวดเร็วทันสมัยหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน  
3.1 การแยก จัดกลุ่มกิจกรรมการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว ควรแบ่งได้

เป็นแผนการส่ือสารระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อให้ง่ายต่อการน าไปปรับใช้ และการวางแผน
จัดท างบประมาณการส่ือสาร 

3.2 การปรับใช้ได้จริงตามบริบทของความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
4) ด้านความเหมาะสมการบูรณาการระดมความคิดสร้างสรรค์ผู้ประกอบการเพื่อ

สร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเข้มแข้ง  
4.1 หากมีเทคนิคการเล่าเรื่อง (Story Telling) “ลังกาสุกะ” คืออะไร ส าคัญอย่างไร 

ท่ีความเกี่ยวข้องกับใครบ้าง และ “อัตลักษณ์อาหาร” เพื่อให้ S: Source / Sender (แหล่งข้อมูล /  
ผู้ส่งสาร) สามารถน าไปใช้เพื่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  

4.2 การผสมผสานเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีเหมาะสมตามยุคสมัย เช่น การน า  
อัตลักษณ์อาหารส่ือสารผ่านช่องทางจักรวาลนฤมิต (Metaverse) เป็นต้น เพื่อสร้างประสบการณ์ 
การรู้จักอาหาร วัตถุดิบ การปรุง การมาท่องเท่ียวตามสถานท่ีจริงในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

จากองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ผ่านแบบจ าลอง“SPICES Model: 
Food Identity Communication” เพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
และส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ พัฒนาโดยผู้วิจัย มีท่ีมาตามความหมาย

การส่ือสารอัตลักษณ์ท่ีได้จากขั้นตอนการการส่ือสารส่วนบุคคล และการสังเคราะห์เมนูอาหารลังกาสุกะ 

(ภาคผนวก ฑ)  ดังนี้  



191 

 
 

S: Southernmost Heritage หมายถึง มรดกภูมิปัญญาอาหารลังกาสุกะแห่งปลาย
ด้ามขวานของไทย จากความหลากหลายทางเช้ือชาติ วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ท่ียาวนานกว่า 

1900 ปี เสริมประสานเกิดเป็นอัตลักษณ์ของอาหารลังกาสุกะ ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
P: Process of Cooking หมายถึง กระบวนการขั้นตอนการปรุงอาหารลังกาสุกะ  

ความพิถีพิถันในทุกกระบวนการถูกหลอมรวมระหว่างวัฒนธรรมการปรุงแบบท้องถิ่น และความรู้จาก
ต่างวัฒนธรรมเกิดเป็นกระบวนการปรุงแบบเฉพาะวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ 

I: Ingredients หมายถึง ส่วนผสม เครื่องปรุงอาหารรสของอาหารลังกาสุกะเกิดจาก
การถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น จากครอบครัวสู่ชุมชนให้รู้จัก เกลือหวานที่เป็นเกลือท้องถิ่นรสไม่เค็ม
จัด น ามาใช้เป็นส่วนผสมหลักการถอนมอาหารเกิดเป็นน้ าปรุงรสหรือท่ีรู้จัก บูดู การใช้น้ าตาลจาก
มะพร้าวและกะทิเพิ่มรสหวาน และรวมไปถึงการใช้น าความรู้เรื่องเครื่องเทศมาปรุงอาหารให้เกิด
เป้นอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

C: Culture of food หมายถึง อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะจากผู้คนในวัฒนธรรมเกิด
การแลกเปล่ียนและน าความรู้มาใช้เพื่อรักษา อนุรักษ์ภูมิปัญญาการปรุงอาหารลังกาสุกะของผู้ในพื้นท่ี

สามจังหวัดชายแดนใต้ และน าไปสู่การส่ือสารเพื่อสร้างการรับรู้ให้ผู้คนนอกวัฒนธรรมให้รู้จักอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะต่อไป 

E: Experiences หมายถึง การได้รับประสบการณ์การปรุงอาหารลังกาสุกะท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษของผู้คนในวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ น ามาสร้างมูลค่าเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสู่นักท่องเท่ียว 

S: Sense หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ การเห็นมองเห็น การได้ยิน 

การสัมผัส การรับรู้รส การได้กล่ิน และความรู้สึกอิ่มเอมใจท่ีรับรู้ถึงประสบการณ์อาหารลังกาสุกะ 
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ภาพท่ี 25 แบบจ าลอง“SPICES model for Langkasuka food identity communication” 
องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
 

ตารางท่ี 51 องค์ประกอบ “SPICES Model for Langkasuka food Identity Communication” 
ปัจจัย องค์ประกอบ ตัวชีวัด แนวทาง 

S: Southernmost 

Heritage (มรดกภูมิปัญญา
อาหารลังกาสุกะแห่งปลาย
ด้ามขวานของไทย)  
 

การสื่อสารที่

ครอบคลุม 
(Communication 
Comprehensive) 

1) การรับรู้ที่เพ่ิมข้ึนของ

นักท่องเท่ียว  
2) กิจกรรมและการจัด
เทศกาล 
3) การใช้บุคคลที่มชีื่อเสียง 

1) การรับรู้ “ลังกาสุกะ” ผ่าน

ช่องทางการสื่อสาร 
2) การรับรู้อัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะ ผ่านเทศกาลอาหาร 
3) การใช้ดารา นักร้อง เป็นส่วน

หน่ึงที่ช่วยประชาสัมพันธ์ 

P: Process of Cooking 
(กระบวนการข้ันตอนการ
ปรุงอาหารลงักาสุกะ)  
 

การเรียนรู้ปรับตัว 
(Learn to 
adaptation) 

1) การเปิดรับการท าอาหาร
ในการท่องเท่ียว 
2) การสร้างสรรเมนูอาหาร
ให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย

การท่องเท่ียว  
3) การอนุรักษ์วัฒนธรรม
อาหาร 

1) นักท่องเท่ียวมีประสบการณ์
ด้านท าอาหาร 
2) ผู้ประกอบการสามารถ
ปรับตัวในการน าเสนออาหาร 

3) การสืบสานมรดกวัฒนธรรม
อาหาร   
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ตารางท่ี 51 องค์ประกอบ “SPICES Model for Langkasuka food Identity Communication” (ต่อ) 
ปัจจัย องค์ประกอบ ตัวชีวัด แนวทาง 

I: Ingredients of food 
(ส่วนผสม การปรุงอาหาร
อาหารลังกาสุกะ)  
 

การท่องเท่ียวเชิง
อาหาร 
(Gastronomic 
Tourism) และ 
เครื่องปรุงท้องถ่ิน 
(Local condiment) 

 1) วัตุดิบท้องถ่ินในการปรุง
อาหาร 
2) อาหารฮาลาลเพ่ิมโอกาส
ให้การท่องเท่ียวมากเชิง
อาหารมากข้ึน 
3) บุคลที่มีชื่อเสียงจะ
สามารถสร้างการรับรู้การ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารได้ 

1) การส่งเสริมรสขาติ วัตถุดิบ
และการปรุงแบบด้ังเดิมให้เป็นที่
รู้จักผ่านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  
2) การประชาสัมพันธ์อาหาร
ลังกาสุกะด้วยหลักฮาลาล  
3) การน าเสนอวัตถุดิบ 
กระบวนการปรุง ผ่านบุคคลที่มี
ชื่อเสียง   

C: Cultural of food 
(วัฒนธรรมอาหาร) 
 

สูตรลับของอาหาร 
(Secret recipe) 
และความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมที่คงอยู่ 
(Multicultural 
emerge) 

1) นักท่องเท่ียวรู้จักอาหาร
ท้องถ่ินมากข้ึน 
2) อาหารท้องถ่ินท้องถ่ิน
ได้รับความนิยม  
3) วัฒนธรรมอาหารลังกาสุ
กะเป็นที่รู้จักกลุ่ม
นักท่องเท่ียวชาวไทย  

1) แนะน าร้านอาหารและ
เมนูอาหารท้องถ่ินให้
นักท่องเท่ียวรู้จัก 
2) การยกระดับเพ่ือเพ่ิมมูลค่า
อาหารท้องถ่ิน 
3) การเล่าเรื่องวัฒนธรรมอาหาร
จากความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม   

E: Experiences of food
(ประสบการณ์จากอาหาร
ลังกาสุกะ) 
 

ประสบการณ์ที่น่าต้ืน
เต้น (Stimulating 
experiences) 

1) ร้านอาหารริมทาง
สามารถส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารได้  
2) อาหารด้ังเดิมเป็นส่วน
หน่ึงของการท่องเท่ียวเชิง
อาหาร 

1) ส่งเสริมร้านอาหารริมทางของ
ชุมชนในการท่องเท่ียว  
2) ส่งเสริมอาหารด้ังเดิมให้เป็นที่
รู้จัก 

S: Sense of local food 
(ประสาทสัมผัสทีร่ับรู้ถึง
อาหารลังกาสุกะ) 
 

การแนะน าอาหาร
ท้องถ่ิน (Referral of 
local food) 

1) โรงแรม ท่ีพัก เพ่ิมอาหาร
ท้องถ่ินให้บริการ
นักท่องเท่ียวมากข้ึน 
2) อาหาร และเครื่องด่ืมริม
ทางกลายเป็นส่วนส าคัญใน
การสื่อสารการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร   
3) การส่งเสริมให้ประชาชน
ในท้องถ่ินสนับสนุนกิจกรรม
การประชาสัมพันธ์การ
ท่องเท่ียว  

1) ส่งเสริมโรงแรม ท่ีพัก เห็น
ความส าคัญของอาหารท้องถ่ิน 
2) เพ่ิมเสน่ห์การได้ด่ืมชา กาแฟ 
ยามเช้าตามร้านท้องถ่ิน 
3) ประชาชนคือตัวแทนการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ท้องถ่ิน ประสบการณ์อาหาร 
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การพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสรมการท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ ผ่านแนวคิดแบบจ าลอง ผ่านแบบจ าลอง“SPICES Model for Langkasuka food Identity 

Communication” ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางการวางแผนการส่ือสารเป็นแนวทางการการก าหนดกลยุทธ์ 
ประกอบด้วย  

1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมายตามผลการศึกษาจากผู้ตอบแบบสอบถามเป็นการระบุ
กลุ่มเป้าหมายหลักในการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ การเลือกช่องทางการส่ือสาร เนื้อหา 

(สาร) และช่องทางการส่ือสารท่ีสามารถท าให้รักท่องเท่ียวเปิดรับ และน าไปสู่การตัดสินใจเดินทางมา
ท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยกลุ่มเป้าหมายสามารถแบ่งได้ ดังนี้   

1.1 กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี หมายถึง หน่วยงานภาครัฐท่ีก ากับดูและการส่งเสริม
การท่องเท่ียว และวัฒนธรรมท้องถิ่น ร่วมสนับสนุนและผลักดันไปพร้อมกับภาคประชาสังคม ได้แก่ 
ภาคธุรกิจการท่องเท่ียว โรงแรมท่ีพัก ร้านอาหาร ส่ือมวลชนในพื้นท่ี และประชาชน 

1.2 กลุ่มนักท่องเท่ียว และประชาชนท่ัวไปนอกพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  
2. ขั้นตอนการจัดท าแผนกลยุทธ์การส่ือสารเป็นวางแผนงานเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์

ท่ีก าหนดไว้ และเครื่องมือการส่ือสารการตลาดประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุดบรรลุ 
ประกอบด้วย  

2.1 กลยุทธ์ส่ือ หมายถึง การเลือกช่องทางการส่ือสารท่ีเหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น การเลือกส่ือออนไลน์ ส่ือดั้งเดิม หรือส่ือบุคคล   

2.2 กลยุทธ์สาร หมายถึง การสร้างสรรค์เนื้อหาจากอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
อย่างเหมาะสมตามลักษณะของกลุ่มเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

   
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้   
1. เพื่อศึกษาสภาพการส่ือสารการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

1.1 การส่ือสารการตลาดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเท่ียว
สามจังหวัดชายแดนใต้ 

1.2 พฤติกรรมการเปิดรับการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียวของประชาชนชาวไทย 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
2.1 การเปิดรับเรื่องราว ลังกาสุกะและสามจังหวัดชายแดนใต้ ของประชาชนชาวไทย 
2.2 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
2.3 เมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3. เพื่อน าเสนอกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบผสมผสานระหว่างวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
และวิธีวิจัยเชิงปริมาณมีล าดับ ดังนี้   

ขั้นตอนท่ี 1 การสังเคราะห์และการบันทึกเอกสารงานวิจัย บทความ หนังสือ ต ารา ท่ีมี
การเผยแพร่ระหว่างปี พุทธศักราช 2553 – 2564 (คริสต์ศักราช 2010 - 2021) เพื่อการวิเคราะห์
เอกสารประกอบการวิจัย ได้แก่ บทความวิจัยภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ประเภทออนไลน์ และเอกสารประเภทส่ือส่ิงพิมพ์ หนังสือตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องเป็นกรอบ
การศึกษาวิจัยอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหารเพื่อเป็นแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก   

ขั้นตอนท่ี 2 การสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
แบบกึ่งโครงสร้างท่ีได้แนวค าถามมาจากสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี งานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสุ่ม
เลือกกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและการสุ่มตัวอย่างแบบ
ก้อนหิมะ ก าหนดตามคุณสมบัติ จากบุคคลหรือคณะบุคคลรวมจ านวนท้ังหมด 23 คน  
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ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากการบันทึกเสียงการสนทนา 
ตลอดจนการจดบันทึกประเด็นระหว่างการสนทนาด้วยการถอดเทปแบบค าต่อค า การบันทึกข้อมูล 

และการรวมรวบเอกสารและการสังเกตุแบบไม่มีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลเนื้อหาและช่องทางการส่ือสาร
เพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียว เพื่อสร้างแบบสอบถามการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนการส ารวจความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการส ารวจแบบออนไลน์มีจ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 1,348 คน ประกอบด้วย ค าถามส่วนท่ี 1) ลักษณะทางประชากร พฤติกรรมการ
เปิดรับส่ือเพื่อการท่องเท่ียว ความรู้ต่อเรื่องราวลังกาสุกะ และประสบการณ์การเดินทางท่องเท่ียวสาม
จังหวัดชายแดนใต้  ค าถามส่วนท่ี 2) ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ และค าถาม
ส่วนท่ี 3) ความคิดเห็นต่อเมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด

ชายแดนใต้  เป็นแบบการวัด 5 ระดับ น าผลการส ารวจมาวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ และเมนูท่ีประชาชนชาวไทยอยาก

รับประทานมากท่ีสุดตามล าดับ 1-10  
ขั้นตอนท่ี 5 การวิพากษ์ (ร่าง) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ น าเสนอรูปแบบจ าลองการส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะ “SPICES Model” แนวคิดกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชน
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีเกี่ยวข้องด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียวและวัฒนธรรมสามจังหวัด

ชายแดนใต้ ร่วมการวิพากษ์ให้ข้อเสนอแนะ แสดงความคิดเห็นต่อผลการวิจัยและรูปแบบจ าลอง 
SPICES Model การพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย  
 
สรุปผลการวิจัย  

 
ตอนที่ 1 สภาพการสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้  
1. สภาพการณ์การสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว สามารถก าหนดผู้ท่ีท าการส่ือสาร

ได้ ดังนี้ 

1.1 หน่วยงานภาครัฐเป็นผู้ท าหน้าท่ีหลักตามนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวและ
แผนเศรษฐกิจ และได้รับการสนับสนุนจากภาคประชาสังคมและภาคธุรกิจเอกชนจัดท าขึ้นตามแผน
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นโยบายสนับสนุนส่งเสริมการส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วยการ
ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส เป็นผู้ท่ีรับนโยบายและก ากับดูแล

การท่องเท่ียว ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส เป็นผู้ส่ือสาร
ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น และการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยส านักงานนราธิวาส ดูแลพื้นท่ีการท่องเท่ียว
จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาสท างานประสานร่วมมือกับการส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดและการท่องเท่ียว และกีฬาประจ าจังหวัด  

1.2 ด้านหน่วยงานภาคประชาสังคม ได้แก่ ผู้สร้างสรรค์เนื้อหาและน าเสนอในแบบ
ของตนเอง เป็นท้ังประชาชนในท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้ และบุคคลภายนอกท่ีน าเสนอเรื่องราว
การท่องเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ ศาสนา มากกว่าการส่ือสารด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ประวัติศาสตร์ หรือวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้แก่ 1) แวรุงไปไหน 2) นราธิวาสบ้านฉัน 3) MUSLIMTED  
4) PATANI NOTES เชิงอรรถ ปตานี 5) กลุ่มลูกเหรียง 6) อาสาพาไปหลง 7) My Mate Nate  

8) Thai PBS 9) I Roam Alone และ 10) PPTV HD 36 เป็นผู้ท่ีน าเสนอเนื้อหาการท่องเท่ียวในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ ด้านภาคเอกชนธุรกิจ ได้แก่ ผู้ประกอบการโรงแรมท่ีพัก ร้านอาหารเป็นผู้น าเสนอ

เนื้อหาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ตามหน่วยงานภาครัฐระดับท้องถิ่นท่ีก าหนด
และการสนับสนุนเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

2. เนื้อหาที่มีความเก่ียวข้องด้านการท่องเที่ยว และการท่องเที่ยวเชิงอาหารในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนใต้ 

ประกอบด้วยเนื้อหาท่ีน ามาใช้เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน
ใต้จากหน่วยงานราชการใช้เพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ระหว่างปี 

พุทธศักราช 2560-2564  
2.1 เนื้อหาการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ การน าเสนอ

ผ่านช่องทางออนไลน์ได้แก่ เฟสบุ๊ก และเว็บไซต์ เพื่อการประชาสัมพันธ์ หรือการแจ้งเพื่อทราบของ
แต่ละหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการส่งเสริมและประชาสัมพันธ์กิจกรรมวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถแบ่ง
ได้ ออกเป็น 5 หมวดกลุ่มเนื้อหา ดังนี้ 

หมวดท่ี 1) ค าว่า “อาหาร” ถูกใช้เพื่อการประชาสัมพันธ์มากท่ีสุดโดยภาพรวม
จากจังหวัดนราธิวาส  

หมวดท่ี 2) ค าว่า “การท่องเท่ียว” ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี 

จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาสใช้ค าว่า “การท่องเท่ียว” เพื่อการประชาสัมพันธ์กิจกรรมส่งเสริม

การท่องเท่ียว 
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หมวดท่ี 3) ประเพณี ศาสนา ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลาใช้ค าว่า 
“ประเพณี” และหรือ “ศาสนา” ในการประสัมพันธ์มากท่ีสุด  

หมวดท่ี 4) ลังกาสุกะ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลาใช้ค าว่า “ลังกาสุกะ” 
เป็นค าท่ีนิยมใช้ในในการประชาสัมพันธ์มากท่ีสุด  

หมวดท่ี 5) มลายู ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลาใช้ค าว่า “มลายู” เป็นค า
ท่ีนิยมใช้ในในการประชาสัมพันธ์มากท่ีสุด 

2.2 เมนูอาหารลังกาสุกะที่น ามาสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ในวัฒนธรรม
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วยเมนูอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องด่ืมท่ีมีลักษณะเฉพาะ
จากรสชาติท่ีมีรสหวานจากมะพร้าวและกะทิ กล่ินจากเครื่องเทศ สีสันความเข้มข้นของอาหารจาก
กระบวนการปรุงและส่วนผสมแบบอาหารเฉพาะสามจังหวัดชายแดนใต้สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
อาหารท่ีมีเอกลกัษณ์ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งเป็นอาหารท่ีรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมอาหาร

ส่วนใหญามาจากอินเดีย ชวา (อินโดนีเซีย) สามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม รวบรวมได้ท้ังหมด 34 เมนู 
ดังนี้ 

1) อาหารของว่างหรืออาหารเรียกน้ าย่อย จ านวน 4 เมนู  เป็นอาหารท่ีมี
ส่วนผสมของเครื่องเทศ กะทิ รวมถึงกรรมวิธีการปรุงอาหาร และยังช่ือเรียกท่ีคล้ายคลึงอาหารจาก

อินเดีย และชวา  
2) อาหารจานหลัก จ านวน 14 เมนู อาหารส่วนใหญ่เกิดจากการผสมผสาน

ภูมิปัญญาการปรุงอาหารระหว่างอาหารด้ังเดิมแบบท้องถิ่นกับวัฒนธรรมอาหารท่ีมาจากต่างเช้ือชาติ 
ได้แก่ อินเดีย เปอร์เซีย นิยมน าเนื้อสัตว์ประเภท เนื้อไก่และเนื้อปลาทะเล ผสมกับเครื่องเทศและกะทิ

เพิ่มกล่ินและรสหวานมันให้อาหาร  
3) เครื่องจ้ิม ผักแนม จ านวน 3 เมนู เป็นการน าภูมิปัญญาจากอิทธิพลอาหาร

จากชวา และยังมีช่ือเรียกที่คล้ายคลึงกัน 
4) ของหวาน จ านวน 10 เมนู รับอิทธิพลมาจากชวา และนิยมใช้ มะพร้าว 

กะทิ ไข่ แป้ง และน้ าตาลมะพร้าวในการปรุงขนมแบบชวา และการอบหรือปรุงสุกด้วยภาชนะ

ทองเหลืองแบบโปรตุเกส  
5) เครื่องด่ืม จ านวน 3 เมนู รับอิทธิพลมาจากโปรตุเกศ จีน และชวา อีกท้ัง

ยังมีช่ือเรียกใกล้เคียงกับเครื่องด่ืมท่ีมีอยู่ในประเทศเหล่านี้เช่นกัน  

2.3 เมนูอาหารที่ผู้ให้ข้อมูลหลักกล่าวถึงมากที่สุด 10 อันดับ ได้แก่ 1) ตูปะซูตง 

2) ข้าวนาสิดาแฆ 3) ขนมอาเก๊าะ 4) ซอเลาะลาดอ 5) นาสิกาบู 6) ขนมปูตูฮาลีบอ 7) แตตาแระ  
8) ไก่ย่างฆอและ 9) โกปีออ 10) ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหล่ียม)  
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3. องค์ประกอบอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ท่ีท าให้อาหารท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดน
ใต้มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ประกอบด้วย  

3.1 อัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรมลังกาสุกะ เกิดจากการหล่อหลอมทางวัฒนธรรม
ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเกิดเป็นการส่งมอบมรดกภูมิปัญญาเกิดเป็นอาหารอัตลักษณ์ของสาม
จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของความเช่ือทางศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งศาสนาอิสลามมา
เข้าและน าการเปล่ียนแปลงทางสังคม ความเช่ือเกิดเป็นอาหารในวิถีชีวิตของผู้คนท้องถิ่น นอกจากนนี้

ยังมีศาสนาพุทธ และความเช่ือของชาวจีน ท าให้อาหารมีกรรมวิธีการปรุง เครื่องปรุง หรือวัตถุดิบท่ี
เหมาะสมตามหลักศาสนาท่ีตนศรัทธา ไปจนถึงการประกอบอาชีพของคนท้องถิ่นกลายเป็นส่วนหนึ่งท่ี
สร้างอัตลักษณ์อาหาร ผ่านการด่ืมชายามเช้าหลังจากเสร็จภาระกิจหน้าท่ี เกิดเป็นวัฒนธรรมการด่ืม
ชายามเช้าแบบสามจังหวัดชายแดนใต้  

นอกจากนี้ ยังพบว่า ข้าวเหนียว กลายเป็นอาหารในพิธีกรรมของทุกศาสนา 

แตกต่างกะนไปตามกรรมวิธีการปรุงหรือการน าข้าเหนียวมาเช่ือโยงตามความเช่ือหรือน ามาใช้ใน
พิธีกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป เหล่านี้ล้วนเกิดจากความเช่ือตามหลักศาสนา และการรับอิทธิพลจาก

ต่างวัฒนธรรมของผู้คนแปลกหน้าท่ีเข้ามา เกิดการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นและวัฒนธรรม
ใหม่ของอาหารกลายเป็นอัตลักษณะเฉพาะของอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีถ่ายทอดมาจนถึง

ปัจจุบัน ได้แก่ อาหารในพิธีกรรรมของแต่ละศาสนา การใช้เนื้อสัตว์ตามหลักฮาลาลของศาสนาอิสลาม 
ผสมภูมิปัญญาการใช้การใช้เครื่องเทศเพื่อสร้างกล่ินในการปรุงรส หรือการเพิ่มรสชาติด้วยเกลือหวาน
ท้องถิ่น บูดู และการใช้มะพร้าว กะทิ เพิ่มรสหวานมันให้อาหาร 

3.2 ลักษณะเฉพาะอัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรม อาหารลังกาสุกะเกิดจากส่ังสม

ความรู้ การปรับตัวระหว่างวัฒนธรรมเดิมกับส่ิงใหม่ท่ีเข้ามาในพื้นท่ี เรียนรู้และส่งมอบภูมิปัญญาจาก
รุ่นสู่รุ่น เป็นลักษณะเฉพาะผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ สีท่ีเข้มจากการเค่ียวหรือการปรุงท่ีต้องใช้
เวลานานเพื่อให้เครื่องปรุง เครื่องเทศต่าง ๆ เกิดเป็นกล่ินหอมเฉพาะตัวเข้าไปถึงเนื้อสัตว์ท่ีน ามาปรุง 
เช่น เนื้อวัว เนื้อแพะ เนื้อแกะ เนื้อไก่ หรือสัตว์ทะเล นอกจากนี้ วิธีการรับประทานอาหารท่ีนิยม
รับประทานคู่กับเครื่องจ้ิมผักแนมซึ่งไม่ขาดในแต่ละมื้ออาหาร หากเป็นขนมต่าง ๆ ยังสะท้อนให้เห็น

ถึงภูมิปัญญาจากการส่ังความรู้ท่ีได้จากการผสมผสานต่างวัฒนธรรม ปรับตัวและถ่ายทอดด้วยการน า
ข้าวเหนียว มะพร้าว แป้ง กะทิ หรืออาจจะมีการผสมเครื่องเทศแต่งกล่ินเพิ่มรสชาติเกิดเป็นอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะในสามจังหวัดชายแดนใต้  

ปัจจุบัน อาหารลังกาสุกะมีรูปแบบหน้าตาอาหาร วิธีการปรุง ไม่แตกต่างจากอดีต

มากนัก อาจจะปรับหรือลดขั้นตอนบ้างลงน้อย และการเลือกใช้วัตถุดิบให้เหมาะสมตามกาลเวลาท่ี
โดยรวมยังถือได้ว่าเป็นอาหารท่ีลักษณะแบบด้ังเดิม ซี่งการรักษาวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะแบบ
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ด้ังเดิมเป็นส่ิงท่ีทุฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องพยายามรักษาไว้เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดให้อัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะคงอยู่สืบไป อย่างไรก็ดีเมื่อกาลเวลาหมนุเปล่ียนไป การปรับตัวของอาหารลังกาสุกะจากผู้ท่ี

พยายามรักษาสืบทอดหรือได้รับมรดกแห่งภูมิปัญญานี้ น าอาหารลังกาสุกะมาต่อยอด ดัดแปลง หรือมี
วิธีการน าเสนอแบบใหม่เพื่อให้เหมาะสมตามยุคสมัย กลุ่มคนรุ่นใหม่ เช่น การน าอาหารมาปรับรูปแบบ
การน าเสนอแบบสมัยใหม่ หรือการน าอาหารมาต่อยอดสร้างมูลค่าทางการค้า ได้แก่ การท าเชฟเทเบ้ิล 
การออกแบบหน้าตาอาหารให้สวยงาม เป็นต้น แม้หน้าตาอาหารหรือกรรมวิธีการปรุงเปล่ียนแปลงไป

แต่ยังสามารถสืบค้นถึงท่ีมาของอาหารลังกาสุกะได้ว่าเป็นอย่างไร เพื่อให้คนรุ่นใหม่ท้ังท่ีเป็นคน
ท้องถิ่น และนักท่องเท่ียวสนใจอาหารลังกาสุกะ 

4. ช่องการทางสื่อสาร ท่ีนิยมใช้เป็นช่องทางการส่ือสารแบบออนไลน์ แต่ก็ยังคงมีส่ือ
ด้ังเดิมต่าง ๆ ให้เห็นอยู่บ้าง ดังนี้  

4.1 การส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือส่ือสารท่ีทุกหน่วยงานนิยม 

ได้แก่ เว็บไซต์เป็นช่องทางท่ีนิยมมากท่ีสุด เป็นเครื่องมือการส่ือสารของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ด้าน 
การส่งเสริมการท่องเท่ียวมีไว้เพื่อน าเสนอเนื้อหาและเป็นช่องเพื่อการส่ือสารเนื้อหาด้านการท่องเท่ียวให้

กลุ่มเป้าหมายรับรู้ รองลงมาคือ เฟชบุก๊ แตกต่างกับภาคประชาสังคมหรือผู้สร้างสรรค์เนื้อหาอิสระท่ี
นิยมใช้ช่องทางการส่ือสารผ่านเฟชบุ๊กมากท่ีสุด และเป็นท่ีช่ืนชอบของกลุ่มผู้ติดตามมากกว่า

หน่วยงานภาครัฐหรือภาคธุรกิจ  
4.2 ส่ือส่ิงพิมพ์เป็นช่องทางการส่ือสารแบบด้ังเดิมท่ีหน่วยงานภาครัฐนิยมใช้ 

ได้แก่ (1) การจัดพิมพ์หนังสือต าราอาหาร 2 เล่ม หนังสือสมุนไพร 1 เล่ม และเครื่องเทศ 1 เล่ม โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมอาหารท่ีได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และมุ่งหวัง

ให้เยาวชนคนรุ่นใหม่สนใจวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะซึ่งเป็นรากเหง้าของตนเอง (2) การใช้ส่ือโทรทัศน์
เป็นการส่ือสารเพื่อต้องการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว สถานท่ีท่องเท่ียว และกิจกรรมการท่องเท่ียว
ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ ประกอบกับบุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นส่ือบุคคลในช่องทางส่ือดั้งเดิม เช่น พิธีกร 
ผู้ประกาศข่าว เป็นต้น เป็นสร้างการรับรู้และเป็นการดึงดูดให้เป็นท่ีสนใจของประชาชนท่ัวไป (3) การใช้
ส่ือวิทยุยังมีอยู่น้อยมักจะใช้เพื่อแจ้งข่าวสารการจัดงานกิจกรรม เทศกาลต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนรับรู้ 

วัน เวลา สถานท่ีในการจัดกิจกรรมต่อการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดัชาย
แดนใต้ และรักษามรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมอาหารอาหารลังกาสุกะให้คงอยู่สืบไป  
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนชาวไทย ต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ และความคิดเห็นต่อเมนูอาหารลังกาสุกะ
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว จากผู้ตอบบแบบสอบถามผ่านแบบสอบถามออนไลน์ จ านวน 1,348 คน 
สรุปผลการส ารวจ ดังนี้  

2.1 ผลการส ารวจลักษณะท่ัวไปทางประชากร 
ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 1,348 คน มีอายุต้ังแต่ 20 ขึ้นไป กระจายไปครบ 77 

จังหวัดของประเทศไทย มีอายุอยู่ระหว่าง 22-36 ปมีากท่ีสุด จ านวน 817 คิดเป็นร้อยละ 60.60 เป็น
เพศชาย จ านวน 672 คน คิดเป็นร้อยละ 49.90 มากกว่าเพศหญิง และLGBTQ+ มีระดับการศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จ านวน 983 คน คิดเป็นร้อยละ72.92 มีรายได้ของอยู่ระหว่าง 

10,001 – 30,000 บาทมากท่ีสุด มีจ านวน 976 คนคิดเป็นร้อยละ 72.40 เป็นผู้ท่ีศาสนาพุทธมาก
ท่ีสุด จ านวน 869 คน คิดเป็นร้อยละ 64.47 รองลงมา เป็นผู้ท่ีอาศัยในภาคใต้มากท่ีสุด จ านวน 675 

คน คิดเป็นร้อยละ 50.10  
2.2 พฤติกรรม และการเปิดรับข่าวสารการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งออกเป็น  

1) เหตุผลตัดสินใจท่องเท่ียวในภาพรวมมากท่ีสุด เพื่อเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียว
ตามธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงท่ีอยู่ในพื้นท่ี จ านวน 788 คน คิดเป็นร้อยละ 65.50  

2) การเดินทางสามจังหวัดชายแดนใต้ จังหวัดนราธิวาสเป็นจังหวัดท่ีผู้ตอบ
แบบสอบถามเคยไปมากมากท่ีสุด จ านวน 567 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 แต่ในขณะเดียวกันผู้ท่ีไม่

เคยไปจังหวัดนราธิวาสมากถึง จ านวน 486 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 และมีการวางแผนว่าจะไป
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้เร็ว ๆ นี้ เป็นจังหวัดปัตตานีมีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 228 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.90 แต่มีผู้ท่ีไม่เคยคิดว่าจะไปท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้โดยเฉพาะจังหวัดปัตตานี
มากท่ีสุด จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30  

3) การรับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้เรื่องราวของ

สามจังหวัดชายแดนใต้ มีสถานท่ีท่องเท่ียวตามธรรมชาติสวยงาม เช่น สะพานไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ 
หาดนราทัศน์ น้ าตกทรายขาว สวนขวัญเมือง เป็นต้น มากท่ีสุดจ านวน 850 คน คิดเป็นร้อยละ 63.10  

4) เรื่องราวลังกาสุกะความรู้ต่อเรื่องราวของลังกาสุกะแบบสอบถามส่วนใหญ่

เคยรู้จัก / เคยได้ยิน ค าว่า ลังกาสุกะ จ านวน 942 คน คิดเป็นร้อยละ 69.90 และรู้ว่าอาณาจักรลังกา

สุกะเป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปีมากท่ีสุด จ านวน 614 คน  
คิดเป็นร้อยละ 45.50  
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โดยข้อมูลท่ีได้รับมาเป็นการรับรู้ผ่านส่ือออนไลน์มากท่ีสุด จ านวน 805 คน  
คิดเป็นร้อยละ 66.9 เป็นช่องทางยูทูปมากท่ีสุด จ านวนอย่างละ 641 คน  

2.3 ความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

1) ระดับความคิดเห็นต่อการส่ือสารอัตลักษณอาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

กลุ่มอาย ุ20-22 ปี และกลุ่มอายุระหว่าง 22-36 ปี มีความคิดเห็นต่อการส่ือสาร 
อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ในแนวทาง
เดียวกัน ได้แก่ หนึ่งในอาหารท่ีนักท่องเท่ียวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวในสามจังหวัด
ชายแดนใต้คืออาหารลังกาสุกะท่ีมีรสขาติและการปรุงแบบด้ังเดิม   

กลุ่มอายุระหว่าง 37-52 ปี ให้ความส าคัญต่อการมีอาหารลังกาสุกะให้บริการ

ในโรงแรม ท่ีพัก หรือร้านอาหาร ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวรู้จักและเพิ่มประสบการณ์อาหารลังกาสุกะ  
กลุ่มอายุระหว่าง 53-71 ปี เห็นว่า การรีวิวข้อมูลเกี่ยวกับอาหารของ บล็อกเกอร์ 

ยูทูปเบอร์ นักรีวิวอาหาร สามารถส่ือสารให้นักท่องเท่ียวได้เห็น ได้ยิน และมีความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ  

2) ความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยต่อเมนูอาหารท้องถิ่นลังกาสุกะท่ีรู้จัก 
หรืออยากรับประทานเมื่อมาท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ผู้ท่ีอาศัยในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
ตะวันตก และภาคใต้สนใจอยากลองชิม แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น แต่ผู้ท่ีอาศัยใน

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก อยากล้ิมลอง ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรส
หวานมัน เผ็ดกลมกล่อม หอมกล่ินกะทิ  

ส่วนเมนูอาหารหรือขนมท่ีผู้ตอบแบบสอบถามให้ความสนใจน้อยท่ีสุดแบ่ง
ตามภูมิภาค ได้แก่ ขนมอาเก๊าะ จากความคิดเห็นของผู้ท่ีอาศัยในกรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เมนูไก่ย่างฆอและจากความคิดเห็นของผู้ท่ีอาศัยในภาคกลาง ตูปะจากผู้ท่ีอาศัย

ในภาคตะวันออก และขนมปูตูฮาลีบอจากผู้ท่ีอาศัยในภาคตะวันตก ภาคใต้  
3) การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้สามารถจัดองค์ประกอบได้ 8 องค์ประกอบ 

ได้แก่  

องค์ประกอบท่ี 1: การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomic Tourism) คือ
การน าเสนอความโดดเด่นของอาหารลังกาสุกะผ่านช่องทางการส่ือสารออนไลน์  
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องค์ประกอบท่ี 2: สูตรลับของอาหาร (Secret recipe) คือ การน าเสนอวัตถุดิบ
การปรุงอาหารท้องถิ่นลังกาสุกะให้น่าสนใจ  

องค์ประกอบท่ี 3: การส่ือสารท่ีครอบคลุม (Communication Comprehensive) 
คือ การน าเสนออาหารลังกาสุกะผ่านกิจกรรมให้เป็นที่รู้จักโดยผู้ท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสังคมออนไลน์  

องค์ประกอบท่ี 4: ความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคงอยู่ (Multicultural 
emerge) การน าเสนออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะท่ีมีการผสมผสานจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

องค์ประกอบท่ี 5: การแนะน าอาหารท้องถิ่น (Referral of local food) คือ
การใช้เรื่องราวอาหารลังกาสุกะท่ียังรักษาความด้ังเดิม และยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตประจ าวันใน
สามจังหวัดชายแดนใต้  

องค์ประกอบท่ี 6: ประสบการณ์ท่ีน่าต้ืนเต้น (Stimulating experiences) 
คือ การน าเสนออาหารจากความเป็นดั้งเดิมตามวิถีชีวิตของผู้คนในสามจังหวัดชายแดนใต้  

องค์ประกอบท่ี 7: การเรียนรู้ปรับตัว (Learn to adaptation) คือ การน าเสนอ
อาหารลังกาสกะผ่านประสบการณ์การรับประทานท้องถิ่น  

องค์ประกอบท่ี 8: เครื่องปรุงท้องถิ่น (Local condiment) คือ การน าเสนอ
ความโดดเด่นของวัตถุดิบในการปรุงอาหารลังกาสกะ 

 
ตอนที่ 3 พัฒนากลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
แบบจ าลอง “SPICES model” น ามาเพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร

ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสาร 
อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ จาก 8 องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกเพื่อส่งเสริม 
การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ และหลักการของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ด้วยอาหาร และผล
การศึกษา “GATRONOMIC” สู่ของ Boonpienpon & Wongwiwattana (2017) เป็นแนวคิดการ
เพื่อน าเสนอแบบจ าลอง “SPICES Model: Food Identity Communication” เพื่อการพัฒนากลยุทธ์

การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะตามแนวทาง ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและผลการวิจัย 
อาศัยการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และรักษาภูมิปัญญาแห่งมรดกวัฒนธรรมอาหาร
สามจังหวัดชายแดนใต้ 
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ภาพท่ี 26 แบบจ าลอง“SPICES model for Langkasuka food identity communication” 
องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ 
 
การอภิปรายผลการวิจัย  
 

ตอนที่ 1 สภาพการสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้  
การให้ความส าคัญต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

เป็นส่ิงท่ีสะท้อนอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้ น าไปสู่การสร้างมูลค่าสู่
การท่องเท่ียวเชิงอาหารตามกระแสการท่องเท่ียวโลกท่ีเปล่ียนแปลง โดยนักท่องเท่ียวมุ่งแสวงหา
ความเป็นอาหารด้ังเดิม เพื่อเรียนรู้ชุมชน เข้าใจความเป็นและวิถีชีวิต หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถ
น ามาเป็นประเด็นการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเพิ่มรายได้ให้ท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้
จากทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ให้เป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง ส่งเสริมการสร้างการรับรู้อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
และการน าเสนอผ่านช่องทางการส่ือสารเพื่อกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวและประชาชนท้องถิ่นเปิดรับ

เรื่องราวความเป็นมาของอาณาจักรลังกาสุกะ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอาหารท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
และยังสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ นโยบายสนับสนุนการท่องเท่ียวชายแดนใต้  เร่ง
ประชาสัมพันธ์ให้กลายเป็นเส้นทางท่ีน่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียวชาวไทย และชาวต่างชาติให้รับรู้ถึง
เสน่ห์ของอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ การส่ือสารความโดดเด่นจากความหลากหลายทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมสู่มิติอาหารเพื่อการท่องเท่ียวปลายด้ามขวานทองของไทยท่ีมีความเป็นมา
ยาวนานเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง การน าเสนอเนื้อหาการส่ือสารผ่านช่องทางการส่ือสารท่ี
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หลากหลาย และมีเนื้อหาท่ีน่าสนใจเหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความสนใจท่ีแตกต่างกันสามารถ
ท าให้ “อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ” น ามาเป็นเนื้อหาส าคัญส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวตาม
แนวทางนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐ ผู้ท าหน้าท่ีเป็นปราการด้านหน้าของกระบวนการการส่ือสาร 
ส่งเสริมสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวรับรู้ รู้จัก เข้าใจ ผ่านช่องทางการส่ือสารท่ีมีความทันสมัย เหมาะสม
ตามยุคสมัย สร้างสรรค์เนื้อหาจากอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารประชาสัมพันธ์
การท่องเท่ียว และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนท้องถิ่น เพิ่มรายได้จากการท่องเท่ียวสู่ท้องถิ่น
สามจังหวัดชายแดนใต้  

การส่ือสารเนื้อหาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารยังไม่เป็นท่ีกว้างขวางมากนักเมื่อ
เปรียบเทียบกับเนื้อหาการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ศาสนา หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดน
ใต้ของหน่วยงานภาครัฐท่ีเป็นไปตามหลักการนโยบายตามแผนการท างานของแต่ละหน่วยงาน  

การบูรณาการการร่วมมือและการส่ือสารให้ไปในทิศทางเดียวกันอาจเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญเร่งให้เกิด

การรับรู้และรู้จักอาหารลังกาสุกะมากยิ่งขึ้นสอดแทรกไปกับเนื้อหาการท่องเท่ียวด้านอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม
การน าเสนอเนื้อหาการท่องเท่ียวเชิงอาหารจากหน่วยงานภาครัฐยังขาดประเด็นท่ีน่าสนใจ ขาดเทคนิค
ดึงดูดให้กลุ่มเป้าหมายติดตามและสนใจอย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดหมวดหมู่กลุ่มอาหารของแต่ละชุมชน 
อ าเภอ และระดับจังหวัด หรือภาพรวมของอาหารลังกาสุกะท่ีควรน าเสนอเพื่อเหมาะสมตามเทศกาล 

ฤดูกาลการท่องเท่ียวหรือกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นผสมไปกับเนื้อหาการประชาสัมพันธ์เรื่องอื่น ๆ ซึ่งแตกต่าง
กับหน่วยงานภาคประชาสังคม หรือนักสร้างสรรค์เนื้อหาอิสระต่างน าเสนอเนื้อหาการท่องเท่ียวและ
อาหารให้เป็นไปตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ติดตามตามช่องทางการส่ือสารของตนเอง 
นอกจากนี้ยังพบว่า ช่องทางการส่ือสารท่ีหน่วยงานภาครัฐนิยมใช้เป็นเครื่องมือและช่องทางการส่ือสาร
ออนไลน์ อาจจะเป็นเพราะยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปกับสังคมการส่ือสารแบบไร้พรหมแดนในยุคการส่ือสาร

ผ่านอินเตอร์เน็ตประกอบกับการช่องทางการส่ือสารออนไลน์ต้นทุนต่ า เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายแบบไม่เจาะจง
ได้ง่าย แต่ความน่าสนใจหรือวิธีการน าเสนอเพื่อดึงดูดกลุ่มเป้าหมายท่ีติดตามในช่องทางการส่ือออนไลน์
คือกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ หรืออาจจะไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายหลักในการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ รวมไปภาคธุรกิจเอกชนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีต้องการติดตาม

ข่าวสารการท่องเท่ียวท่ีทันสมัยจากหน่วยงานภาครัฐ เพื่อใช่ในการวางแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว
และเพิ่มโอกาสทางธุรกิจของตนเอง 

ในขณะเดียวกัน กระบวนการส่ือสารการท่องเท่ียวจากกลุ่มผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 
นักสร้างสรรค์ส่ือและเนื้อหา ท่ีนิยมใช้เครื่องมือการส่ือสารออนไลน์น าเสนอเนื้อหาเพื่อส่งเสริมการ

ท่องเท่ียว พบว่าการสร้างสรรค์เนื้อหาจากความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลจาก
ภาคเอกชน หรือประชาสังคมท่ีมีผู้ติดตามระดับมาก ประกอบกับการน าเสนอเนื้อหาท่ีมีน่าสนใจ 
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ทันสมัย และสามารถเข้าใจง่าย ท าให้เนื้อหาด้านการท่องเท่ียวได้รับความนิยม ซึ่งผู้ติดตามมีท้ัง
ประชาชนในพื้นท่ี และประชาชนท่ัวไปท่ีติดตามกลุ่มผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด นักสร้างสรรค์ส่ือและ

เนื้อหาส่งผลท าให้เกิดความเข้าใจภาพลักษณ์ท่ีดี และการรับรู้ต่อการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 
สะท้อนให้เห็นสภาพการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว คือเนื้อหาจากผู้ส่งสาร วิธีการสร้างสรรค์
เนื้อหาให้น่าสนใจ เป็นส่ิงท่ีท้าทายหน่วยงานภาครัฐท่ีต้องท าหน้าท่ีก ากับดูแลการท่องเท่ียว 
ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ให้ประชาชนชาวไทยได้รู้จักมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม 

หากแต่กระบวนการสนับสนุนความร่วมมือระหว่างผู้ส่ือสารจากหน่วยงานภาครัฐสามารถร่วมมือร่วม
แรงไปกับกลุ่มผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด นักส่ือสร้างสรรค์เนื้อหา หรือกลุ่มอื่น ๆ ท่ียังมีน้อยเพิ่ม
โอกาสการบูรณาการการท างานร่วมกัน การส่งเสริมและสนับสนุนภาคประชาสังคมอาจะเกิดผลดีต่อ
การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้และมีภาพลักษณ์ท่ีดีมากยิ่งขึ้น  

ผลการวิจัยส่วนหนึ่งจากการส ารวจความคิดเห็นประชาชนชาวไทยต่อกลยุทธ์การส่ือสาร 

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ สอดคล้องไปกับงานวิจัยของ Nopparat Boonpienpon (2017) ศึกษา
เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ด้วย “อาหาร” โดยใช้แนวคิด “GATRONOMIC” สู่การท่องเท่ียว

อย่างยั่งยืน เพราะการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารต้องมีความเข้าใจเป็นอย่างดีต่อบริบททางการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร และการวางแผนการส่ือสารจากอัตลักษณ์อาหารท่ีมีอยู่สามารถบูรณาการร่วมมือกันทุก

ภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องในการท่องเท่ียวเชิงอาหารจึงจะส าเร็จตามเป้าประสงค์ของการส่ือสารเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร น าไปสู่การเพิ่มมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้สามจังหวัดชายแดนใต้ เช่น 
การร่วมมือน าเสนอเนื้อหาอาหารท้องถิ่นในช่วงเวลาเดียวกัน หรือใกล้เคียงกันเพื่อสร้างการรับรู้อย่าง
กว้างขวางมากขึ้น และควรท าอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ กฤชณัท แสนทวี (2019) 

ศึกษาเรื่อง แนวทางการสร้างภาพลักษณ์ประเทศไทยสู่การเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหารในกลุ่ม
ประเทศสมาชิกอาเซียน พบว่าองค์ประกอบเชิงยืนยันของภาพลักษณ์ของอาหารไทยจากกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีมีความโดดเด่นท่ีสุด คือ ด้านท่ี 1) รสชาติความอร่อยของอาหารไทย 2) การรับรู้อาหารไทย 3) ความรู้สึก
ต่ออาหารไทย เป็นต้น ซึ่งอาหาลังกาสุกะเป็นรสชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์จากเครื่องเทศ 
กรรมวิธีการปรุง หรือส่วนผสมท่ีน ามาปรุงให้เกิดรส และเทคนิคการปรุงอาหารจากมรดกภูมิปัญญา

ท้องถิ่นสามารถน ามาเป็นแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะเป็นการก าหนดกลยุทธ์
ทางการตลาดเพื่อการท่องเท่ียว  

ส่ิงท่ีส าคัญของ “อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ” คือการรักษาด ารงไว้ให้คงอยู่เพื่อเป็นความ

ภาคภูมิใจของประชาชนในท้องถิ่น และสามารถสืบสานเป็นมรดกวัฒนธรรมอาหารของชาติและ

สามารถสร้างรายได้ให้ท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนีย์ วัฑฒนายน (2557) ศึกษาเรื่อง อาหาร
พื้นบ้านเป็นวัฒนธรรมการรับประทานท่ีสะท้อนถึงวิถีการด าเนินชีวิต วิธีการจัดการทางเศรษฐกิจและ
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ภูมิปัญญาของท้องถิ่นจังหวัดนราธิวาสเป็นจังหวัดหนึ่งทางใต้สุดปลายด้ามขวานมีท าเลท่ีต้ังติดกับ
ชายแดนประเทศมาเลเซีย ส่ิงท่ีส าคัญยิ่งต่อการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ หรือมรดกภูมิปัญญา

อาหารท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้คือการสืบทอดเพื่อการอนุรักษ์ เพื่อให้ภูมิปัญญาแห่งวัฒนธรรม
อาหารจากปลายด้ามขวานทองเกิดเป็นความภาคภูมิใจของประชาชนจากมรดกแห่งภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษท่ีส่งมอบความรู้แห่งรากเหง้าของวัฒนธรรมอาหารท่ีเกิดจากความหลากหลายทางเช้ือชาติ 
การผสมผสานวัฒนธรรม ศาสนา จนเกิดเป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารเฉพาะพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ให้คงอยู่สืบไป เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ชินีเพ็ญ มะลิสุวรรณ และมีนา ระเด่นอาหมัด 
(2564) ศึกษาเรื่อง การส่ือสารวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านชายแดนใต้  ระบุว่าการก าหนดวัตถุประสงค์
การส่ือสารทางวัฒนธรรมของอาหารพื้นบ้านชายแดนใต้ท่ีชัดเจนเป็นการหาแนวทางเพื่อการสืบทอด
วัฒนธรรมอาหาร และสามารถสร้างรายได้ท าให้เกิดการคุณภาพชีวิตจากการท่องเท่ียว การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของ ชุมชน การพัฒนาอาหารพื้นบ้านจากชุมชนสร้างการมีส่วนร่วม และการสร้างความ

ตระหนักให้ชุมชนเห็นความส าคัญของอาหารพื้น องค์ประกอบเหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งจะเพียงพอ
หรือไม่หากการอนุรักษ์ หากแต่การสนับสนุนอย่างจริงจังจากทางภาครัฐ และการร่วมมือของภาคี

เครือข่ายจากภาคธุรกิจเอกชนอาจจะเป็นแสงสว่างน าไปสู่ความร่วมมือการส่ือสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว และสร้างความอย่างยั่งยืนให้การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด

ชายแดนใต้อย่างจริงจัง  
 

ตอนที่ 2 องค์ประกอบการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
หากกล่าวถึง “ลังกาสุกะ” ค าท่ีบ่งบอกถึงอาณาจักรโบราณและมีความหมายเชิงพื้นท่ี

สามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นค าถามท่ีเกิดขึ้นว่าส่ิงนี้หมายถึงอะไร มีท่ีมาเป็นอย่างไร การเปิดรับ
เรื่องราวของลังกาสุกะของประชนคนไทยส่วนใหญ่รู้จักประวัติความเป็นมาด้านการเป็นเมืองท่าเทียบ
เรือขนาดใหญ่ในอดีต อยู่ในพื้นท่ีปลายด้ามขวานของประเทศไทยในปัจจุบัน ค าว่า “ลังกาสุกะ” ควร
ถูกน ามาใช้เพื่อการสนับสนุนการส่ือสารต่อยอดการการท่องเท่ียว และ “อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ” 
ให้เป็นท่ีรู้จักในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย การน าเสนอเนื้อหาเรื่องราวอาหารลังกาสุกะควบคู่กับ

การส่ือสารประวัติศาสตร์ของดินแดนลังกาสุกะผ่านช่องทางการส่ือสารออนไลน์ หรือการเลือกใช้ส่ือ
บุคคลท่ีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักท่ัวไปเป็นผู้น าเสนอเนื้อหาการท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะ เพื่อให้ค าว่า 
“ลังกาสุกะ” เป็นท่ีคุ้นเคยสามารถเข้าใจถึงท่ีมาและประวัติศาสตร์อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ภาณุวัตน์ ภักดีอักษร (2012) สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีเพื่อหาส่วนผสมทางการท่องเท่ียว

เชิงอาหาร ผลการวิจัยพบว่า เสน่ห์ของวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์สามารถน ามาสร้างกลยุทธ์เพื่อสร้าง
ความสนใจให้เป็นเส้นทางท่องเท่ียวโดยอาศัยหลักการบริหารท่ีดี การจัดการท่ีเหมาะสมกับทรัพยากร
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และบุคคลกรอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการวางแผนงานการส่ือสารอย่างเป็นระบบและสอดคล้อง
ไปตามพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ยังพบว่า วัฒนธรรมการรับประทาน

อาหารของท้องถิ่นท่ีมีความโดดเด่นอย่างมีเอกลักษณ์ สามารถสร้างแรงจูงใจการท่องเท่ียวได้ดี
ประกอบกับการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีการแสดงลักษณะการบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ ความเช่ือ พิธีกรรม ศาสนาพิธี และการจัดการการท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างเหมาะสม
ตามตามฤดูกาล ประการสุดท้ายท่ีต้องให้ความส าคัญอย่างมาก คือการส่ือสารการตลาดการท่องเท่ียว

เชิงอาหารเพื่อสร้างการรับรู้ สร้างความเข้าใจในเดินทางมาการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้เป็นท่ีรู้จัก เพื่อ
สร้างเนื้อหาการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะส่งเสริมการท่องเท่ียวตามลักษณะพฤติกรรมของ
กลุ่มนักท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีความสนใจแตกต่างกันตามช่วงอายุ หรือพฤติกรรมการท่องเท่ียว 
เช่นเดียวกับข้อมูลผลการส ารวจความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นต่ออัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ผลการส ารวจพบว่า อาหารท่ีคง

รสชาติความด้ังเดิม และการได้ลองล้ิมลองอาหารท้องถิ่น ตลอดจนการมีโอกาสได้ชิมอาหารในตลาด
และอาหาริมทาง เช่น ร้านชากาแฟตามบรรยากาศของวิถีชีวิตจากผู้คนในท้องถิ่นระหว่างการท่องเท่ียว

เป็นเสน่ห์ท่ีประชาชนชาวไทยให้ความสนใจ  
องค์ประกอบการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ แท้ท่ีจริงแล้วคือส่ิงท่ีสะท้อนภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ 
และร่องรอยแห่งวัฒนธรรมของดินแดนลังกาสุกะบนผืนแผ่นดินไทย มีการน าความรู้เรื่องเครื่องเทศ
จากการแลกเปล่ียนองค์ความรู้ด้านอาหารสามารถน ามาผสมผสานจนเป็นอัตลักษณ์ของอาหารลังกาสุกะ
ประกอบด้วย กรรมวิธีการปรุงอย่างพิถีพิถันและผสมผสานระหว่างความรู้ด้ังเดิมของท้องถิ่นกับศาสตร์

ของอาหารท่ีมีความรู้ใหม่จากผู้คนแปลกหน้าท่ีน าอาหารและวัตถุดิบใหม่เข้ามาในดินแดนแห่งนี้  
ส่งอิทธิพลท าให้เกิดอัตลักษณ์ลังกาสุกะมีรสชาติท่ีมีรสหวานจากน้ าตาลมะพร้าว ความข้นมันจากกะทิ 
และการใช้วัตถุดิบท้องถิ่นในการปรุงอาหารตามฤดูกาล อาหารลังกาสุกะถูกน ามาใช้เพื่อแสดง
ความหมายทางสังคม ศาสนาความเช่ือ ประเพณี วิถีชีวิตของผู้คน ส่ิงเหล่านี้ล้วนส่งอิทธิพลให้เกิด 
อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีการส่ือสารถ่ายทอด

องค์ความรู้ของผู้คนจากในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่นเกิดเป็นการอนุรักษ์และต่อยอดปรับตัว เป็นการส่ังสม
ภูมิปัญญาการปรุงอาหาร การเลือกใช้วัตถุดิบท้องถิ่นผสมผสานกับเครื่องเทศ หรือวัตถุดิบจากต่าง
วัฒนธรรม น ามาประกอบอาหารตามขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนาตามแบบของอาณาจักร

ลังกาสุกะ การเลือกใช้ประเภทวัตถุดิบให้เหมาะสมกับอาหารตามฤดูกาล ใช้เทคนิควิธีการปรุงแบบ

เฉพาะตัว ตลอดจนการประยุกต์ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นผสมผสานกับวัตถุดิบท่ีได้รับวัฒนธรรมจาก
ผู้คนแปลกหน้าผสมผสานความรู้เกิดเป็นอาหารเฉพาะท้องถิ่น สามารถสะท้อนถึงวัฒนธรรมสาม
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จังหวัดชายแดนใต้ รูปแบบวิถีชีวิต ประเพณี ความเช่ือทางศาสนา ลักษณะการอยู่อาศัย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชินีเพ็ญ มะลิสุวรรณ และมีนา ระเด่นอาหมัด (2564) ศึกษาเรื่อง การส่ือสารวัฒนธรรม

อาหารพื้นบ้านชายแดนใต้  ผลการวิจัยพบว่า สมาชขิกในครอบครัวเป็นส่วนส าคัญการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญา การส่งผ่านความรู้ด้านอาหารเพื่อการถ่ายทอดอนุรักษ์ ความรู้ภูมิปัญญา ความรู้ด้านอาหาร
สามารถน าไปสู่การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารเพิ่มมูลค่าและเรื่องเล่าให้นักท่องเท่ียว และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Ellis, Park, Kim, & Yeoman (2018) และงานวิจัยของ ณนนท์ แดงสังวาลย์ (2563) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถน ามาจาก 1) วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมา 2) อาหารต้นต ารับด้ังเดิม 
เป็นส่ิงท่ีสามารถท าให้การท่องเท่ียวเชิงอาหารระหว่างชุมชนและนักท่องเท่ียว โดยการน าเสนอ
วัฒนธรรมอาหารเช่ือมโยงด้วยภูมิปัญญาอาหารจากชุมชน สร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ด้วยการให้นักท่องเท่ียวได้ลองปรุงอาหาร หรือการล้ิมลองอาหารท้องถิ่นเมื่อเดินทางมาแหล่งท่องเท่ียว 
เพราะอาหารท้องถิ่นสามารถน าเสนอความเป็นมาวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือผ่านอาหารท่ี

สามารถมองเห็นด้วยตา รสสัมผัสผ่านการล้ิมลองรสชาติ โดยสรุปเป็นแนวทางการสร้างการท่องเท่ียว
อาหาร นอกจากนั้น แนวทางท่ี 3) การจัดการและการตลาด และ 4) การสร้างจุดหมายปลายทางท่ี

การท่องเท่ียว เป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญต่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อย่างไรก็ตามผู้วิจัยต้ัง
ข้อสังเกตว่า หากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถน าเสนออัตลักษณ์

อาหารด้วยเครื่องมือการส่ือสารการตลาดและช่องทางการส่ือสารท่ีทันสมัยเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
สามารถส่งผลดีต่อการสร้างการรับรู้และการโน้มน้าวใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาสัมผัสประสบการณ์
อาหารท้องถิ่นมากขึ้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลการวิจัยของ Ellis, Park, Kim, & Yeoman (2018) 
และงานวิจัยของ ณนนท์ แดงสังวาลย์ (2563) ให้ความส าคัญต่อการส่ือสารและต้องน าไปปรับใช้ใน

กระบวนการส่ือสารการตลาดเพื่อโน้มน้าวใจ หรือดึงดูดจากการสร้างเนื้อหาท่ีน่าสนใจและสามารถ
เข้าใจถึงอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ สร้างแรงจูงใจให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจและต้องการมา
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ต่อไป 

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ สามารถสร้างเป็นเนื้อหาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
อาศัยองค์ประกอบของอัตลักษณ์อาหารท่ีมีหลากหลายมิติ ใช้การตลาดเชิงเนื้อหา ท าการส่ือสาร

การตลาดเพื่อการสร้างแบรนด์เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร มีการใช้กิจกรรมส่งเสริมการตลาด
เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ เพ็ญภิมล โสภณธนกิจ 
(2017), เพ็ญภิมล โสภณธนกิจ (2017) และ สุตาภัทร คงเกิด (2020) การใช้เนื้อหาเพื่อการส่งเสริม

การตลาดและการส่ือสาร ต้องเน้นเนื้อหาท่ีให้ข้อมูล ให้คุณค่า มีความน่าเช่ือถือ และเป็นเนื้อหาท่ีมี

เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร การสร้างเนื้อหาต้องเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และช่องทางการส่ือสาร มีการวางแผน 
การน าเสนอเนื้อหา และการวิเคราะห์เนื้อหา ประเมินผลควบคู่ตามวัตถุประสงค์เสมอ แตกต่างกับ
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ผลการวิจัยของ ดาวรุ่ง ฟักทอง (2564) น าเสนอประเด็นการส่ือสารเนื้อหาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ด้วยราคา (Price) หรือการท่ีผู้ประกอบการใช้การกระตุ้นความสนใจการท่องเท่ียวเชิงอาหารด้วยราคา

อาหาร เปรียบเทียบความคุ้มค่าหรือประโยชน์ท่ีได้รับจากการทดลองรับประทานอาหารท้องถิ่น
ระหว่างการเดินทาง อย่างไรก็ตามอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะสามารถสร้างเสน่ห์ด้วยอาหาร และ
อาหารลังกาสุกะยังสามารถเพิ่มมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารจากประวัติ ศาสตร์ วัฒนธรรม  
ภูมิปัญญาท่ีน ามาสร้างสรรรเนื้อหาเพื่อเพิ่มคุณค่าให้นักท่องเท่ียวที่มีโอกาสัมผัสประสบการณ์อาหาร

ด้วยตนเอง น าไปสู่การเกิดมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารส่งเสริมรายได้ให้ประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 
 
ตอนที่ 3 กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังการสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
แบบจ าลอง“SPICES Model” เพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  น ามาจากจากขั้นตอนการวิเคราะห์
องค์ประกอบการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ จากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนต่อ  

การส่ือสารอัลักษณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นการน ารูปแบบหม้อทองเหลือง
จะบังติกอ หมู่บ้านท่ีมีการผลิตภาชนะทองเหลืองโบราณเพื่อการปรุงอาหารท่ีรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

อาหารโปรตุเกส และเป็นสัญลักษณ์ท่ีสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารจากอาณาจักรลังกาสุกะ เพื่อ
สะท้อนความหมาย การหลอมประะสานอัตลักษณ์อาหารท่ีค้นพบจากการศึกษาวิจัยถึงองค์ประกอบท่ี
ท าให้เกิดเปน็อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ โดยมีรายละเอียด ภาพท่ี 27 ดังนี้  

 
ภาพท่ี 27 SPICES Model: Communications Strategies 

 

 

ท่ีมา: รณภพ นพสุวรรณ (2565) 
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จากภาพแบบจ าลอง น ามาเพื่อการพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยการน าองค์ประกอบอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะ จากภาพท่ี 27  

 
ภาพท่ี 28 แบบจ าลอง“SPICE model: Communications Strategies” กลยุทธ์การส่ือสาร 

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 

 

ท่ีมา: รณภพ  นพสุวรรณ (2565) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอนแนะเชิงปฏิบัติการ  
การน าเสนอการกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อเป็นแนวทางการส่ือสารการตลาดและส่งเสริมการท่องเท่ียวให้
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย น ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมตามงบประมาณ และ
นโยบายท่ีได้รับมอบหมายตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ จากภาพท่ี 28 เป็นกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ดังนี้  

1. S: Strengthen หมายถึง กลยุทธ์การส่ือสารความเข้มแข็งทางมรดกภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมอาหารท่ีสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ส่งผลให้อาหารลังกาสุกะเกิดการผสมผสานความโดดเด่น
จากประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา วัตถุดิบท้องถิ่น เครื่องเทศ 
กรรมวิธีการปรุง และรสชาติ โดยมีหลักการดังนี้  
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กลยุทธ์ที่ 1. “ความภาคภูมิใจ”  
ขั้นตอนการด าเนินงาน  

1. ผู้ท่ีก ากับดูแล และรับผิดชอบ ด้านการท่องเท่ียวและการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
2. วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างการรับรู้ ต่อวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณ์ของสามจังหวัด

ชายแดนใต้ผ่านนักท่องเท่ียวชาวไทย ได้แก่  
2.1) กลุ่มเป้าหมายหลัก เช่น ประชาชนชาวไทยท่ีมีอายุระหว่าง 20-36 ต้องการ

สัมผัสประบสบการณ์อาหารแบบด้ังเดิม และกลุ่มอายุระหว่าง 37-52 ปี อยากให้มีอาหารลังกาสุกะ
บริการในโรงแรม เป็นผู้กลุ่มท่ีมีความสนใจเรื่องการเช่ือมโยงอาหารและประวัติความเป็นของอาหาร 
กิจกรรมการปรุงอาหาร และรูปแบบอาหารท่ีจัดตกแต่งอาหารอย่างเหมาะสมสวยงาม (อาหารฟิวชั่น) 

2.2) กลุ่มเป้าหมายรอง ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียต่อการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน และประชาชนนพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ 
3. การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างการรับรู้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์วัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณ์

ของสามจังหวัดชายแดนใต้ผ่านนักท่องเท่ียวชาวไทยการส่ือสารประชาสัมพันธ์เชิงรุก ส่ิงท่ีหน่วยงาน
ด้านการท่องเท่ียวต้องเร่งท าการส่ือสารอย่างรีบด่วน เพื่อสร้างการรับรู้ต่อกลุ่มเป้าหมาย โดยอาศัย

เครื่องมือการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ การเลือกช่องทางการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์  
ส่ือบุคคล และการส่ือสารอย่างต่อเนื่องสอดคล้องตามแผนนโยบายการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมจากระดับประเทศสู่ท้องถิ่น สร้างความรักความภาคภูมิใจให้ประชาชนในท้องถิ่นสาม
จังหวัดชายแดนใต้ถึงอัตลักษณ์อาหารและวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณ์ สร้างพื้นฐานความรักความภาคภูมิใจ

ต่อความหลากหลายทางมรดกวัฒนธรรมอาหารท่ีสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคนสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 

กิจกรรมท่ี (1) สร้างความรู้ความเข้าใจต่อกลุ่มผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ เจ้าหน้าท่ี
หน่วนงานภาครัฐ หน่วยงานภาคธุรกิจเอกชน โรงแรม ท่ีพัก ร้านอาหาร ประชาชนผู้ประกอบอาชีพ
ปรุงอาหาร ส่ือมวลชนท้องถิ่น เป็นต้น ให้เห็นความส าคัญต่อการส่ือสารให้วัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณ์ของ

สามจังหวัดชายแดนใต้ให้เป็นท่ีรู้จักตามความรู้ความสามารถของแต่ละกลุ่ม ก าหนดให้หน่วยงาน
ก ากับดูแลการท่องเท่ียวให้ความรู้ สนับสนุนกิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติให้เข้าใจความหมายและ
ความส าคัญของอัตลักษณ์วัตถุดิบท้องถิ่นประด้วยอะไรบ้าง และมีท่ีมา ความส าคัญอย่างไรในการปรุง

อาหาร และสามารถน าไปส่ือสารสร้างสรรค์เนื้ออย่างง่ายต่อตนเอง และต่อนักท่องเท่ียว 

กิจกรรมท่ี (2) การสร้างเนื้อหาเพื่อส่งเสริมอาหารฮาลาล วัตถุดิบท้องถิ่น เช่น 
เกลือหวาน เครื่องเทศ บูดู ท่ีมีเอกลักษณ์ของสามจังหวัดชายแดนใต้ผ่านนักท่องเท่ียวชาวไทย และ
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ชาวต่างชาติ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีส าคัญในการสร้างรายได้การท่องเท่ียวเชิงอาหาร หน่วยงาน  
ผู้ก ากับดูแลการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ร่วมมือร่วมใจกับนักสร้างสรรค์เนื้อหา ท้องถิ่น

เป็นท่ีรู้จัก และระดับประเทศเพื่อการสร้างสรรค์เนื้อหาท่ีหลากหลายและสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
แนวกว้าง เช่น 1) การเชิญชวนกลุ่มนักสร้างสรรค์เนื้อหารุ่นใหม่เข้าร่วมกิจกรรมชิงเงินรางวัลในหัวข้อ
ท่ีเกี่ยวข้องการส่ือสารวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณ์ของสามจังหวัดชายแดนใต้อย่างสร้างสรรค์ และน าเสนอ
ไปยังช่องทางการส่ือสารออนไลน์ของตนเอง เป็นต้น 2) การน าเสนอเนื้อหาผ่านผู้สร้างสรรค์เนื้อหาท่ี

มีช่ือเสียงท้ังในระดับภูมิภาค และระดับประเทศด้วยงบประมาณท่ีมีของแต่ละหน่วยงานบูรณาการ  
งบประมาณและการจัดท าเนื้อหาเชิงสร้างสรรค์ให้เข้าถึงกลุ้มเป้าหมาย และเป็นไปตามลักษณะ 
การน าเสนอตามบุคลิกของผู้สร้างสรรค์เนื้อหาแต่ละกลุ่ม/บุคคล 

กิจกรรมท่ี (3) การฝึกอบรมให้ความรู้ด้านการส่ือสารการตลาดเพื่อการท่องเท่ียว 
และการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เรียนรู้การใช้เครื่องมือการส่ือสารออนไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์และ

การเพิ่มยอดขายให้กลุ่มประชาชนในธุรกิจท่องเท่ียว การถ่ายภาพนิ่งอาหาร การถ่ายภาพวิดิทัศน์เพื่อ
การประชาสัมพันธ์ผ่านเครื่องมือการถ่ายภาพท่ีมีอยู่มากกมายในแอปพริเคช่ันต่าง ๆ และผู้ท่ีสนใจโดย

น าเนื้อหาการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้เป็นส่ือการเรียนการสอน และเผยแพร่ต่อไป  
2. P: Persuasion หมายถึง กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อโน้มน้าวใจผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียและ

นักท่องเท่ียว มุ่งให้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมอาหารลังกาสุกะให้เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น ด้วยวัตถุดิบ
ท้องถิ่น เครื่องเทศ กรรมวิธีการปรุง และรสชาติด้ังเดิมของอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อโน้มน้าวใจ 
ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียเดินทางมาสัมผัสประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

กลยุทธ์ที่ 2. “อาหารสร้างแรงบันดาลใจ” 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู้ท่ีก ากับดูแล และรับผิดชอบ  ได้แก่  

1) กลุ่มป้าหมายหลัก หน่วยงานด้านการท่องเท่ียว และผู้ประกอบการภาค
ธุรกิจท่องเท่ียว เช่น โรงแรม ร้านอาหาร ประชาชนในท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารใน
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 

2) กลุ่มเป้าหมายรอง นักท่องเท่ียวชาวไทย มีท่ีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นไป ถือว่า
เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจการเรียนรู้การปรุงอาหาร เทคนิคการปรุง ตลอดจนการอยากมี
ประสบการณ์การรับประทานอาหารท้องถิ่นแบบด้ังเดิม เช่น การชิมอาหารตามตลาดท้องถิ่น หรือ

ร้านอาหารริมทาง ร้านชากาแฟแบบท้องถิ่น หรืออาหารท้องถิ่นท่ีถูดจัดเตรียมให้ในโรงแรมท่ีพัก เป็นต้น 

2. วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารผ่านอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ 
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3. การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารผ่านอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะ ประกอบด้วย  

กิจกรรมท่ี (1) การจัดประกวดภาพถ่าย เช่น อาหารลังกาสุกะริมทางเพื่อการ
ท่องเท่ียว โดยให้หน่วยงานท่ีสนับสนุนการท่องเท่ียวและวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนใต้ บูรณาการ
ร่วมมือจัดกิจกรรม ให้นักท่องเท่ียว ประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ส่งรูปเข้าประกวดน าเสนอ
มุมมองอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ เพื่อเพิ่มช่องทางการส่ือสารอัตลักษณ์

อาหาร และการแชร์ประสบการณ์การรับประทานอาหารลังกาสุกะจริงจากนักท่องเท่ียวหรือประชาชน
ในท้องถิ่นกับเมนูอาหารท่ีมีความหลากลหายทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมท่ี (2) การให้ความรู้ ความเข้าใจต่อประชาชน ผู้ประกอบการภาคธุรกิจ
เอกชนด้านการท่องเท่ียวในพื้นท่ีในการน าอาหารท้องถิ่นร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐท่ีก ากับดูแลด้านการท่องเท่ียว เช่น การก าหนดแผนท่ีแนะน าอาหาร

ลังกาสุกะไปตามร้านอาหาร โรงแรมท่ีพักท่ีสนับสนุนอาหารท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของด้านการท่องเท่ียว 
เพิ่มงบประมาณ หรือจัดหาของท่ีระลึกต่าง ๆ มอบให้นักท่องเท่ียวที่มาใช้บริการตามร้านอาหาร หรือ

โรงแรมท่ีพักท่ีมีบริการอาหารลังกาสุกะ เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว   
กิจกรรมท่ี (3) สนับสนุนผู้ประกอบการร้านอาหารท่ีให้ความส าคัญกับอาหาร

ลังกาสุกะ หรือโรงแรมท่ีพักท่ีน าอาหารลังกาสุกะเป็นส่วนหนึ่งในการบริการนักท่องเท่ียวเพื่อเพิ่ม
ทางเลือกการท่องเท่ียวเชิงอาหารผ่านการน าเสนอรูปแบบอาหารใหม่ท่ียังคงกล่ินอายอาหารด้ังเดิม 
(อาหารฟิวชั่น) และอาหารแบบด้ังเดิมท่ียังคงรูปแบบ หน้าตา และรสชาติไม่เปล่ียนแปลง คัดเลือกรับ
ประกาศนียบัตร หรือน าตัวแทนท่ีได้รับการคัดเลือกเข้ามาอบรมความรู้ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงอาหาร เพื่อน ากลับไปประยุกต์ใช้กับธุรกิจของตนเอง 
3. I: Increase Market หมายถึง กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อเพิ่มโอกาสการแข่งขันทาง

การตลาดการท่องเท่ียวเชิงอาหารท้ังในประเทศและต่างประเทศ สร้างรายได้สู่ท้องถิ่น ผ่านการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร น ารายได้สู่ท้องถิ่น  

กลยุทธ์ที่ 3. “เพิ่มขีดความสามรถการแข่งขัน” 

รูปแบบการด าเนินการ  
1. ผู้ท่ีก ากับดูแล และรับผิดชอบ  

กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่  

1) หน่วยงานภาครัฐท่ีก ากับดูแลการส่งเสริมการท่องเท่ียว และการท่องเท่ียว

เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้   
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2) กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีอายุระหว่าง 22-36 ปี เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจ
การอยากล้ิมลองเมนูอาหารลังกาสุกะ 

กลุ่มเป้าหมายรอง ได้แก่ 
3) ส่ือมวลชน และประชาชนในท้องถิ่น  

2. วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะผ่านประสบการณ์
การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย  

3. การจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารลังกาสุกะผ่านประสบการณ์
การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทยเร่งสร้างการประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเท่ียว และการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร ผ่านกลุ่มส่ือมวลชนช่องทางต่าง ๆ เพิ่มช่องทางการส่ือสารออนไลน์สร้างสรรค์เนื้อหา หรือ
การน าประสบการณ์ท่ีได้มาสัมผัสการท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวส่ือสารอย่างสร้างสรรค์เพื่อ
ลดภาพเรื่องราวความไม่สงบท่ี 

กิจกรรมท่ี (1) การจัดรายการส่งเสริมการตลาดและการส่ือสารการตลาด
ร่วมกับสายการบิน ผู้ให้บริการรถเช่า โรงแรมท่ีพักภายในสามจังหวัดชายแดนใต้ กระตุ้นและส่งเสริม

การเดินทางตามฤดูกาลต่าง ๆ ของสามจังหวัดชายแดนใต้พร้อมน าเสนออาหารท้องถิ่นตามฤดูกาล
เพื่อสะท้อนอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะท่ีมีความหลากหลายในแต่ละฤดูให้นักท่องเท่ียวมีโอกาสได้ล้ิม

ลอง เช่น ช่วงหน้าฝนเท่ียวเบตง จังหวัดยะลา หน้าร้อนท่ีเท่ียวป่านราธิวาส หรือไหว้พระขอพรจังหวัด
ปัตตานีพร้อมอาหารท้องถิ่นชุมชนบาราโหมท่ีจัดส ารับอาหารตามแบบชุมชนเพื่อสร้างประสลบการณ์
อาหารให้นักท่องเท่ียว หรือการชิมอาหารอื่นในรายการเดินทางท่องเท่ียวท่ีมีการประชาสัมพันธ์ เป็น
ต้น พร้อมการจัดรายการส่งเสริมการขาย เช่น การสะสมคะแนนการเดินทางท่องเท่ียวตามจุด

ท่องเท่ียวบริการระหว่างการเดินทางท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อแลกรับของรางวัล ของท่ี
ระลึก เช่น การสนับสนุนบัตรห้องพัก บัตรรับประทานอาหาร บัตรโดยสารต๋ัวเครื่องบิน หรือการเช่า
รถฟรี หรือการจัดมอบวัตถุมงคล ต าราอาหารท้องถิ่น หรือการน าคะแนนสะสมไปยังจุดแลกอาหาร
หรือเครื่องด่ืมตามแหล่งท่องเท่ียวท่ีร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการเชิญชวนให้
นักท่องเท่ียวเข้ามาสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวในพื้นท 

กิจกรรมท่ี (2) การจัดคาราวานเทศกาลอาหาร ชิม ช้อป ใช้ร่วมกับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องและคัดเลือกร้านอาหาร โรงแรม หรือผู้ท่ีสนับสนุกิจกรรม หรือสนใจการส่งเสริมอาหารลังกา
สุกะและน าวัตถุดิบการปรุงอาหารท้องถิ่นผ่านการบูรณาการการจัดเทศกาลอาหารของหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องการท่องเท่ียวเพื่องานระดับภูมิภาคหรือระดับประเทศ ในเทศกาลส าคัญทางศาสนาอิสลาม 

ศาสนาพุทธ หรือความเช่ือแบบชาวจีน เป็นการส่งวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ของ
ประเทศไทย หรือการออกร้านจัดงานตามงานแสดงอาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในต่างประเทศ 
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เพื่อเพิ่มช่องทางให้นักท่องเท่ียวหรือประชาชนท่ัวไปรู้จักอาหารจากดินแดนลังกาสุกะ สามจังหวัด
ชายแดนใต้ และสัมผัสอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะท่ีมาจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

กิจกรรมท่ี (3) การร่วมมือส่งเสริมและสนับสนุนระหว่างหน่วยงานภาครัฐ และ
ภาคธุรกิจเอกชน การสร้างความรู้และเห็นความส าคัญของการท่องเท่ียวเชิงอาหารผ่านการสร้าง
ผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร เช่น การสร้างแบรนด์อาหาร หรือการแปรรูปขนมของฝากลังกาสุ
กะสามจังหวัดชายแดนใต้ร่วมกับผู้ประกอบการท่ีมีความเช่ียวชาญด้านอาหาร เครื่องด่ืม ยกระดับ

อาหารลังกาสุกะให้เป็นท่ีรู้จักมากขึ้น เช่น การน าเมนูไก่ฆอและ แตตาแระ (ชาชัก) ตูปะซูตง 
(ปลาหมึกยัดไส้ข้าวเหนียว) เป็นต้น การน า 10 เมนูอาหารจากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน
ชาวไทยท่ีอยากล้ิมลองหากมีโอกาสเดินทางมาสามจังหวัดชายแดนใต้ ไปวางจ าหน่ายตามร้านสะดวก
ซื้อ ห้างสรรพสินค้าตามภูมิภาคต่าง ๆ ในรูปแบบอาหารส าเร็จรูป หรืออาหารพร้อมปรุง ท าให้อาหาร
ลังกาสุกะเป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้นของประชาชนชาวไทยท่ัวประเทศ กระตุ้นให้นักท่องเท่ียวและ

ประชาชนท่ัวไปอยากมาสัมผัสวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะด้วยตนเองในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

4. C: Competition หมายถึง กลยุทธ์การรับมือการแข่งของตลาดการท่องเท่ียวทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ สร้างความแข็งแกร่งให้ผู้ประกอบการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

สามารถฝึกฝน พัฒนาตนเองเพื่อเข้าสู่การแข่งขันของตลาดการท่องเท่ียว ท้ังในระดับภูมิภาค และ
ระดับประเทศ  

กลยุทธ์ที่ 4. “ฝึกฝนเพิ่มพูนทักษะเตรียมพร้อมการแข่งขัน”  
รูปแบบการด าเนินงาน  

1. ผู้ท่ีก ากับดูแล และรับผิดชอบ ได้แก่ หน่วยด้านการท่องเท่ียวจังหวัดปัตตานี 
จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส   

2. วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างความแข็งแกร่งให้บุคคลากรทางการท่องเท่ียวท้ังภาครัฐ 
ภาคธุรกิจเอกชน ด้านการส่ือสารการตลาดท่ีมีการแข่งขันเพิ่มมากขึ้น กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ ผู้ท่ีมี
ส่วนได้ส่วนเสียต่อการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ และภาคธุรกิจ

เอกชน ส่ือมวลชน และประชาชนพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ 
3. การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างการความภาคภูมิใจการเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักร

ลังกาสุกะ ผ่านเทคโนโลยีการส่ือสารทางการตลาดท่ีทันสมัย ดังนี้  

กิจกรรมท่ี (1) การจัดอบรมการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

การเรียนรู้ และการเท่าทันการใช้เครื่องมือส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารแก่หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนท่ัวไป เพื่อการประชาสัมพันธ์ให้รู้จัก
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ประวัติศาสตร์ลังกาสุกะและมอบหมายงานให้หน่วยงานภาครัฐ ติดตามความคืบหน้าและประเมินผล
การส่งเสริมการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายใต้ แนะน าผ่านรูปแบบส่ือดิจิทัล 

แนะน าท่ีท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม วิถีชีวิต อาหารท้องถิ่น และความศรัทธาในสถานท่ีส าคัญต่าง ๆ ใน
สามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อนักท่องเท่ียวสามารถเช่ือมโยง ค้นหาส่ิงท่ีสนใจต่อไปหลากหลายภาษาให้
นักท่องเท่ียวสามารถเข้ามาค้าหาได้ก่อนการเดินทางหรือระหว่างการเดินทางในสามจังหวัดชายแดนใต้  

กิจกรรมท่ี (2) การส่งสริมการต่อยอดและสร้างมูลค่าเมนูอาหารลังกาสุกะเพื่อ

การอนุรักษ์เช่น การท าคลิปเมนูอาหารจากนักปรุงอาหาร หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง ใช้เมนูอาหารตาม
วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นให้นักท่องเท่ียวได้รู้จักช่ืออาหารท้องถิ่น หน้าตาอาหารลังกาสุกะ และเสนอแนะ
การปรับรูปแบบอาหารให้เหมาะสมกับนักท่องเท่ียว ได้แก่ อาหารรูปแบบ Fusion, อาหารรูปแบบ 
Thai Twist, อาหารรูปแบบ Find Dining, หรือการประยุกต์อาหารรูปแบบ Chef Table เป็นต้น เพื่อ
สร้างประสบการณ์การรับประทานอาหารและความปรับทับในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว ร่วมกับ

กลุ่มบริษัทน าเท่ียวสามารถสร้างประสบการณ์ร่วมในการเดินทาง และน าเสนอรายการท่องเท่ียวท่ี
เหมาะสมกับกลุ่มลูกค้าท่ีแตกต่างกัน เป็นแนวทางการเลือกเส้นทางการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อสร้าง

ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยการแบ่งกลุ่มการจัดกิจกรรมออกเป็นกลุ่มศาสนา ความเช่ือ 
หรือกลุ่มอายุเพื่อความสะดวกในการรับรับประทานอาหารและประกอบศาสนพิธีในระหว่างการเดินทาง 

เช่น ให้สนับสนุนชุมชน ร้านอาหาร โรงแรมท่ีพัก ท่ีน าอาหารท้องถิ่นลังกาสุกะมาเป็นส่วนหนึ่งใน
กิจกรรมทางการท่องเท่ียวเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารให้นักท่องเท่ียว 

กิจกรรมท่ี (3) การน าเสนอคู่มือการท่องเท่ียวผสมผสานการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
วิถีชีวิต อาหารท้องถิ่น และความศรัทธา ด้วยกิจกรรมเกมส์ สันทนาการเพื่อให้เกิดประสบการณ์และ

เกิดการรับรู้ถึงอาหารลังกาสุกะ วัฒนธรรมท้องถิ่น และความเป็นมาของสามจังหวัดชายแดนใต้ด้วย
ส่ือแบบด้ังเดิม หมายถึงส่ือส่ิงพิมพ์ แผ่นพับท่ีนักท่องเท่ียวสามารถหาได้จากหน่วยงานหรือแลห่ง
ท่องเท่ียวที่เดินทางไปถึง หรือการน าเสนอในรูปแบบส่ือออนไลน์ ได้แก่ เกมส์ออนไลน์ หรือการสร้าง
กิจกรรมอาหารและการท่องเท่ียวก่อนการเดินทางผ่านโลกเสมือนจักรวาลนฤมิต ระหว่างการเดินทาง 
และหลังการเดินทางของนักท่องเท่ียว พร้อมการสอดแทรกความรู้ ท่ีมาของวัตถุดิบอาหาร การปรุง 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิต เป็นต้น ให้นักท่องเท่ียวสนุกไปกับกิจกรรมเกมส์เพื่อการท่องเท่ียว  
5. E: Experiences หมายถึง กลยุทธ์การสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร

ให้ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียต่อธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงอาหารเห็นโอกาสจากการน าเสนออาหารท้องถิ่น

ลังกาสุกะเพื่อเพิ่มโอกาสการขายและส้ินค้าการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้เป็นที่รู้จักมากข้ึน 
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กลยุทธ์ที่ 5. “อาหารสร้างประสบการณ์” 
รูปแบบการด าเนินการ 

1. ผู้ท่ีก ากับดูแล และรับผิดชอบ ได้แก่ หน่วยด้านการท่องเท่ียวและวัฒนธรรม 
2. วัตถุประสงค์ การน าอัตลักษณ์อาหารส่ือสารสร้างประสบการณ์สร้างรายได้สู่

ชุมชน  
กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย 

การท่องเท่ียวในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  
กลุ่มเป้าหมายรอง ได้แก่ นักท่องเท่ียว และประชาชนท่ีสนใจการรับประทาน

อาหารแบบด้ังเดิม 
3. การจัดกิจกรรม เพื่อเป็นการสร้าวประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารให้

นักท่องเท่ียวได้รู้จัก และสัมผัสถึงอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะป่านกิจกรรมการท่องเท่ียวในณุปแบบต่าง ๆ 

โดยอาศัยการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการเพื่อประชาสัมพันธ์ให้รู้จักอาหารท้องถิ่นสามจังหวัด
ชายแดนใต้มากขึ้น  

กิจกรรมท่ี (1) การจัดศูนย์การเรียนรู้อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะให้นักท่องเท่ียว
และประชาชนท่ีสนใจมีโอกาสร่วมสร้างประสบการณ์เรียนรู้วิธีการปรุงอาหาร รู้จักวัตถุดิบท่ีน ามาใช้

ในการปรุงอาหารท่ีสร้างเอกลักษณ์ให้อาหารลังกาสุกะมีเสน่ห์แตกต่างจากอาหารในวัฒนธรรมอื่น ๆ 
ของประเทศ ผ่านจักรวาลนฤมิต (Metaverse) ประสบการณ์เสมือนจริงเพื่อสร้างโอกาสการเข้าอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะได้ตลอดเวลา และสามารถเข้าใจและเพิ่มความสนใจหรือการล้ิมลอง น าไปสู่การตัดสินใจ
มาท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

กิจกรรมท่ี (2) การจัดประกวดร้านอาหาร หรือโรงแรมท่ีพัก ท่ีให้ความร่วมมือ
การน าเสนออาหารท้องถิ่นลังกาสุกะผ่านการโหวตจากนักท่องเท่ียวที่มารับประทานอาหาร และเก็บ
คะแนนผ่านเชฟหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงด้านอาหารเพื่อเป็นการันตีอาหารท่ีต้องมาล้ิมลองเมื่อเดินทาง
มาถึงสามจังหวัดชายแดนใต้ ดินแดนแห่งอาหารอาณาจักรลังกาสุกะ 

กิจกรรมท่ี (3) การจัดทริปสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารให้ส่ือมวลชน

ท้ังส่ือออนไลน์ และส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ เป็นต้น และผู้ประกอบการท่องเท่ียวจากภูมิภาคต่าง ๆ มา
สัมผัสวิถีแห่งอัตลักษณ์อาหารและวัตถุดิบอาหารลังกาสุกะ ท าเกิดความเข้าใจ สามารถส่ือสารเนื้อหา
ผ่านช่องทางการส่ือสารของส่ือมวลชน หรือช่องทางการส่ือสารของผู้ประกอบการและผู้ร่วมทริป  

ได้แชร์เนื้อหา ประสบการณ์ต่ออาหารลังกาสุกะ เพื่อสร้างโอกาสการขายและการสร้างความสนใจให้

นักท่องเท่ียวชาวไทยได้มาเยือนดินแดนแห่งอาณาจักรโบราณลังกาสุกะ  
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6. S: Social Integration หมายถึง กลยุทธ์การร่วมมือของผู้ท่ีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อ
ส่งเสริมการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะให้เป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางตามแผนงานส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  
กลยุทธ์ที่ 6. “ร่วมแรงร่วมใจ”  
รูปแบบการด าเนินงาน  
1. ผู้ท่ีรับผิดชอบ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคประชาสังคม และ

หน่วยงานเอกชนธุรกิจ 
2. วัตถุประสงค์ เพื่อการบูรณาการ การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

สามจังหวัดชายแดนใต้ 
3. กิจกรรมท่ีน ามาใช้ เป็นการส่งเสริมความร่วมมือการท างานระหว่างหน่วยงาน

ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ จากผู้ก าหนดนโยบายการท่องเท่ียว

และผู้ท่ีปฏิบัติงานเพื่อสร้างมูลค่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้ประชาชนมีรายได้สูงขึ้น  
กิจกรรมท่ี (1) จัดการประกวดแข่งขันยุวทูตน้อย เป็นผู้น าเสนอรูปแบบรายการ

เชิญชวนมาท่องเท่ียว และมีเนื้อหาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ผู้ชนะการประกวดเป็นตัวแทนการ
น าเสนอเนื้อหาจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอยู่ในต าแหน่ง 1 ปี และแข่งขันต่อเนื่องเปล่ียนไปทุกปีตาม

ระดับอายุ ท าหน้าท่ีเป็นทูตการท่องเท่ียวเชิงอาหารเพื่อการประชาสัมพันธ์มีรายได้จากการสนับสนุน
จากหน่วยงานภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชน และหมุนเวียนเปล่ียน ท าให้สามจังหวัดชายแดนใต้เพิ่ม
กลุ่มผู้สร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อการท่องเท่ียวได้อย่างต่อเนื่อง  

กิจกรรมท่ี (2) การจัดศูนย์ความเป็นเลิศการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัด

ชายแดนใต้ โดยอาศัยผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถด้านการส่งเสริมการตลาดและการท่องเท่ียวเป็น
ตัวแทนจากภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมน าเสนอแนวทาง ความคิด เพื่อเพิ่มโอกาสการพัฒนาการท่องเท่ียว
เชิงอาหารและการส่ือสารให้อาหารท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้เป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียว 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การร่วมกันของภาคีเครือข่ายการส่ือสารและการส่งเสริมประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว
เชิงอาหารให้เป็นวาระส าคัญของการรณรงค์สร้างการรับรู้ ด้วยการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารของ
หน่วยงานด้าน การท่องเท่ียวและส่งเสริมวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนใต้ลดภาพความไม่สงบ หรือ

ความขัดแย้งในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

2. จัดต้ังหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกธุรกิจเอกชน ก ากับ ดูแลการส่ือสารการท่องเท่ียวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารและวัฒนธรรมลังกาสุกะ  
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3. การสร้างองค์ความรู้ และให้ความส าคัญเนื้อหาการส่ือสาร เครื่องมือการส่ือสาร 
และช่องทางการส่ือสารท่ีปรับเปล่ียนไปตามยุคสมัยด้านการท่องเท่ียวเชิงอาหารต่อหน่วยงานภาครัฐ 

ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาสังคมให้เป็นผู้รอบรู้และเข้าใจกระบวนการการส่ือสารการตลาดเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว และการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

4. การรณรงค์สร้างความภาคภูมิใจต่อมรดกวัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะ เพื่อเป็นรากฐาน
การท่องเท่ียวเชิงอาหารและการสร้างรายได้ท่ียั่งยืน ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นของประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ ตามแนวทางแผนยุทธศาสตร์พัฒนาชาติข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

5. หน่วยงานภาครัฐ หรือภาครัฐเอกชนสามารถก าหนดแนวทางการส่ือสารเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหารให้หน่วยงานของตนเองโดยน ากลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องตามแผนงานได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ท าให้การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง
ฝ่ังประชาชนชาวไทยพุทธ และชาวไทยจีน ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง

ประชาชนท่ีมีความรู้ด้านอาหารและต่างศาสนาให้มากยิ่งขึ้น  
2. การศึกษาผู้รับสาร เป็นประชาชนในพื้นท่ีเพื่อศึกษาความเข้าใจต่ออัตลักษณ์อาหาร

และประวัติความเป็นมา เพื่อประโยชน์ในการส่ือสารเพื่อการพัฒนาพื้นท่ีต่อไป และการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต้  

3. การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะท่ีเหมาะสมกับบริบทพื้นท่ี
ของแต่ละจังหวัดเพื่อเข้าใจความต้องการและการร่วมอนุรักษ์ของประชาชน และหน่วนงานท่ีเกี่ยวข้อง 

4. ข้อจ ากัดทางศาสนาและภาษาท้องถิ่น เป็นส่ิงท่ียากในการเก็บข้อมูลบางพื้นท่ี หาก
ต้องส่ือสารกับประชาชนในพื้นท่ี ควรมีผู้ท่ีสามารถส่ือสารหรือเข้าใจภาษามลายูเป็นผู้ร่วมวิจัย 

5. การศึกษางานวิจัยท่ีตีพิมพ์เป็นภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาอินโดนีเซีย ภาษามาเลย์เซีย 

ท าให้ไม่สามารถเข้าใจบริบททางวัฒนธรรมและน ามาเปรียบเทียบ และไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหาท่ีส าคัญ
เพื่อการเช่ือมโยงความเป็นมาของอาหารจากอาณาจักรลังกาสุกะในประเทศอื่น ๆ ท่ีมีความใกล้เคียง
ทางวัฒนธรรม   
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ด้วย นายรณภพ  นพสุวรรณ นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

นิเทศศาสตร์การตลาด มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ได้รับอนุมัติให้ท าดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “กลยุทธ์การ
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ศาสตราจารย์ ดร.จันทิมา เขียวแก้ว เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา  
การด าเนินการวิจัยดุษฎีนิพนธ์เรื่องดังกล่าว นักศึกษาก าลังศึกษาและรวบรวมข้อมูลและได้รับความ

เห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาในข้ันหน่ึงแล้ว ทางหลักสูตรฯ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านใน
ฐานะผู้ทรงคุณวุฒิ และมากประสบการณ์ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อดุษฎีนิพนธ์น้ี ได้โปรดพิจารณาให้
นักศึกษาสัมภาษณ์เพื่อน าข้อมูลประกอบการวิจัยได้อย่างถูกต้อง โดยนักศึกษาใคร่ขอน าเรียนรายละเอียดท่ี

เกี่ยวข้องด้วยตนเอง ท้ังน้ี สามารถติดต่อนักศึกษาได้ท่ี โทรศัพท์หมายเลข 092-9639936 หรืออีเมล์ 
choke.imc@gmail.com 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห์ และขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี  
 

 

 ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.จันทิมา เขียวแก้ว)                           

         ผู้อ านวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

          คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด 

 
ชื่อเร่ือง (ภาษาไทย) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวสาม

จังหวัดชายแดนใต้ 

(ภาษาอังกฤษ) The Communication Strategies supporting Langasuka Food 

Identity to Promote Food Tourism in the Three Southern 
Border Provinces 

ค าช้ีแจง  

1. แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการท าดุษฎีนิพนธ์ระดับปริญญาเอก หลักสูตร 
นิเทศศาสตร์การตลาด มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย โดยก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอ
กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสาม
จังหวัดชายแดนใต้  

2. ค าถามในการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ค าถามส่วนท่ี 1) ลักษณะและความหมายของอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนใต้ เพื่อสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

ค าถามส่วนท่ี 2) การจัดการการส่ือสารการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีสาม

จังหวัดชายแดนใต้ เพื่อสัมภาษณ์หน่วยงานราชการ เอกชน ท่ีประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวใน

พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

3. ขอให้ท่านโปรดแสดงความคิดเห็นต่อความเหมาะสม ความถูกต้อง ความเป็นไปได้ และ
ความเป็นประโยชน์ ซึ่งท่านสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีอิสระแบบบันทึกฉบับนี้
มุ่งตรวจสอบ เพื่อหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item objective congruence: IOC) ของแบบบันทึกและข้อเสนอแนะของ

ผู้เช่ียวชาญ เพื่อน าไปปรับปรุงแบบบันทึกให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นขอความกรุณาผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือท่านผู้เช่ียวชาญช่วยพิจารณาร่างแบบบันทึกว่ามีความสอดคล้องกับตัวแปรของ 
การวิจัยเรื่องนี้หรือไม่ ด้วยการ 
ให้คะแนนในแต่ละข้อค าถามในระบบ IOC โดยการท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง 

เกณฑ์การให้คะแนนในระบบ IOC มีดังนี้ 
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1) 1 คะแนน แน่ใจว่าข้อนั้นมีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 

2) 0 คะแนน ไม่แน่ใจว่าข้อนั้นมีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 

3) -1 คะแนน แน่ใจว่าข้อนั้นมีเนื้อหาไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 

4. ผู้วิจัยขอความกรุณาท่านผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็น
เพิ่มเติมในประเด็นท่ียังไม่สมบูรณ์ โดยการเขียนข้อเสนอแนะไว้ท้ายข้อความนั้น ๆ 

 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

นายรณภพ  นพสุวรรณ 
นักศึกษาปริญญาเอก  

หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต  

สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  
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เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

การศึกษาสภาพการส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 

แบบบันทึกการศึกษาสภาพการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

1. ท่านคิดว่าอาหารลังกาสุกะมีเอกลักษณ์อย่างไร      
2. เมื่อพูดถึงอาหารลังกาสุกะที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน 
มีอะไรบ้าง เพราะเหตุใด 

    

3. ท่านคิดว่าอาหารลังกาสุกะมีจุดเด่นที่แตกต่างจาก
ท้องถ่ินอื่นอย่างไร 

    

4. ปัจจัยที่เกิดเอกลักษณ์อาหารลังกาสุกะประกอบด้วย
อะไรบ้าง  

    

5. หน่วยงาน/ธุรกิจของท่านมีการสื่อสารการตลาดเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างไร 

    

 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 

      ลงช่ือ.................................................................. 

                        (..................................................................) 

                                       ผู้ทรงคุณวุฒิ 

       วันท่ี ............................................. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฃ  

แบบสอบถาม 
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ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด 

 

วัตถุประสงค์การศึกษา 

 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) เป็นงานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุน

การท ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยประจ าปี 2565 จากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  

วัตถุประสงค์ของแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส) 

ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ีตามความคิดเห็นและเป็นจริงมากที่สุด โดย

ค าตอบของท่านจะไม่มีผลเสียหายใด ๆ ต่อตัวท่าน และผู้วิจัยไม่มีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอข้อมูลรายบุคคล แต่จะ

ท าการประมวลผลเป็นภาพรวมเพ่ือใช้ประโยชน์ในการวิจัยครั้งน้ีเท่าน้ัน 

 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามมีจ านวนทั้งสิ้น 3 ส่วน ดังมีต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเท่ียวและการเปิดรับสื่อการท่องเท่ียว จ านวนมี 5 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี  

  ค าถาม 3.1) การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในสาม

จังหวัดชายแดนใต้ มี 27 ข้อ 

  ค าถาม 3.2) ด้านประสบการณ์อาหารลังกาสุกะในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ มี 10 

ข้อ 

 

หากท่านมีข้อสงสัย ค าแนะน าเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยหรือต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม

ประกอบการพิจารณาการท าแบบสอบถาม ท่านสามารถติดที่ผู้วิจัยที่อีเมล choke.imc@gmail.com  

 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสน้ี 

 

นายรณภพ  นพสุวรรณ  

นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด 

 
 

mailto:choke.imc@gmail.com
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โปรดท าเคร่ืองหมายแสดงความยินยอมในการท าแบบสอบถามนี้  
(   ) ยินยอม     (   ) ไม่ยินยอม  (ถ้าตอบไม่ยินยอมให้จบการตอบแบบสอบถาม) 

 

ค าถามส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
1. ท่านมีอายุ ................................... ปี   
2. เพศ  

(  ) 2.1 เพศหญิง   (  ) 2.2 เพศชาย   
(  ) 2.3 LGBTQ+  (  ) 2.4 ไม่ประสงค์ให้ข้อมูล 

3.  ระดับการศึกษาท่ีส าเร็จสงูสุดของท่าน 
(  ) 3.1 ต่ ากว่าปริญญาตรี (  ) 3.2 ปริญญาตรี    (  ) 3.3 ปริญญาโท  (  ) 3.4 ปริญญาเอก 

4. ท่านมีรายได้โดยประมาณต่อเดือน .................. บาท (ถ้าไม่ประสงค์จะให้ข้อมูล ใส่เลข 0) 
5. ท่านนับถือศาสนา  

(  ) 5.1 อิสลาม   (  ) 5.2 พุทธ          
(  ) 5.3 คริสต์   (  ) 5.4 อื่น ๆ โปรดระบุ………  

6. ปัจจุบันท่านอาศัยที่จังหวัดใด (โปรดระบุ) .................................................... (drop down menu) 
 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวและการเปิดรับสื่อการท่องเที่ยว 
1 เหตุผลใดที่ท าให้ท่านตัดสินใจเดินทางไปท่องเท่ียวตามจุดหมายปลายทางต่างๆ (ตอบได้มากว่า 1 ข้อ)  
 ( ) 1.1 เพ่ือเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติที่มีชื่อเสียงที่อยู่ในพ้ืนที่   

( ) 1.2 เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีเป็นจุดเด่นของท้องถ่ิน  
(  ) 1.3 เพ่ือแสวงหาแหล่งท่องเท่ียวด้านสุขภาพ เช่น แช่น้ าพุร้อน หมักโคลน เป็นต้น 
(  ) 1.4 เพ่ือเปิดประสบการณ์ด้านอาหารและเครื่องด่ืมท้องถ่ินที่น่าสนใจ เช่น การรับประทานอาหารยอด

นิยมของท้องถ่ิน เรียนรู้การปรุงอาหาร การด่ืมเครื่องด่ืมของท้องถ่ิน  
(  ) 1.5 เพ่ือเย่ียมชม สักการะบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เสริมบารมี ความโชคดีด้านต่าง ๆ ตามแหล่งท่องเท่ียวใน

พ้ืนที่ 
(  ) 1.6 เพ่ือสนุกสนานกับกิจกรรมสันทนาการ กีฬา เช่น การปืนเขา การล่องเรือ การเดินป่า การตกปลา 

เป็นต้น  

2. ประสบการณ์การเดินทางเพ่ือมาท่องเท่ียวในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ของท่านตรงกับข้อใด  
2.1 จังหวัดปัตตานี   
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว (  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     (  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ น้ี (  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่า

จะไป  
2.2 จังหวัดยะลา   
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว (  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     (  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ น้ี (  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่า

จะไป 
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3 จังหวัดนราธิวาส  
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว (  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     (  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ น้ี (  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่า

จะไป  
3. ท่านเคยได้ยินหรือรับรู้ เรื่องราวของสามจังหวัดชายแดนใต้ด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 (  ) 3.1 มีสถานที่ท่องเท่ียวตามธรรมชาติสวยงาม เช่น สะพานไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ หาดนราทัศน์ 
น้ าตกทรายขาว สวนขวัญเมือง เป็นต้น 

  (  ) 3.2 มีอาหารท้องถ่ินที่อร่อยข้ึนชื่อได้แก่ ข้าวย า น้ าบูดู ไก่ย่างฆอและ ข้าวนาสิดาแฆ เป็นต้น   
 (  ) 3.3 เป็นดินแดนที่มีความหลากหลายด้านศาสนาท่ีแตกต่างกัน ผสมผสานความเชื่อ และวัฒนธรรมที่
ต่างกันให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์  

(  ) 3.4 มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิประจ าจังหวัด เช่น หลวงปู่ทวดวัดช้างให้ ศาลเจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว ศาลเจ้าแม่
โต๊ะโมะ เป็นต้น 

(  ) 3.5 มีศิลปะการแสดงที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น รองเง็ง ปัญจศลีะ เป็นต้น  
(  ) 3.6 มีข่าวเหตุการณ์ความไม่สงบ การก่อการร้ายในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  

(  ) 3.7 เทศกาลส าคัญทางศาสนา / วัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น เทศกาลฮารีรายอ เทศกาลถือศีลอด เทศกาล
ไหว้เจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว เป็นต้น  

(  ) 3.8 อื่น ๆ .......................................... 

4. ค าว่า “ลังกาสุกะ” ตามการรับรู้ของท่านตรงกับข้อใด  
(  ) 4.1 ไม่รู้จัก / ไม่เคยได้ยิน   

 (  ) 4.2 เคยรู้จัก / เคยได้ยิน ถ้าเลือกข้อน้ีให้มีค าถามต่อ 
เรื่องราวเก่ียวกับ “ลังกาสุกะ” ข้อใดบ้างที่ท่านเคยรับรู้มา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  ) 4.2.1 อาณาจักรลังกาสุกะเป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปี 
(  ) 4.2.2 อาณาจักรโบราณในแหลมมลายูที่อยู่ทางใต้ของประเทศไทย 
(  ) 4.2.3 พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ปัจจุบัน คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  

(  ) 4.2.4 เป็นชื่อเรียกขานของคนกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่ในดินแดนทางใต้ของประเทศไทยที่อยู่ใกล้
ชายแดนมาเลเซีย 

(  ) 4.2.5 เป็นชื่อคนกลุ่มหน่ึงที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ 
(  ) 4.2.6 อื่น ๆ โปรดระบุ............................................... 

5. ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการท่องเที่ยวในสามจังหวัดชายแดนใต้ผ่านช่องทางใดบ้าง (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 5.1 รายการทีวี สารคดี การท่องเท่ียว อาหาร   

(  ) 5.2 รายการวิทยุ 
(  ) 5.3 แผ่นพับแนะน าแหล่งท่องเท่ียวที่ผลิตโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 
(  ) 5.4 หนังสือพิมพ์ นิตยสารการท่องเท่ียว  
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(  ) 5.5 เทศกาลอาหารที่จัดข้ึนตามสถานที่ต่าง ๆ  
(  ) 5.6 สื่อออนไลน์ ถ้าเลือกข้อน้ีให้ถามค าถามต่อ  

จากช่องทางใดบ้างต่อไปท่ีที่ท่านเคยได้รับข้อมูลเก่ียวกับการท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

( ) 5.6.1  ไลน์ (LINE) 
( ) 5.6.2 เฟซบุ๊ก (Facebook) 

( ) 5.6.3 ต๊ิกต๊อก (TikToK) 
( ) 5.6.4 ยูทูป (YouTube)  
( ) 5.6.5 เว็บไซต์ (www.) ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวในพ้ืนที่ 

(  ) 5.7 บุคคลที่มีชื่อเสียง ได้แก่ ถ้าเลือกข้อน้ีให้มีตัวเลือก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 5.7.1 ดารา นักแสดง นักร้อง  
(  ) 5.7.2 เน็ตไอดอล บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์  

 (  ) 5.8 เพ่ือน / สมาชิกครอบครัว  

 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
3.1) การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

โปรดพิจารณาข้อความในตารางข้างล่างที่เกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ แล้วเลือกค าตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านต่อข้อความน้ัน ๆ โดยมี
เกณฑ์ดังต่อไปน้ี 

                        ระดับ 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
                        ระดับ 4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 

                        ระดับ 3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
                        ระดับ 2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 กลิ่นเครื่องเทศเป็นเอกลักษณ์ของอาหารลงักาสุกะ ที่กระตุ้นให้นักท่องเท่ียวต้อง
อยากลองรับประทานเมื่อมาท่องเท่ียวในพืนที่ 

     

2 รสชาติเข้มข้น หวานมัน และความหอมจากกะทิ และมะพร้าวที่เป็นส่วนผสมหลัก
ในเมนูอาหารลังกาสุกะเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวต้องลิ้มลอง 
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ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3 เกลือหวานที่มีความเค็มน้อยและเป็นวัตถุดิบเฉพาะถ่ินเมื่อน ามาปรุงในเมนูอาหาร
ลังกาสุกะ ท าให้มีรสชาติความเค็มที่กลมกล่อม จงึจ าเป็นต้องมีการสื่อสารให้

นักท่องเท่ียวรู้ 

     

4 บูดู เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหาร ท าให้เกิดเครื่องปรุงรสที่มีเอกลักษณ์

ด้านรสชาติของอาหารลังกาสุกะ จึงจ าเป็นต้องมีการสื่อสารให้นักท่องเท่ียวรู้ 

     

5 การที่อาหารในท้องถ่ินมีประวัติของการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารที่มคีวาม

หลากหลายของชนชาติต่าง ๆ ท่ีอาศัยในดินแดนต้ังแต่อดีตสามารถเป็นจุดจูงใจให้
นักท่องเท่ียวเดินทางมาเพ่ือลิ้มลองอาหารได้มาก  

     

6 อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่มีการผสมผสานของไทยมุสลิม ไทยพุทธ และไทยเชื้อ
สายจีน เป็นจุดจูงใจให้นักท่องเท่ียวมาลิ้มลอง 

     

7 การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง เทคนิคต่าง ๆ ของอาหารในระหว่างการเดินทางใน
แหล่งท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ช่วยให้นักท่องเท่ียวเข้าใจและซาบซึ้งอัต
ลักษณ์อาหารของท้องถ่ินมากข้ึน 

     

8 การมีกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์การปรุงการรับประทานอาหารลังกาสุกะส าหรับ

นักท่องเท่ียวจะท าให้ท่านอยากมาเปิดประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากข้ึน 

     

9 การได้รับประทานอาหารที่มีความด้ังเดิมทั้งในเรื่องการปรุง การใช้วัตถุดิบเฉพาะถ่ิน 

เป็นสิ่งที่นักท่องเท่ียวต้องการมากท่ีสุดในการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

     

10 การมีโอกาสรับประทานอาหารตามตลาดทั่วไปหรือร้านอาหารริมทางของชุมชนจะ

ช่วยให้นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงรสชาติอาหารและพบเห็นอาหารลังกาสุกะในวิถี
ชีวิตปกติอันเป็นเสน่ห์ของชุมชนได้ดีที่สุด 

     

11 หน่ึงในอาหารที่นักท่องเท่ียวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวในสามจังหวัด
ชายแดนใต้คืออาหารลังกาสุกะที่มีรสขาติและการปรุงแบบด้ังเดิม 

     

12 การปรับแต่งรูปแบบการปรุง การน าเสนอ (อาหารฟิวชั่น) เป็นการเพ่ิมทางเลือกให้
นักท่องเท่ียวกลุ่มที่กลัวการรับประทานอาหารที่ไม่คุ้นชินในชีวิตประจ าวัน มีโอกาส
เปิดประสบการณ์ให้ลองอาหารท้องถ่ินได้มากข้ึน 

     

13 การปรับรสชาติอาหารที่มีความเข้มข้นจากเครื่องเทศ และวัตถุดิบท้องถ่ินลงบ้าง 
แต่คงอัตลักษณ์เดิมจะช่วยให้นักท่องเท่ียวกล้าท่ีจะลองอาหารลังกาสุกะมากข้ึน 

     

14 การเล่าเรื่องเก่ียวกับอาหารในระหว่างการรับประทานโดยผู้ปรุง (เชฟ) ตามแนวคิด

การน าเสนออาหารแบบร่วมสมัยแบบ (Chef Table) ช่วยสร้างประสบการณ์การกิน
อาหารท้องถ่ิน เกิดความรู้ และสามารถจูงใจให้นักท่องเท่ียวอยากเดินทางมา
รับประทานมากข้ึน  
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ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

15 แผนที่แนะน าร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะเด่นที่ต้องชิม ช่วยให้นักท่องเท่ียว
มีความสะดวกและง่ายต่อการเดินทางไปชิมอาหารที่สนใจ 

     

16 การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม ท่ีพัก หรือร้านอาหาร ส่งเสริมให้
นักท่องเท่ียวรู้จักและเพ่ิมประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากข้ึน 

     

17 การที่ประชาชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้สามารถแนะน าร้านอาหารและ
เมนูอาหารลังกาสุกะที่ต้องกินได้เมื่อมาท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้ช่วยเพ่ิม

ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารได้มากข้ึน 

     

18 ความต้องการประสบการณ์อาหารท้องถ่ินลังกาสุกะเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยให้ท่าน
ตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

     

19 การได้ด่ืมชา กาแฟ ยามเช้าตามร้านท้องถ่ินริมทางเป็นเสน่ห์ทางวัฒนธรรมลังกาสุกะ
เป็นกิจกรรมที่นักท่องเท่ียวต้องท าเมื่อมาเย่ียมเยือนสามจังหวัดชายแดนใต้ 

     

20 เครื่องเทศเป็นวัตถุดิบที่ดีต่อสุขภาพ ท าให้อาหารลังกาสกะที่มีเครื่องเทศผสมอยู่ 
เป็นอาหารท้องถ่ินที่จูงใจนักท่องเท่ียวสายสุขภาพให้เดินทางมาท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ในสามจังหวัดชายแดนใต้  

     

21 อาหารลังกาสุกะส่วนใหญ่ใช้หลักฮาลาลในการเลือกสรรวัตถุดิบที่สดใหม่และ 
การปรุงอย่างพิถีพิถัน สร้างความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยด้านอาหารให้

นักท่องเท่ียวได้มาก  

     

22 การใช้วัตถุดิบที่หมุนเวียนเปลี่ยนตามฤดูกาลในการปรุงอาหารลังกาสุกะ เป็นเสน่ห์

ดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสรสชาติอาหารที่โดดเด่นจากวัตถุดิบที่หลากหลาย   

     

23 การประชาสัมพันธ์อาหารลังกาสุกะผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ ให้มากข้ึน และ

ครอบคลุม ช่วยให้นักท่องเท่ียวรู้จักอาหารลังกาสุกะมากข้ึน  

     

24 เทศกาลอาหารเป็นช่องทางการสร้างประสบการณ์อาหาร และกระตุ้นให้นักท่องเที่ยว
อยากเดินทางมาสามจังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือรับประทานอาหารลังกาสุกะ  

     

25 ดารา นักร้อง เป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวรู้จัก อาหารลังกาสุกะ
มากข้ึน  

     

26 การรีวิวข้อมูลเก่ียวกับอาหารของ บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์ นักรีวิวอาหาร สามารถ
สื่อสารให้นักท่องเที่ยวได้เห็น ได้ยิน และมีความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 
ดีข้ึน  

     

27 การส่งเสริมการท่องเท่ียวอาหารลังกาสุกะสร้างมลูค่าเพ่ิมทางเศรษฐกจิให้ท้องถ่ิน
สามจังหวัดชายแดนใต้ 
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ส่วนที่ 3.2 ประสบการณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 

ค าถาม จากภาพเมนูอาหารคัดสรรลังกาสุกะต่อไปน้ี โปรดพิจารณาภาพและค าอธิบายเพ่ือประเมินว่า หากท่านมี

โอกาสเดินทางไปท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ท่านอยากรับประทานอาหารแต่ละเมนูมากน้อยเพียงใด โดยมี

ระดับความอยากรับประทานเมนู จากมากไปหาน้อย ดังน้ี  

                       ระดับ 5  หมายถึง  อยากรับประทานมากที่สุด 

                        ระดับ 4 หมายถึง  อยากรับประทานมาก 

                        ระดับ 3 หมายถึง  อยากรับประทานปานกลาง 

                        ระดับ 2 หมายถึง  อยากรับประทานน้อย 

   ระดับ 1 หมายถึง  อยากรับประทานน้อยทีสุ่ด 

 
เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ ระดับความคิดเห็น 

อาหารกินเล่น 5 4 3 2 1 
(  ) 1 ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรสหวานมัน เผ็ดกลม
กล่อม หอมกลิ่นกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียว 
 

 
 

     

(  ) 2 ซอเลาะลาดอ (พริกหยวกยัดไส้ปลา/กุ้ง) เน้ือปลาหรือเน้ือกุ้งสด (ปรุงคล้าย
ทอดมัน) ผสมด้วยกะทิ ไข่และเครื่องเทศ น าไปยัดเป็นใส้ในพริกหยวก น่ึงให้สุก 
ราดด้วยกะทิเพ่ิมกลิ่นหอมหวน มีรสชาติคล้ายห่อหมก 
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เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ ระดับความคิดเห็น 
เมนูอาหารหลัก      
(  ) 3 ข้าวนาสิดาแฆ  คือ ข้าวผสมข้าวเหนียวหุงด้วยกะทิ กินคู่กับแกงกะทิผสม
เครื่องเทศมรีสเข้มข้นหวานมัน กลมกล่อม กลิ่นหอมเครื่องเทศ ใช้เน้ือวัว เน้ือไก่ 
หรือเน้ือปลาโอ ลักษณะคล้ายแกงมัสมั่น นิยมกินเป็นอาหารเช้าหรือเที่ยง 
 

 
 

     

(  ) 4 นาสิกาบู (ข้าวย าน้ าบูดู) เมนูข้าวเพ่ือสุขภาพผสมผักหลากหลายชนิด ปลา
หรือกุ้งป่น และเพ่ิมรสเปรี้ยวด้วยมะม่วงหรือมะนาว เพ่ิมรสเค็มหวานจากบูดู กินคู่
ไข่ต้ม หรือข้าวเกรียบทอด 
 

 
 

     

ขนม/ของหวาน 5 4 3 2 1 

(  ) 5 ตูปะซูตง (ปลาหมึกยัดไส้ยัดไส้ข้าวเหนียวต้มกะทิ) คือ เมนูของหวานที่หากิน
ได้ยาก น าปลาหมึกยัดด้วยข้าวเหน่ียวที่หุงด้วยกะทิ น าไปต้มเคี่ยวด้วยน้ าตาล
มะพร้าวจนปลาหมึกและข้าวเหนียวสุก มีรสหวานน าและมีกลิ่นหอมของกะทิ 
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เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ ระดับความคิดเห็น 
ขนม/ของหวาน 5 4 3 2 1 

(  ) 6 ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหลี่ยม) เป็นขนมที่ท าจากข้าวเหนียว พบเห็นได้ตาม
เทศกาลต่าง ๆ ปรุงรสด้วยเกลือ กะทิ มีรสหวานมัน นิยมน ามากินคู่กับแกงกะทิ 
ต่าง ๆ เช่น แกงฆูลาบือซา (แกงใหญ่) ไก่ย่างฆอและ หรือกินเป็นของว่าง  

 

     

(  ) 7 ขนมปูตูฮาลีบอ ขนมโบราณท าจากแป้งผสมเครื่องเทศกว่า 10 ชนิด
โดยเฉพาะลูกซัดหรือฮาลีบอที่น าเข้ามาจากอียิปต์ ได้กลิ่นหอมเครื่องเทศ มีรสหวาน
จากน้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็มเล็กน้อยน ามาน่ึง สุกแล้วโรยเน้ือมะพร้าวขูดเพ่ิมความ
หวานมัน นิยมกินในตอนเช้า 

 

     

(  ) 8 ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง กินคู่ชาหรือกาแฟ มีรสหวานมันจากกะทิ 
ไข่ และแป้ง ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟล่างในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพลการท า
มาจากโปรตุเกส  

 

     



263 

เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ ระดับความคิดเห็น 
เคร่ืองด่ืม      

(  ) 9 โกปีออ (กาแฟด าไม่ผสมนมข้นหวาน) กาแฟด าโบราณ มีรสชาติเข้มข้น และ
กลิ่นหอม นิยมด่ืมตอนเช้า ตามร้านน้ าชาท่ัวไป  
 

 

     

(  ) 10 แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสมชาหลากหลาย
ชนิด ใช้การชักชาเพ่ือให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจนเกิดฟองย่ิงท าให้รสชาติหอมหวาน
อร่อยมากย่ิงข้ึน  
 

 

     

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   
 ...........................................................................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................................................  

จบการท าแบบสอบถาม และขอขอบคุณท่านที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค  

แบบบันทึกการถอดเทปการสัมภาษณ์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ รศ.อิ่มจิต  เลิศพงษส์มบัติ สถานที่สัมภาษณ์. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานี ปัตตานี  

สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานี ต าแหน่ง รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

วิทยาเขตปัตตานี และนักวิชาการเชี่ยวชาญเรื่องอาหารท้องถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต้ 

วันที่สัมภาษณ์ 31 มกราคม 2565 เวลาเริ่มต้น 11.30 น. เวลาสิ้นสุด 12.30 น. รวม 1.00 ช.ม 

บรรทัด
ที ่

ค าสัมภาษณ์ 
ข้อ

ค้นพบ 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

ข้อ
อภิปราย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

รณภพ : รณภพนะครับ นักศึกษปริญญาเอกที่ขอ
สัมภาษณ์อาจารย์ขอข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องของอัตลักษณ์อาหารของ
ลังกาสุกะ 
อ.อิ่มจิต : ค่ะเชิญเลยค่ะ 
รณภพ : ก่อนอื่นขออนุญาตบันทึกเสียง เพ่ือน าวิเคราะห์
ต่อในดุษฎีบัณฑิตของผมนะครับ  
อ.อิ่มจิต : ยินดีค่ะ 
รณภพ : งั้นผมเริ่มด้วยค าถามแรก  อาจารย์ให้ความหมายของ
ลังกาสุกะหมายถึงอะไรครับ 
อ.อิ่มจิต : ลังกาสุกะ มีความในเรื่องของ อาณาจักรมลายู 
โบราณตอนช่วงสมัยก่อนน่าจะเป็นช่วงพันปี เรียกพ้ืนที่น้ีว่าเป็นลังกา
สุกะที่ปัตตานีมันกินพ้ืนที่  ตรงน้ีก็เป็นเรื่องของค าท่ีเรียกที่ ในค าของ
พ้ืนที่  
รณภพ : แล้วในอดีต เราสามารถที่จะสืบค้นย้อนหลังได้
ไหมว่ามีชนชาติหรือคนจากที่ไหนมาบ้าง 
อ.อิ่มจิต : มีอยู่ในประวัติศาสตร์ ข้อมูลอาณาจักรลังกาสุกะ
ก็จะมีได้ข้อมูล มีหลายท่านเขียนไว้  
รณภพ : เบื้องต้นผมทราบมาแล้วจากการรีวิว  จะมีกลุ่ม
ประเทศจีนชุมชนใหญ่  ชวา อินเดียว อารับ และญุ่ปุ่น ในฝั่งยุโรป โป
ตุเกตุ ฮอลันดา เหล่าน้ีเป็นกลุ่มต่างชาติที่เข้ามา จะเป็นค าถามน าที่
อยากขอความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มน้ี  ว่ามีบทบาทหรืออิทธิพลกับ
อาหารลังกาสุกะในปัจจุบันหรือเปล่าครับ คือผมให้ความหมายกับค า
ว่าลังกาสุกะหรืออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  คืออาหารจากอดีตที่
ส่งผ่านมาถึงปัจจุบันว่าเราได้รับอิทธิพลทางอาหารเหล่าน้ันมาถึง
ปัจจุบัน อะไรบ้าง หรือส่งต่อถึงอัตลักษณ์ของเรายังไงบ้าง  
อ.อิ่มจิต : พ่ีว่าจะมี 2 อย่าง หรืออาจจะมากกว่าน้ันก็ได้ 
พวกเครื่องปรุง พวกที่ส่งผ่านจากต่างชาติ อย่างเช่น เรื่องของ
เครื่องเทศ ที่จริงปัตตานีเป็นพ้ืนที่ส่งออกเครื่องเทศ  และส่ง
เครื่องเทศออกไปในลักษณะเดียวกัน เหมือนที่เราส่งไป มันก็
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บรรทัด
ที ่

ค าสัมภาษณ์ 
ข้อ

ค้นพบ 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

ข้อ
อภิปราย 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 

เหมือนกับว่าต้องมีการเรียนรู้กันว่าเครื่องเทศเอาไปท าอะไร ต้องเป็น
การแลกเปลี่ยนกัน ระหว่างการค้าขายช่วงน้ัน ต่อว่าเรารับวัฒนธรรม
ของอาหารประเภทเครื่องเทศเข้ามาใช้ในพ้ืนที่ตอนช่วงเวลาน้ัน เอา
มาใช้เป็นพวกเครื่องปรุง แกงอะไรต่างๆเหล่าน้ี รวมถึงเรื่องของ
วิธีการปรุงต่างๆ อาหารขนมที่ได้รับมา เข้าใจว่าเป็นส่วนหน่ึงของชาติ
ตรงโปตุเกตุที่เขามา คือมันมีความเชื่อมโยงกันในสมัย ที่เป็นของ
อยุธยา และของที่น่ีด้วยก็มีการ ทางผ่านพ้ืนที่ ถ้าผ่านดินแดนในเรื่อง
ของการค้าขาย ซึ่งคิดว่า ดูข้อมูลจากส่วนที่เป็นทาง ประวัติศาสตร์จะ
ชัดเจนกว่า เพราะว่าไม่ได้เป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องของอาหาร โดยตรง 
เพียงแต่ว่า อาจจะเป็นคนที่อยู่ปัตตานี เป็นคนที่ไม่ใช่คนปัตตานี แล้ว
เข้ามาอยู่ในปัตตานีและสิ่งที่เราสัมผัสได้เมื่อมาถึง อาหารของปัตตานี
มีหลายอย่างที่ไม่เหมือนบ้านเราแม้จะเป็นทางใต้เหมือนกัน 
รณภพ  :  ถ้าอย่างน้ันผมถามในการที่อาจารย์เป็นคนนอก
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ตรงน้ี อาจารย์มองว่าอัตลักษณ์อาหารของที่น่ี 
เราน่าจะให้ความหมายของค าน้ีได้ยังไงบ้าง หรือมีอะไรที่บ่งบอกว่าน่ี
คือ อัตลักษณ์ 
อ.อิ่มจิต  :  ก็อย่างที่เรียนว่าตรงอัตลักษณ์ของ อาหาร ก็คือ
เป็นการปรุง และเรื่องของตัวส่วนผสมของอาหาร ก็มีหลายอย่างที่คิด
ว่าวิธีการปรุงอย่างทางใต้ก็จะใช้กะทิเยอะ กะทิก็จะอยู่ในส่วนผสม
ของอาหารหลายอย่าง แต่ในปัตตานีจะมีอยู่เยอะมาก ต้ังแต่อาหาร
คาวไปจนถึงของหวาน แม้กระทั่งเป็นเรื่องของการอาหารประเภท
พวกย า ก็มีส่วนผสมที่เป็นของกะทิเยอะมาก คิดว่าความเป็นตัวตน
ของอาหารปัตตานี สิ่งที่สัมผัสได้ก็คือเรื่องของรสชาติ ถ้าสิ่งที่เรียกว่า
เป็นปัตตานี ก็มองว่าอันที่ 1 ปัตตานีรสชาติของอาหารที่น่ีจะมีอัต
ลักษณ์ของความนุ่มนวล มันไม่ร้อนแรงเหมือนกับทางใต้โดยทั่วไป ที่
เรากินอาหารพัทลุง หรืออาหารของทางฝั่งนครศรีธรรมราช ตรงน้ี
สีสันได้ที่ได้ใจเลย หรือถ้าเป็นสีแดงก็จะแดง แต่รสชาติจะไม่เผ็ด ร้อน
อย่างของทางใต้ ก็เลยบอกว่าปัตตานีจะมีรสชาติของอาหารที่ออก
แนว มัน หวาน เค็ม จะมีความนุ่มนวลในตัวเขา เพราะฉะน้ันการกิน
อาหารของปัตตานี สิ่งที่เป็นอัตลักษณ์อีกอย่างหน่ึง แม้กระทั่งเรื่อง
ข้าวที่ใช้บริโภคกับอาหาร ปกติจะไม่เหมือนใคร จะเป็นฝั่งลังกาสุกะ 
ที่พูดถึงของอาณาจักรของพ้ืนที่ทางมาลายู แม่จะว่าเป็นแกนเป็นของ
อะไรที่มันมันๆ ข้าวที่รับประทานกับอาหารเหล่าน้ีจะเป็นข้าวแข็ง 
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บรรทัด
ที ่

ค าสัมภาษณ์ 
ข้อ

ค้นพบ 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

ข้อ
อภิปราย 

62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
60 
81 
82 
83 
84 

เพราะว่าในการทานกับน้ าแกงมันก็จะอุ้มลดของน้ าแกง มันก็จะท าให้
อาหาร ข้าวมันไม่แข็ง มันก็ไม่ได้เลี่ยนมาก เป็นความนิยมของคนที่น่ี 
กินข้าวที่มีแป้งแข็ง อีกเรื่องหน่ึงเน่ืองจากว่าที่บอกว่าเหมือนใครหรือ
ว่าไม่เหมือนใคร ในอัตลักษณ์ความเป็นอาหาร ก็จะเป็นอาหารระดับ
ปัจเจก เขาจะกินอาหารที่นิยมในชีวิตประจ าวันของตัวเอง บางบ้านก็
จะกินไข่เจียว กินผัดผักอะไรแบบน้ี ก็จะมีระดับที่สะท้อนติดอัต
ลักษณ์สังคม ถ้าเป็นอาหารที่ใช้ในเทศกาลส าคัญ เปิดมันถูกยกระดับ
ข้ึนมาท่ีจะสะท้อน ไม่ใช่แค่ระดับปัจเจก ที่รับอะไรมาก็ได้แต่ว่าอันน้ี
มันก็จะชี้เฉพาะไปถึงเรื่องของตัววัฒนธรรม โดยเทศกาลต่างๆ มัน
เป็นโอกาสอันนึงที่จะท าให้คนได้สะท้อนอัตลักษณ์ของตัวเอง ว่าฉัน
ไม่เหมือนเธอ จะต่างจากตรงน้ี สะท้อนตัวตนของเขา อาหาร
บางอย่าง ก็ไม่ได้มีขายทั่วไปในท้องตลาด หรือจะหาได้ แต่จะเกิดข้ึน
ในช่วงของเทศกาลเท่าน้ัน มันจะแยกได้ว่าอาหารตรงน้ีเป็นของคน
มาลายู อาหารอันน้ีเป็นของคนไทยพุทธ อันน้ีเป็นอาหารของคนไทย
เชื้อสายจีน แต่ในขณะเดียวกันก็จะพบว่ามันมีอาหารที่เป็นตัวร่วม 
ของตัววัฒนธรรมอยู่บ้างเหมือนกัน อย่างเช่นข้าวเหนียวข้าวต้มมุสลิม 
ก็จะมีที่เขาเรียกว่าตูปะ แล้วก็ข้าวต้มของคนไทยใช้ในประเพณีของ
วันสารทเดือนสิบ วันชักพระ เพราะคล้ายๆตรงน้ันก็มีเหมือนกัน ก็จะ
พูดถึงอาหารเทศกาลในขณะเดียวกัน  ก็จะมีอาหารท้องถ่ินนิยม  ก็
จะมีอาหารที่เขานิยมกัน  ก็มีอาหารชนิดหน่ึงที่นิยมกินกันก็คือ ตือ
โปะ  ข้าวเกรียบสด  ที่อื่นไม่มีก็จะเป็นเรืุ่องของวิธีการกินข้าวเกรียบ
เขาท าแห้งๆ  แต่ทีน้ีเน่ืองจากว่าปลาก็เยอะและมีการจัดท าเป็นส่วน
ที่เป็นข้าวเกรียบสดก็เป็นที่นิยมเลยการเป็นอัตลักษณ์ ทั้งวัยรุ่น และ
คนทั่วไป ก็เลยคิดว่าเป็นอาหารท้องถ่ินนิยม  
รณภพ : จับประเด็นก่อนหน้าน้ี  ก่อนหน้าน้ีอาจารย์บอก
ว่าวิธีการปรุง  ท่ีบอกว่าแตกต่างจากที่อื่นๆ ค าว่าประเด็นการปรุง
เน่ีย  อาจารย์ให้ความส าคัญกับตรงน้ีอย่างไง 
อ.อิ่มจิต : ประเด็นการปรุงที่พูดถึงว่า มันสะท้อนเรื่องของ
ระยะเวลาของการปรุง มีอาหารหลายอย่างที่ใช้เวลาค่อนข้างเยอะ 
และใช้คนเยอะ จะเห็นชัดจากพ้ืนที่ตรงน้ี  อยากงานบางงานไม่
สามารถท ากินได้ในเวลาอันสั้น 
รณภพ : เป็นการรวมมือรวมแรงกัน 
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บรรทัด
ที ่

ค าสัมภาษณ์ 
ข้อ

ค้นพบ 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

ข้อ
อภิปราย 
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อ.อิ่มจิต : อาจจะเป็นการร่วมมือรวมแรงกัน อาจจะต้องใช้
เวลาเยอะ อย่างไก่กอแระ  กรรมวิธีมันค่อนข้างจะพิถีพิถัน  รวมถึง
แกงบางอย่างที่จะต้องใช้เวลาค่อนข้างเยอะในการปรุง  
นอกเหนือจากรสชาติ  วิธีการปรุงอีกอย่างหน่ึงสูตรการท าต้องส่งต่อ
กันมาไม่รู้ต่อกี่รุ่นถึงจะมาถึงตอนน้ี ต้องสอนต้องถ่ายทอดนะค่ะ  
อย่างเรื่องย า  เกือบทุกชนิดส่วนใหญ่จะมีส่วนผสมของกะทิ ทั้งกะทิ 
มะพร้าวคั่ว  พวกที่กินย าจากที่อื่นไม่ค่อยมีเครื่องปรุงเหล่าน้ี  น่ีเป็น
เรื่องของสิ่งที่เราได้สัมผัส ก็คิดว่าเป็นเรื่องของวัตถุดิบของท้องถ่ิน 
เมืองทะเล มีวัสดุจากธรรมชาติเยอะ มะพร้าวเยอะก็จะใช้มะพร้าว
เป็นเครื่องปรุงหลักในเรื่องของการใส่อาหารหลายอย่าง และคิดว่า
อาหารที่น้ีหวาน  อันน้ีไม่แน่ใจว่าได้จากที่ตรงน้ีไหน   ที่ตรงน้ันจะมี
ต้นตาล น้ าตาลอะไรเยอะ เขาจะมีเฉพาะบางที  น่าจะเป็นวิธีการปรุง
ที่จะเติมตัวอาหาร ไม่ใช่แค่ขมิ้น  แต่ใต้หลายที่ไม่ได้มีใส่เรื่องของ
น้ าตาล  อีกอันที่มีรสชาตินุ่มนวล หวาน มัน เค็ม ไม่ค่อยมีเปรี้ยวมาก 
รณภพ : ประเด็นเบื้องต้นจากที่อาจารย์ได้เกริ่นน ามา ผม
สรุปได้ว่า อาหารมาจากการที่  เกิดจากคนที่หลากหลายในอดีต ท า
ให้เรามีลักษณะเด่นจากเครื่องเทศและวิธีการปรุง  เครื่องเทศอาจจะ
มาจากด้ังเดิมที่มีอยู่แล้วและเสริมจากต่างชาติที่น าเข้ามา แต่มีวิธีการ
แต่งจากการปรุง เราใช้เวลาและจ านวนคนมากกว่าหลายๆท้องที่ ท า
ให้ตรงน้ีเป็นส่วนหน่ึงของอัตลักษณ์ของอาหารลังกาสุกะ สรุปอย่างน้ี
ถูกต้องไหมค่ะ 
อ.อิ่มจิต : ไม่เชิงอย่างน้ัน อย่างที่เรียนบอกว่า ชาวต่างชาติ
ที่เข้ามา อาจจะมีวัถตุดิบเข้ามาบ้าง แต่ว่าได้วิธีการปรุง  เหมือนเมนู
จากของต่างชาติ แล้วน ามาท ารับประทาน  อย่างที่ทางอ่านเอกสาร
ของอาจารย์แล้ว ยกตัวอย่างเช่น ฮาลีบอ อะไรพวกน้ี ขนมแบบน้ีจะมี
ส่วนผสมของเครื่องเทศเอามารวมกัน  น่าจะมาจากเรื่องของ
วัฒนธรรมที่ไหลมาจากการคนที่เดินทางเข้ามา และวัฒนธรรมของ
เพ่ือนบ้าน  มาเลเซียก็มีอาหารพวกน้ีด้วยเช่นกัน  
 
รณภพ : ขอบคุณเช่นกันนะครับ ขอบพระคุณสวัสดีครับ 
........ จบการสัมภาษณ์ ............ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฅ  

ผลการทดสอบเครื่องมือแบบสอบถาม 
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RELIABILITY กลุ่มตัวอย่าง 36 ชุด  
  /VARIABLES=O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O16 O17 
O18 O19 O20 O21 O22 O23 O24 
    O25 O26 O27 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE CORR COV 
  /SUMMARY=TOTAL MEANS. 
 
Reliability 
 

Notes 
Output Created 24-JUN-2022 19:26:47 
Comments  
Input Data D:\SPSS_Chock\Ver2.sav 

Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 

36 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics are based on 
all cases with valid data 
for all variables in the 
procedure. 
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Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=O1 O2 O3 
O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 
O11 O12 O13 O14 O15 
O16 O17 O18 O19 O20 
O21 O22 O23 O24 
    O25 O26 O27 
  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  
/STATISTICS=DESCRIPTIV
E SCALE CORR COV 
  /SUMMARY=TOTAL 
MEANS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 
 
 

Warnings 
The determinant of the covariance matrix is zero or 
approximately zero. Statistics based on its inverse matrix 
cannot be computed and they are displayed as system 
missing values. 
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Scale: ALL VARIABLES 
 
 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 36 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 36 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 
.957 .958 27 
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Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

O1 3.50 1.028 36 
O2 3.56 .998 36 
O3 3.75 .996 36 
O4 3.94 .860 36 

O5 3.83 .811 36 
O6 3.75 .937 36 
O7 4.00 .756 36 

O8 4.00 .793 36 

O9 4.03 .878 36 

O10 4.17 .941 36 
O11 3.86 .899 36 
O12 4.00 .894 36 
O13 3.83 1.056 36 

O14 4.19 .856 36 
O15 4.28 .779 36 
O16 4.33 .793 36 
O17 4.28 .779 36 
O18 3.64 .931 36 

O19 4.00 .926 36 
O20 3.58 .996 36 
O21 3.75 .996 36 
O22 3.92 .806 36 

O23 4.39 .645 36 

O24 4.11 .785 36 
O25 4.08 .806 36 
O26 4.31 .624 36 
O27 4.25 .732 36 
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Inter-Item Correlation Matrix 
 O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 

O1 1.000 .640 .544 .679 .651 .667 .515 .561 
O2 .640 1.000 .546 .636 .541 .641 .530 .505 
O3 .544 .546 1.000 .650 .442 .512 .607 .506 
O4 .679 .636 .650 1.000 .601 .585 .571 .545 

O5 .651 .541 .442 .601 1.000 .620 .513 .578 
O6 .667 .641 .512 .585 .620 1.000 .766 .615 
O7 .515 .530 .607 .571 .513 .766 1.000 .715 

O8 .561 .505 .506 .545 .578 .615 .715 1.000 

O9 .427 .471 .498 .418 .448 .460 .603 .657 

O10 .443 .568 .411 .506 .562 .664 .683 .689 
O11 .510 .438 .407 .618 .438 .398 .252 .521 
O12 .217 .512 .256 .297 .079 .307 .254 .483 
O13 .316 .443 .231 .304 .200 .361 .322 .410 

O14 .536 .572 .360 .597 .460 .632 .530 .674 
O15 .357 .421 .534 .536 .392 .372 .388 .648 
O16 .280 .301 .543 .573 .267 .384 .429 .545 
O17 .393 .384 .497 .536 .347 .450 .534 .602 
O18 .523 .591 .300 .438 .562 .581 .447 .542 

O19 .570 .587 .434 .610 .533 .626 .490 .584 
O20 .404 .498 .180 .406 .442 .528 .341 .470 
O21 .460 .546 .252 .483 .548 .451 .228 .506 
O22 .638 .521 .542 .652 .590 .614 .516 .715 

O23 .474 .320 .511 .555 .346 .449 .469 .615 

O24 .531 .539 .402 .602 .524 .544 .530 .781 
O25 .190 .189 .382 .295 .240 .180 .469 .268 
O26 .378 .224 .356 .511 .273 .330 .545 .404 
O27 .361 .274 .362 .431 .265 .385 .413 .542 
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Inter-Item Correlation Matrix 
 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O16 

O1 .427 .443 .510 .217 .316 .536 .357 .280 
O2 .471 .568 .438 .512 .443 .572 .421 .301 
O3 .498 .411 .407 .256 .231 .360 .534 .543 
O4 .418 .506 .618 .297 .304 .597 .536 .573 

O5 .448 .562 .438 .079 .200 .460 .392 .267 
O6 .460 .664 .398 .307 .361 .632 .372 .384 
O7 .603 .683 .252 .254 .322 .530 .388 .429 

O8 .657 .689 .521 .483 .410 .674 .648 .545 

O9 1.000 .513 .476 .255 .067 .411 .574 .561 

O10 .513 1.000 .366 .441 .288 .704 .442 .460 
O11 .476 .366 1.000 .355 .186 .556 .546 .508 
O12 .255 .441 .355 1.000 .605 .634 .410 .443 
O13 .067 .288 .186 .605 1.000 .448 .406 .341 

O14 .411 .704 .556 .634 .448 1.000 .560 .533 
O15 .574 .442 .546 .410 .406 .560 1.000 .818 
O16 .561 .460 .508 .443 .341 .533 .818 1.000 
O17 .657 .481 .383 .246 .371 .474 .717 .771 
O18 .432 .397 .519 .172 .431 .485 .340 .207 

O19 .352 .623 .618 .380 .380 .757 .515 .350 
O20 .504 .411 .667 .256 .340 .500 .411 .326 
O21 .563 .442 .725 .417 .340 .528 .534 .362 
O22 .609 .584 .811 .396 .285 .687 .630 .581 

O23 .384 .361 .490 .396 .434 .636 .689 .689 

O24 .493 .671 .549 .529 .540 .775 .696 .628 
O25 .400 .207 -.102 .000 -.084 .141 .326 .223 
O26 .401 .349 .230 .154 .210 .313 .408 .481 
O27 .567 .270 .315 .436 .462 .513 .627 .640 
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Inter-Item Correlation Matrix 
 O17 O18 O19 O20 O21 O22 O23 O24 

O1 .393 .523 .570 .404 .460 .638 .474 .531 
O2 .384 .591 .587 .498 .546 .521 .320 .539 
O3 .497 .300 .434 .180 .252 .542 .511 .402 
O4 .536 .438 .610 .406 .483 .652 .555 .602 

O5 .347 .562 .533 .442 .548 .590 .346 .524 
O6 .450 .581 .626 .528 .451 .614 .449 .544 
O7 .534 .447 .490 .341 .228 .516 .469 .530 

O8 .602 .542 .584 .470 .506 .715 .615 .781 

O9 .657 .432 .352 .504 .563 .609 .384 .493 

O10 .481 .397 .623 .411 .442 .584 .361 .671 
O11 .383 .519 .618 .667 .725 .811 .490 .549 
O12 .246 .172 .380 .256 .417 .396 .396 .529 
O13 .371 .431 .380 .340 .340 .285 .434 .540 

O14 .474 .485 .757 .500 .528 .687 .636 .775 
O15 .717 .340 .515 .411 .534 .630 .689 .696 
O16 .771 .207 .350 .326 .362 .581 .689 .628 
O17 1.000 .497 .357 .448 .423 .493 .575 .649 
O18 .497 1.000 .564 .758 .609 .568 .288 .604 

O19 .357 .564 1.000 .557 .588 .766 .479 .590 
O20 .448 .758 .557 1.000 .669 .667 .259 .499 
O21 .423 .609 .588 .669 1.000 .649 .289 .585 
O22 .493 .568 .766 .667 .649 1.000 .669 .692 

O23 .575 .288 .479 .259 .289 .669 1.000 .646 

O24 .649 .604 .590 .499 .585 .692 .646 1.000 
O25 .326 .003 .153 -.098 -.009 .187 .321 .211 
O26 .467 .048 .247 .073 .080 .393 .619 .454 
O27 .677 .346 .211 .343 .441 .375 .575 .647 
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Inter-Item Correlation Matrix 
 O25 O26 O27 

O1 .190 .378 .361 
O2 .189 .224 .274 
O3 .382 .356 .362 
O4 .295 .511 .431 

O5 .240 .273 .265 
O6 .180 .330 .385 
O7 .469 .545 .413 

O8 .268 .404 .542 

O9 .400 .401 .567 

O10 .207 .349 .270 
O11 -.102 .230 .315 
O12 .000 .154 .436 
O13 -.084 .210 .462 

O14 .141 .313 .513 
O15 .326 .408 .627 
O16 .223 .481 .640 
O17 .326 .467 .677 
O18 .003 .048 .346 

O19 .153 .247 .211 
O20 -.098 .073 .343 
O21 -.009 .080 .441 
O22 .187 .393 .375 

O23 .321 .619 .575 

O24 .211 .454 .647 
O25 1.000 .686 .303 
O26 .686 1.000 .453 
O27 .303 .453 1.000 
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Inter-Item Covariance Matrix 
 O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 

O1 1.057 .657 .557 .600 .543 .643 .400 .457 
O2 .657 .997 .543 .546 .438 .600 .400 .400 
O3 .557 .543 .993 .557 .357 .479 .457 .400 
O4 .600 .546 .557 .740 .419 .471 .371 .371 

O5 .543 .438 .357 .419 .657 .471 .314 .371 
O6 .643 .600 .479 .471 .471 .879 .543 .457 
O7 .400 .400 .457 .371 .314 .543 .571 .429 

O8 .457 .400 .400 .371 .371 .457 .429 .629 

O9 .386 .413 .436 .316 .319 .379 .400 .457 

O10 .429 .533 .386 .410 .429 .586 .486 .514 
O11 .471 .394 .364 .478 .319 .336 .171 .371 
O12 .200 .457 .229 .229 .057 .257 .171 .343 
O13 .343 .467 .243 .276 .171 .357 .257 .343 

O14 .471 .489 .307 .440 .319 .507 .343 .457 
O15 .286 .327 .414 .359 .248 .271 .229 .400 
O16 .229 .238 .429 .390 .171 .286 .257 .343 
O17 .314 .298 .386 .359 .219 .329 .314 .371 
O18 .500 .549 .279 .351 .424 .507 .314 .400 

O19 .543 .543 .400 .486 .400 .543 .343 .429 
O20 .414 .495 .179 .348 .357 .493 .257 .371 
O21 .471 .543 .250 .414 .443 .421 .171 .400 
O22 .529 .419 .436 .452 .386 .464 .314 .457 

O23 .314 .206 .329 .308 .181 .271 .229 .314 

O24 .429 .422 .314 .406 .333 .400 .314 .486 
O25 .157 .152 .307 .205 .157 .136 .286 .171 
O26 .243 .140 .221 .275 .138 .193 .257 .200 
O27 .271 .200 .264 .271 .157 .264 .229 .314 
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Inter-Item Covariance Matrix 
 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O16 

O1 .386 .429 .471 .200 .343 .471 .286 .229 
O2 .413 .533 .394 .457 .467 .489 .327 .238 
O3 .436 .386 .364 .229 .243 .307 .414 .429 
O4 .316 .410 .478 .229 .276 .440 .359 .390 

O5 .319 .429 .319 .057 .171 .319 .248 .171 
O6 .379 .586 .336 .257 .357 .507 .271 .286 
O7 .400 .486 .171 .171 .257 .343 .229 .257 

O8 .457 .514 .371 .343 .343 .457 .400 .343 

O9 .771 .424 .375 .200 .062 .309 .392 .390 

O10 .424 .886 .310 .371 .286 .567 .324 .343 
O11 .375 .310 .809 .286 .176 .428 .383 .362 
O12 .200 .371 .286 .800 .571 .486 .286 .314 
O13 .062 .286 .176 .571 1.114 .405 .333 .286 

O14 .309 .567 .428 .486 .405 .733 .373 .362 
O15 .392 .324 .383 .286 .333 .373 .606 .505 
O16 .390 .343 .362 .314 .286 .362 .505 .629 
O17 .449 .352 .268 .171 .305 .316 .435 .476 
O18 .353 .348 .434 .143 .424 .387 .246 .152 

O19 .286 .543 .514 .314 .371 .600 .371 .257 
O20 .440 .386 .598 .229 .357 .426 .319 .257 
O21 .493 .414 .650 .371 .357 .450 .414 .286 
O22 .431 .443 .588 .286 .243 .474 .395 .371 

O23 .217 .219 .284 .229 .295 .351 .346 .352 

O24 .340 .495 .387 .371 .448 .521 .425 .390 
O25 .283 .157 -.074 .000 -.071 .098 .205 .143 
O26 .220 .205 .129 .086 .138 .167 .198 .238 
O27 .364 .186 .207 .286 .357 .321 .357 .371 
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Inter-Item Covariance Matrix 
 O17 O18 O19 O20 O21 O22 O23 O24 

O1 .314 .500 .543 .414 .471 .529 .314 .429 
O2 .298 .549 .543 .495 .543 .419 .206 .422 
O3 .386 .279 .400 .179 .250 .436 .329 .314 
O4 .359 .351 .486 .348 .414 .452 .308 .406 

O5 .219 .424 .400 .357 .443 .386 .181 .333 
O6 .329 .507 .543 .493 .421 .464 .271 .400 
O7 .314 .314 .343 .257 .171 .314 .229 .314 

O8 .371 .400 .429 .371 .400 .457 .314 .486 

O9 .449 .353 .286 .440 .493 .431 .217 .340 

O10 .352 .348 .543 .386 .414 .443 .219 .495 
O11 .268 .434 .514 .598 .650 .588 .284 .387 
O12 .171 .143 .314 .229 .371 .286 .229 .371 
O13 .305 .424 .371 .357 .357 .243 .295 .448 

O14 .316 .387 .600 .426 .450 .474 .351 .521 
O15 .435 .246 .371 .319 .414 .395 .346 .425 
O16 .476 .152 .257 .257 .286 .371 .352 .390 
O17 .606 .360 .257 .348 .329 .310 .289 .397 
O18 .360 .866 .486 .702 .564 .426 .173 .441 

O19 .257 .486 .857 .514 .543 .571 .286 .429 
O20 .348 .702 .514 .993 .664 .536 .167 .390 
O21 .329 .564 .543 .664 .993 .521 .186 .457 
O22 .310 .426 .571 .536 .521 .650 .348 .438 

O23 .289 .173 .286 .167 .186 .348 .416 .327 

O24 .397 .441 .429 .390 .457 .438 .327 .616 
O25 .205 .002 .114 -.079 -.007 .121 .167 .133 
O26 .227 .028 .143 .045 .050 .198 .249 .222 
O27 .386 .236 .143 .250 .321 .221 .271 .371 
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Inter-Item Covariance Matrix 
 O25 O26 O27 

O1 .157 .243 .271 
O2 .152 .140 .200 
O3 .307 .221 .264 
O4 .205 .275 .271 

O5 .157 .138 .157 
O6 .136 .193 .264 
O7 .286 .257 .229 

O8 .171 .200 .314 

O9 .283 .220 .364 

O10 .157 .205 .186 
O11 -.074 .129 .207 
O12 .000 .086 .286 
O13 -.071 .138 .357 

O14 .098 .167 .321 
O15 .205 .198 .357 
O16 .143 .238 .371 
O17 .205 .227 .386 
O18 .002 .028 .236 

O19 .114 .143 .143 
O20 -.079 .045 .250 
O21 -.007 .050 .321 
O22 .121 .198 .221 

O23 .167 .249 .271 

O24 .133 .222 .371 
O25 .650 .345 .179 
O26 .345 .390 .207 
O27 .179 .207 .536 
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Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 
Maximum / 
Minimum Variance 

N of 
Items 

Item Means 3.975 3.500 4.389 .889 1.254 .064 27 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
O1 103.83 237.171 .686 . .955 

O2 103.78 237.206 .707 . .955 

O3 103.58 239.907 .617 . .956 
O4 103.39 238.987 .760 . .954 
O5 103.50 243.000 .644 . .955 
O6 103.58 237.736 .738 . .954 

O7 103.33 242.857 .701 . .955 
O8 103.33 239.257 .818 . .954 
O9 103.31 240.904 .670 . .955 
O10 103.17 238.771 .697 . .955 
O11 103.47 240.713 .660 . .955 

O12 103.33 245.257 .496 . .957 
O13 103.50 243.229 .474 . .957 
O14 103.14 238.466 .785 . .954 
O15 103.06 241.654 .730 . .955 

O16 103.00 242.914 .664 . .955 
O17 103.06 242.397 .699 . .955 
O18 103.69 240.618 .639 . .955 
O19 103.33 238.229 .730 . .955 
O20 103.75 240.021 .613 . .956 

O21 103.58 238.593 .661 . .955 
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O22 103.42 238.536 .833 . .954 
O23 102.94 245.711 .683 . .955 

O24 103.22 239.149 .831 . .954 
O25 103.25 252.307 .273 . .958 
O26 103.03 250.028 .483 . .957 
O27 103.08 245.393 .611 . .956 

 
 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 
107.33 259.943 16.123 27 

*------------------------------------------------------------------------------------------- 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE CORR COV 
  /SUMMARY=TOTAL MEANS. 
 
Reliability 
 

Notes 
Output Created 24-JUN-2022 19:27:53 
Comments  
Input Data D:\SPSS_Chock\Ver2.sav 

Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working 
Data File 

36 

Matrix Input  
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Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing 
values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics are based on 
all cases with valid data 
for all variables in the 
procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=F1 F2 F3 
F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 
  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  
/STATISTICS=DESCRIPTIV
E SCALE CORR COV 
  /SUMMARY=TOTAL 
MEANS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 
Elapsed Time 00:00:00.01 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 36 100.0 
Excludeda 0 .0 

Total 36 100.0 
 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 
.873 .873 10 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 
F1 4.00 .828 36 
F2 3.86 1.175 36 
F3 3.33 1.146 36 
F4 3.56 1.182 36 
F5 4.08 1.025 36 
F6 3.53 1.028 36 
F7 3.58 1.105 36 
F8 3.78 1.045 36 
F9 3.81 1.064 36 
F10 4.47 .941 36 

 

Inter-Item Correlation Matrix 
 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 
F1 1.000 .470 .301 .409 .303 .134 .312 .330 
F2 .470 1.000 .311 .674 .390 .370 .548 .370 
F3 .301 .311 1.000 .387 .559 .501 .496 .207 
F4 .409 .674 .387 1.000 .385 .457 .598 .473 
F5 .303 .390 .559 .385 1.000 .391 .561 .205 
F6 .134 .370 .501 .457 .391 1.000 .551 .511 
F7 .312 .548 .496 .598 .561 .551 1.000 .585 
F8 .330 .370 .207 .473 .205 .511 .585 1.000 
F9 .389 .343 .453 .316 .382 .436 .464 .294 
F10 .440 .320 .327 .297 .195 .444 .387 .633 
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Inter-Item Correlation Matrix 
 F9 F10 
F1 .389 .440 
F2 .343 .320 
F3 .453 .327 
F4 .316 .297 
F5 .382 .195 
F6 .436 .444 
F7 .464 .387 
F8 .294 .633 
F9 1.000 .408 
F10 .408 1.000 

 
Inter-Item Covariance Matrix 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 
F1 .686 .457 .286 .400 .257 .114 .286 .286 

F2 .457 1.380 .419 .937 .469 .447 .712 .454 
F3 .286 .419 1.314 .524 .657 .590 .629 .248 

F4 .400 .937 .524 1.397 .467 .556 .781 .584 
F5 .257 .469 .657 .467 1.050 .412 .636 .219 
F6 .114 .447 .590 .556 .412 1.056 .626 .549 

F7 .286 .712 .629 .781 .636 .626 1.221 .676 
F8 .286 .454 .248 .584 .219 .549 .676 1.092 
F9 .343 .429 .552 .397 .417 .477 .545 .327 
F10 .343 .353 .352 .330 .188 .429 .402 .622 
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Inter-Item Covariance Matrix 
 F9 F10 

F1 .343 .343 
F2 .429 .353 
F3 .552 .352 
F4 .397 .330 

F5 .417 .188 
F6 .477 .429 
F7 .545 .402 

F8 .327 .622 

F9 1.133 .409 

F10 .409 .885 
 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 
Maximum / 
Minimum Variance 

N of 
Items 

Item 
Means 

3.800 3.333 4.472 1.139 1.342 .108 10 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
F1 34.00 46.171 .493 .428 .868 
F2 34.14 41.666 .617 .540 .859 

F3 34.67 42.571 .569 .488 .863 
F4 34.44 41.054 .657 .577 .856 
F5 33.92 43.907 .548 .454 .865 

F6 34.47 42.942 .624 .520 .859 

F7 34.42 40.593 .752 .649 .848 

F8 34.22 43.378 .576 .622 .862 
F9 34.19 43.475 .555 .381 .864 
F10 33.53 44.656 .546 .533 .865 

 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

38.00 52.400 7.239 10 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฆ  

จดหมายขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบข้อมูลการให้สัมภาษณ์ 
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ที่ มกค.D.Com.Arts206/2565 
        

24 มีนาคม 2565 
 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบข้อมูลการให้สัมภาษณ ์
เรียน คุณวรรณา อาลีตระกูล  

ผู้จัดการฝ่ายขายและประชาสัมพันธ์ โรงแรม ซี.เอส. ปัตตานี 
นายกสมาคมท่องเท่ียวจังหวัดปัตตานี 
และ อุปนายกสมาคมธุรกิจอาหารจังหวัดปัตตานี  

สิ่งที่ส่งมาด้วย  แบบถอดเทปการสัมภาษณ์ จ านวน 1 ชุด                                                                                          
       

ด้วย นายรณภพ  นพสุวรรณ นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์การตลาด มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลและการสัมภาษณ์จากท่าน เพ่ือเป็นส่วน
หน่ึงในการศึกษาประกอบดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้" โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.จันทิมา เขียวแก้ว เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  

ผลจากการสัมภาษณ์ข้างต้น เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์มากต่องานวิจัยของนักศึกษา เพ่ือความถูกต้องเชิง
เน้ือหาและความหมาย เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ท่านให้ข้อมูลไว้ ขอให้ท่านโปรดสละเวลาตรวจสอบความทุกต้อง
ในการถอดเทปบทสัมภาษณ์ของท่านอย่างละเอียด หากมีเน้ือหาข้อความช่วงหน่ึงช่วงใด บางส่วน หรือทั้งหมดที่
ท่ า น ไ ม่ ป ร ะ ส ง ค์ จ ะ ใ ห้ เ ผ ย แพ ร่ ข อ ให้ ท่ า น แ จ้ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด ก ลั บ ม า เ พ่ื อ ทร า บ  ผ่ า นท า ง  อี เ มล 
choke.imc@gmail.com หรือโทรศัพท์หมายเลข 092-9639936 แก่นักศึกษา ภายในวันที่ 10 เมษายน 2565 

การด าเนินการวิจัยดุษฎีนิพนธ์เรื่องดังกล่าวเป็นไปตามข้ันตอนและหลักเกณฑ์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ทางหลักสูตรฯ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผู้ให้ข้อมูลได้โปรดพิจารณา เพ่ือประโยชน์และเป็นไปตาม
การพิทักษ์สิทธ์ิเชิงข้อมูลส่วนบุคคล  หากเกินก าหนดเวลาดังกล่าวถือว่าท่านยินยอมให้มีการเผยแพร่เน้ือหาทุกส่วน
ในการสัมภาษณ์ของท่านต่องานวิจัยเรื่องทุกประการ 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 

 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

         (นายรณภพ  นพสุวรรณ)                           
   นักศึกษาปริญญาเอกหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
         คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  

แบบประเมิน (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริม 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 
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ค าช้ีแจง 

 โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ ในด้านความถูกต้อง ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์

ของ (ร่าง) ข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ดังกล่าว โดยแบบประเมินฉบับน้ีมี 2 ตอนดังน้ี 

1. ความคิดเห็นต่อ (ร่าง) (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุง (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ตอนท่ี 1  ความคิดเห็นต่อ (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ค าช้ีแจง ให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ดังน้ี โดยมีคะแนน

ดังน้ี 

 5 หมายถึง ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น

ประโยชน์ ในระดับมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น

ประโยชน์ ในระดับมากท่ีสุด 

 3 หมายถึง  ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น

ประโยชน์ ในระดับมากท่ีสุด 

 2 หมายถึง  ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น

ประโยชน์ ในระดับมากท่ีสุด 

 1 หมายถึง  ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น

ประโยชน์ ในระดับมากท่ีสุด 
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ประเด็นข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ ที่ 1  การบูรณาการทักษะการสื่อสารการตลาด และความรู้ให้ประชาชน 

ผู้ประกอบการ 

กลยุทธ ์ ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็น

ประโยชน์ 

กลยุทธ์ “ผูกใจ” 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

วัตถุประสงค์ เพื่อการเสริมสรา้งความรู้ ทักษะและความเข้าใจต่อการสื่อสารการตลาดให้ประชาชนและ

ผู้ประกอบการ 

กลยุทธ์ที่เชิงรุก                      

กลยุทธ์ที่เชิงรับ                      

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับข้อเสนอกลยุทธ์ ที่ 1 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

.ประเด็นข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ ที่ 2 การบูรณาการความรวดเร็วทันสมัยหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 

กลยุทธ ์ ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็น

ประโยชน์ 

กลยุทธ์ “มัดใจ” 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

วัตถุประสงค์ เพื่อการสร้างความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานภาตรัฐและเอกชนเพื่อการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

กลยุทธ์เชิงรุก                     

กลยุทธ์เชิงรับ                     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับข้อเสนอกลยุทธ์ ที่ 2 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................................................................................... 
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ประเด็นข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ ที ่3 การบูรณาการระดมความคิดสร้างสรรค์ผู้ประกอบการเพื่อสรา้งเครือขา่ยการ

ท่องเที่ยวเข้มแข้ง 

กลยุทธ ์ ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็น

ประโยชน์ 

กลยุทธ์ “รวมใจ” 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

วัตถุประสงค์ เพื่อระดมความคิดเชิงสร้างสรรค์ในการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอาหารทีเ่ข้มแข็ง 

กลยุทธ์เชิงรุก                     

กลยุทธ์เชิงรับ                     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ ที่ 3 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

ประเด็นข้อเสนอเชิงนโยบาย ที่ 4 การบูรณาการช่องทางการสื่อสาร เน้ือหาสาร สู่นักท่องเที่ยว และ

กลุ่มเป้าหมาย 

กลยุทธ ์ ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็น

ประโยชน์ 

กลยุทธ์ “หัวใจ” 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

วัตถุประสงค์ เพื่อการสร้างสรรค์เน้ือหาการสือ่สารการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ผ่านช่องทางการสื่อสารที่

เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  

กลยุทธ์เชิงรุก                     

กลยุทธ์เชิงรับ                     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ ที่ 4  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ  

รายช่ือผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 24 คน  
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ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง / สังกัด 
วันที่

สัมภาษณ์ 

ระยะเวลา
การสัมภาษณ์ 

(ชม.) 
1 คุณศศิเพ็ญ 

ละม้ายจันทร์ 
วัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี 29 มกราคม  

2565 18.00-
18.30 น 

0.30 

2 คุณวรรณา  
อาลีตระกูล 

ผู้จัดการฝ่ายขายและประชาสัมพันธ์ โรงแรมซี
เอส ปัตตานี และนายกสมาคมท่องเท่ียวจังหวัด
ปัตตานี 

09.00-09.33 0.33 

3 คุณอนุศาสน์ 
สุวรรณมงคล 

สมาชิกวุฒิสภา และผู้บริหารโรงแรมซีเอส 
ปัตตานี 

09.00-10.00 0.30 

4 คุณอับดุล คิม ศิลปินร่วมสมัยอิสระ นราธิวาส   10.30-11.37 1.37 
5 คุณรดา  

จิรานนท์ 
ประธานสภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว  
จังหวัดปัตตานี 

07.30-08.33 1.03 

6 คุณรอวียะ  
หะยียามา 

เจ้าของร้านอาหารบ้านเดอนารา  
จังหวัดปัตตานี 

29 มกราคม 
2565 19.00-
20.45 น 

1.45 

7 คุณอนัส ยุนุ๊ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน ส านักงาน
ท่องเท่ียวและกีฬาปัตตานี 

30 มกราคม 
2565 10.00-
11.15 น. 

1.15 

8 คุณมกิตา  
สะแม 

ประธานประมงพ้ืนบ้านและการท่องเท่ียว
สะพานไม้บานา อ าเมือง ปัตตานี 

13.30-14.25 
น. 

1.15 

9 คุณอานนท์  
อาสุนีย์ 

รองประธานฝ่ายท่องเท่ียววิสาหกิจชุมชนการ
ท่องเท่ียวสะพานไม้บานา 

13.30-14.25 
น. 

1.15 

10 คุณก าแก้ว  
เมนาคม 

นายกสมาคมธุรกิจอาหารปัตตานี 09.30-10.45 
น 

1.45  

11 อาจารย์สราวุฒิ  
เดชกมล 

อาจารย์และนักวิชาการอุดมศึกษา สถาบัน
วัฒนธรรมศึกษากัลยานิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ประจ าศูนย์พิพิธภัณฑ์กัลยานิวัฒนา ความ
เชี่ยวชาญ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถ่ิน
ลังกาสุกะ 

10.45-11.50 
น. 

1.05 

12 คุณปุณณานันท์ 
ทองหย ู  

ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดยะลา พร้อมด้วยกลุ่ม
ส่งเสริม 

31 มกราคม  
2565 10.00-
11.20 น. 

1.20 
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ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง / สังกัด 
วันที่

สัมภาษณ์ 

ระยะเวลา
การสัมภาษณ์ 

(ชม.) 
13 รศ.อิ่มจิต   

เลิศพงษ์สมบัติ 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตปัตตานี และนักวิชาการเชี่ยวชาญ
เรื่องอาหารท้องถ่ินสามจังหวัดชายแดน 

31 มกราคม 
2565 11.30-
12.30 น. 

1.00 

14 คุณนวพร   
ชวนชมเกตุ 

ผู้อ านวยการการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย
ส านักงานนราธิวาส 

31 มกราคม  
2565 19.00-
20.30 น. 

1.30 

15 คุณภัชกุล  
ตรีพันธ์ 

รองผู้อ านวยการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด 
นราธิวาส 

31 มกราคม  
2565 19.00-
20.30 น. 

1.30 

16 คุณไพฤดี   
บังสว่าง 

รักษาการวัฒนธรรมนราธิวาส 2 กุมภาพันธ์  
2565 10.00-
10.30 น. 

0.30 

17 คุณสุกัญญา   
โพธิเสถียร 

วัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส 10.45 – 
12.00 น.  

1.15 

18 คุณนูรอีดายะห์  
โต๊ะแมะ 

 เจ้าหน้าท่ีพิพิธภัณฑ์เมืองนราธวาส 10.45 – 
12.00 น.  

1.15 

19 คุณวิรินยา   
หอสุวรรณ  

 เจ้าหน้าท่ีพิพิธภัณฑ์เมืองนราธวาส 10.45 – 
12.00 น.  

1.15 

20 คุณกรรณิกา 
ด ารงวงศ ์

ประธานสภาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย จังหวัดนราธิวาส และผู้บริหาร
โรงแรมตันหยง 

2 กุมภาพันธ์ 
2565 13.00-
14.30 

1.30 

21 คุณรอสิดะ 
ปราดเปรื่อง  

เจ้าของโรงงานบูดูมัสยิด อ.สายบุรี ปัตตานี 15.30 – 
16.15 น. 

0.45 

22 เชฟณัฐวุฒิ 
มันทรานนท์ 

Owner Chef ร้านคลังสวน รางวัลมิชลิน 
Thailand ประเภทอาหารท้องถ่ินภาคใต้  

25 พ.ค. 
2565 
17.00 – 
17.45 น. 

0.45 

23 เชฟชัชวาร  
บุญทอง 

- ผู้ร่วมก่อต้ัง ดิ แอตติค คาเฟ่ กาญจนบุรี ท่ี
ได้รับรางวัล Top Experience in Bakery in 
THAILAND 2021 
- ผู้ชนะการแข่งขัน Master Chef Thailand 
Season4  

4 มิ.ย. 2565  
14.30-15.20 
น.  

0.50 



298 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง / สังกัด 
วันที่

สัมภาษณ์ 

ระยะเวลา
การสัมภาษณ์ 

(ชม.) 
24 เชฟประเสริฐ  

ชัยโพธ์ิทอง 
- เจ้าของร้าน 45 สเต็กเฮ้าส์  
- หัวหน้าเชฟ Seven Five เครื่องครัว ท่ีใหญ่
ที่สุดในประเทศไทย 
- จบการด้านอาหาร สถาบัน AI ฟอร์ดราฟาเดล 
ที่ฟลอริดา สหรัฐอเมริกา 
 

4 มิ.ย. 2565  
18.30-19.20 
น. 

0.45 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ  

รายช่ือนักวิชาการตรวจเครื่องมือแบบสอบถาม 
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รายชื่อนักวิชาการตรวจเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

ช่ือ-สกุล สังกัด ความเชี่ยวชาญ 

ผศ.ดร.กฤชณัท แสนทวี รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร 

ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ 

- นักวิชาการการประชาสัมพันธ์, การ

สื่อสารการตลาด, การวิจัย ด้านการสื่อสาร

และการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 

รศ.ดร.อัศวิน แสงพิกุล ผู้อ านวยการหลักสูตรมหาบัณฑิต 

สาขาการจัดการการท่องเท่ียว 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

- นักวิชาการด้านการท่องเท่ียวด้านอาหาร 

และการท่องเท่ียวชุมชน/การตลาดการ

ท่องเท่ียวและการโรงแรม  

- อดีตฝ่ายขายและการตลาด โรงแรมโอ

เรียนเต็ล กรุงเทพฯ  

- ผู้ช่วยนักวิจัย Southeastern Louisiana 

University, USA  

- บุคลากรดีเด่นด้านวิชาการ สมาคม

สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย 

รศ.ดร.พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการ

ท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร 

-นักวิชาการด้านการท่องเท่ียวด้านอาหาร  

- เลขานุการคณะอนุกรรมาธิการ การ

ท่องเท่ียวทางทะเล (วุฒิสภา) 

- ที่ปรึกษาด้านการพัฒนาการท่องเท่ียว 

และงานวิจัย เช่น ผู้ทรงคุณวุฒิและที่

ปรึกษา กองวิชาการ ส านักพัฒนาการ

ท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

- ที่ปรึกษาข้อมูลด้านการท่องเท่ียว Travel 

Information Center (Hudson), 

Wisconsin Department  

of Tourism, Wisconsin, USA 

ผศ.ดร.ชวัลลักษณ์ คุณาธิกร

กิจ 

ประธานหลักสูตรปรัชญาดุษฎี

บัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ 

นักวิชาการเชี่ยวชาญด้าน  

– Marketing 

- Integrated Marketing 

Communication  

– Management 

– Finance 
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รายชื่อนักวิชาการตรวจเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

ช่ือ-สกุล สังกัด ความเชี่ยวชาญ 

ผศ.ดร.พจน์ ใจชาญสุขกิจ อาจารย์ประจ าสาขานิเทศศาสตร 

มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ 

วิทยาเขตชลบุรี 

- นายกสมาคมประชาสัมพันธ์ไทย 

- กรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์

เอกลักษณ์ไทยในอาเซียน   

- ที่ปรึกษาพิเศษสมาพันธ์ประชาสัมพันธ์

แห่งเอเชียแปซิฟิค 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช  

รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิการวิพากษ์ (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
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ล าดับที่ ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง / สังกัด ความเชี่ยวชาญ 

1 คุณศศิเพ็ญ ละม้ายจันทร ์ วัฒนธรรมจังหวัดปัตตานี เป็นผู้ที่ส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
อาหาร และการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

จังหวัดปัตตานี  

2 คุณวรรณา  อาลีตระกูล ผู้จัดการฝ่ายขายและ

ประชาสัมพันธ์ โรงแรมซีเอส 
ปัตตานี  

- นายกสมาคมท่องเท่ียวจังหวัด

ปัตตานี 
- ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารท้องถ่ินสาม
จังหวัดชายแดนใต้เพ่ือการท่องเท่ียว 
- ผู้ริเริ่มและสนับสนุนการน าอาหาร

ท้องถ่ินให้บริการแก่นักท่องเท่ียว
ภายในโรงแรมซีเอส ปัตตานี 
- ผู้สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรม 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารและวัฒนธรรม
สามจังหวัดชายแดนใต้   

3 คุณรดา จิรานนท์ ประธานสภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
จังหวัดปัตตานี 

- มัคคุเทศก์อิสระเชี่ยวด้าน
ประวัติศาสตร์ลังกาสุกะ และ 
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

- ผู้แต่งหนังสือเครื่องเทศปัตตานี  
วิถีอาเซียน (Pattani The Asean 
Way of Species) 
- สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารและวัฒนธรรม
สามจังหวัดชายแดนใต้   

4 คุณนวพร   ชวนชมเกตุ ผู้อ านวยการการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทยส านักงานนราธิวาส 

ผู้ดูแล ส่งเสริม การท่องเท่ียวพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนใต้  

5 ผศ.ดร.พจน์  
ใจชาญสุขกิจ 

อาจารย์ประจ าสาขานิเทศศาสตร 
มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ 
วิทยาเขตชลบุรี 

- นายกสมาคมประชาสัมพันธ์ไทย 
- กรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
เอกลักษณ์ไทยในอาเซียน   

- ที่ปรึกษาพิเศษสมาพันธ์
ประชาสัมพันธ์แห่งเอเชียแปซิฟิค 

6 ศาสตราจารย์ ดร.นธกฤต 
วันต๊ะเมล์ 
 

อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศ
ศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  
คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

- ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิจัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
- หัวหน้าภาควิชา ภาควิชานิเทศศาสตร์

และสารสนเทศศาสตร์  
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ล าดับที่ ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง / สังกัด ความเชี่ยวชาญ 

คณะมนุษยศาสตร์ บางเขน 
- งานวิจัยการสื่อสารการตลาด  

- งานวิจัยพฤติกรรมผู้บริโภคและ 
การตัดสินใจซื้อ  
- ผู้แต่งหนังสือหลักการตลาด หลักการ
โฆษณา และการตลาดเพ่ือความย่ังยืน  

7 นายวิสุทธิ พรศาลนุวัฒน์ 
 

ผู้อ านวยการด้านการขายและ
การตลาด (CLMVT & Business 

Development) 

- กรรมการบรหิาร / ผู้อ านวยการด้าน
การขาย และการตลาด - BRAND & 

BUSINESS DEVELOPMENT 
- อดีต Commercial Director บริษัท 
ฟู้ดสตาร์ จ ากัด 

- อดีต Sales & Marketing Director 
บริษัท ง่วนเชียง อุตสาหกรรมอาหาร 
จ ากั 
- อดีต General Managerบริษัท  

บลูริบบอน แอดเวอร์ ไทซิ่ง จ ากัด 

8 นายวัชรากรณ์   
ขันธจีระวัฒน์ 
 

CEO & Co-founder บริษัท ดี มี 
สุข (ไม่) จ ากัด 

- CEO & Founder ของบริษัท ดีมีสุข 
(ไม่) จ ากัด ประเภทธุรกิจเพ่ือสังคม 
- ที่ปรึกษา SME ด้านการวางแผน
ธุรกิจ การเขียนแผนธุรกิจเพ่ือการ

ลงทุน 
- นักพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์
ชุมชน  

- นักสื่อสารแบรนด์และการสร้าง 
แบรนด์ผลิตภัณฑ์ชุมชน  

9 คุณพิชญ์สินี ต้ังตรงจิตต์ 
 

อดีตผู้ช่วยผู้อ านวยการธนาคาร
ออมสิน สายงานเลขาธิการธนาคาร 

- ผู้เชี่ยวชาญการตลาดและโฆษณา
ประเภทสินค้าอาหาร 
- ผู้บริหารร้าน No.16 Love Café  
- นักสื่อสารแบรนด์ และส่งเสริม

ภาพลักษณ์องค์กร  
- ที่ปรึกษาการสื่อการตลาดและ
วางแผนการตลาด 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ซ  

จดหมายเชิญผู้ทรงคุณวุฒิร่วมวิพากษ์ 
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ที่ มกค.D.Com.Arts.174/2565 
 

28 มิถุนายน 2565 
 
เรื่อง เรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ (ร่าง) ข้อเสนอ กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  
เรียน  ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พจน์ ใจชาญสุขกิจ  

อาจารย์ประจ าสาขานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ วิทยาเขตชลบุรี  
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. ก าหนดการ จ านวน 1 ชุด 

 
ด้วย นายรณภพ  นพสุวรรณ นักศึกษาระดับปริญญาเอก หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย เพ่ือจัดท าดุษฎีนิพนธ์เรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ และเป็นผู้ได้รับทุนอุดหนุนการท ากิจกรรม
ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย ประจ าปี 2565 จากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติโดยมี รองศาสตราจารย์ 
ดร.จันทิมา เขียวแก้ว เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ได้จัดให้มีกิจกรรมการวิพากษ์ (ร่าง) ข้อเสนอกลยุทธ์การสื่อสาร 
อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

ทางหลักสูตรนิเทศศาสตร์ฯ เห็นถึงคุณวุฒิ ประสบการณ์ และความสามารถเพียบพร้อมของท่าน
จึงขอเรียนเชิญร่วมเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมงานดังกล่าวเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ และแสดงความคิดเห็นตลอดจนให้คะแนน
ข้อเสนอเชิงนโยบายดังกล่าว ซึ่งจะน าไปพัฒนาให้มีความสมบูรณ์ต่อไป กิจกรรมทางวิชาการวิพากษ์ (ร่าง) ข้อเสนอ
เชิงนโยบายฯ จัดขึ้นในวันศุกร์ ที่ 8กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เวลา 09.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมสภา อาคาร 24 
(อาคารเรือใบ) ชั้น 15 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย และการหากท่านมีข้อซักถามหรือต้องการรายละเอียดเพ่ิมเติม
เพ่ือประกอบการพิจารณา ทั้งน้ี สามารถติดต่อนักศึกษา นายรณภพ นพสุวรรณได้ที่ โทรศัพท์หมายเลข  
092-9639936 หรืออีเมล์ choke.imc@gmail.com 

ทางหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดอนุเคราะห์ และขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี 
 

 
ขอแสดงความนับถือ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.จันทิมา เขียวแก้ว) 
ประธานบริหารหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต                                                                                                                    

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฌ  

แบบตอบรับการเข้าร่วมเป็นการวิพากษ์ 
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แบบตอบรับการเข้าร่วมเป็นการวิพากษ์ (ร่าง) ข้อเสนอ กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ 

(  ) ยินดีเข้าร่วมกิจกรรม วันที่ 8 กรกฎาคม 2565  

(  ) ไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้  

 

ลงชื่อ .................................................................. 

ต าแหน่ง ............................................................. 

วันที่ .................................................................. 

............................................................................................................................. ......................................................... 

ก าหนดการกิจกรรม วิพากษ์ (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

“กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้” 

วันศุกร์ ที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2565  

ณ ห้องประชุมสภา อาคาร 24 (อาคารเรอืใบ) ชั้น 15 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  

****************** 

08.45 น.  ลงทะเบียน 

09.00 น.  พิธีกรกล่าวต้อนรับ แนะน าผู้ร่วมงาน และรายงานวัตถุประสงค์ของกิจกรรม   

09.15 น.  กล่าวเปิดงานโดย ศาสตราจารย์ ดร.ไพโรจน์ วิไลนุช 

  คณบดีคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

09.25 น. น าเสนอ (ร่าง) ข้อเสนอ กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้” โดยนักวิจัย นายรณภพ  นพสุวรรณ  

09.45 น. วิพากษ์ (ร่าง) “กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้”  

โดยก าหนดประเด็นค าถาม  

1. ท่านมีความเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไรต่อ (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกา
สุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

2. ท่านมีข้อเสนอแนะอะไรบ้างต่อ (ร่าง) กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพือ่
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
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กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย  

- กลุ่มนักวิชาการด้านการสื่อสารการตลาด ด้านอัตลักษณ์อาหาร และการท่องเท่ียวสามจังหวัด

ชายแดนใต้ 

- กลุ่มภาครัฐ ฝ่ายวางแผนและนโยบาย ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

- กลุ่มผู้ประกอบการโรงแรม ร้านอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

11.45 น. น าเสนอสรุปผลการวิพากษ์ (ร่าง) “กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้” 

12.00 น. ปิดงานและถ่ายภาพเป็นที่ระลึก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ญ  

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ฎ  

ใบรับรองส านักงานมาตรฐานการวิจัยในคน 
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ฏ  

คู่มือลงรหัส 
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ช่ือเรื่อง (ภาษาไทย) กลยุทธ์การส่ือสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้  

ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
A1 อายุ 2 ตอบตามจริง 
A2 เพศ 1 1. หญิง 

2. ชาย 
3. LGBTQ+ 
4. ไม่ประสงค์ให้ข้อมูล 

A3 ระดับการศึกษา 1 1. ต่ ากว่าปริญญาตรี 
2. ปริญญาตรี 
3. ปริญญาโท 
4. ปริญญาเอก 

A4 รายได้โดยประมาณต่อเดือน 4  ตอบตามจริง 
A5 ศาสนา 1  1. อิสลาม 

2. พุทธ 
3. คริสต์  
4. อื่น ๆ ............. 

A6 ปัจจุบันท่านอาศัยที่จังหวัดใด 2 1. กระบี่ 
2. กรุงเทพมหานคร 
3. กาญจนบุรี 
4. กาฬสินธ์ุ 
5. ก าแพงเพชร 
6. ขอนแก่น 
7. จันทบุรี 
8. ฉะเชิงเทรา 
9. ชลบุรี 
10. ชัยนาท 
11. ชัยภูมิ 
12. ชุมพร 
13. เชียงราย 
14. เชียงใหม่ 
15. ตรัง 
16. ตราด 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

17. ตาก 
18. นครนายก 
19. นครปฐม 
20. นครพนม 
21. นครราชสีมา 
22. นครศรีธรรมราช 
23. นครสวรรค ์
24. นนทบุรี 
25. นราธิวาส 
26. น่าน 
27. บึงกาฬ 
28. บุรีรัมย์ 
29. ปทุมธานี 
30. ประจวบคีรีขันธ์ 
31. ปราจีนบุรี 
32. ปัตตานี 
33. พะเยา 
34. พระนครศรีอยุธยา 
35. พังงา 
36. พัทลุง 
37. พิจิตร 
38. พิษณุโลก 
39. เพชรบุร ี
40. เพชรบูรณ ์
41. แพร่ 
42. ภูเก็ต 
43. มหาสารคาม 
44. มุกดาหาร 
45. แม่ฮ่องสอน 
46. ยโสธร 
47. ยะลา 
48. ร้อยเอ็ด 
49. ระนอง 
50. ระยอง 



318 

ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

51. ราชบุรี 
52. ลพบุรี 
53. ล าปาง 
54. ล าพูน 
55. เลย 
56. ศรีสะเกษ 
57. สกลนคร 
58. สงขลา 
59. สตูล 
60. สมุทรปราการ 
61. สมุทรสงคราม 
62. สมุทรสาคร 
63. สระแก้ว 
64. สระบุรี 
65. สิงห์บุรี 
66. สุโขทัย 
67. สุพรรณบุรี 
68. สุราษฎร์ธานี 
69. สุรินทร์ 
70. หนองคาย 
71. หนองบัวล าภู 
72. อ่างทอง 
73. อ านาจเจริญ 
74. อุดรธานี 
75. อุตรดิตถ์ 
76. อุทัยธานี 
77. อุบลราชธานี 
 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวและการเปิดรับสื่อการท่องเที่ยว 
B1 อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่

สะท้อนเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของ
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ด้านใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

2 1.1 เพ่ือเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียว
ตามธรรมชาติที่มีชื่อเสียงที่อยู่ใน
พ้ืนที่   
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

1.2 เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรม 
ประเพณี ท่ีเป็นจุดเด่นของ
ท้องถ่ิน  
1.3 เพ่ือแสวงหาแหล่งท่องเท่ียว
ด้านสุขภาพ เช่น แช่น้ าพุร้อน 
หมักโคลน เป็นต้น 
1.4 เพ่ือเปิดประสบการณ์ด้าน
อาหารและเครื่องด่ืมท้องถ่ินที่
น่าสนใจ เช่น การรับประทาน
อาหารยอดนิยมของท้องถ่ิน 
เรียนรู้การปรุงอาหาร การด่ืม
เครื่องด่ืมของท้องถ่ิน  
1.5 เพ่ือเย่ียมชม สักการะบูชาสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิ เสริมบารมี ความโชคดี
ด้านต่าง ๆ ตามแหล่งท่องเท่ียว
ในพ้ืนที่ 
1.6 เพ่ือสนุกสนานกับกิจกรรม
สันทนาการ กีฬา เช่น การปืน
เขา การล่องเรือ การเดินป่า  
การตกปลา เป็นต้น  

B2 ประสบการณ์การเดินทางเพ่ือมา
ท่องเท่ียวในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนใต้ของท่านตรงกับข้อใด 

1 2.1 จังหวัดปัตตานี   
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว 
(  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป      
(  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ 
น้ี  
(  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่าจะไป  
2.2 จังหวัดยะลา   
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว  
(  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     
(  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ 
น้ี  
(  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่าจะไป 
3 จังหวัดนราธิวาส  
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว  
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(  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     
(  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ 
น้ี  
(  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่าจะไป 

B3 ท่านเคยได้ยินหรือรับรู้ เรื่องราว
ของสามจังหวัดชายแดนใต้ด้าน
ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 
ค าตอบ) 

1 (  ) 3.1 มีสถานที่ท่องเท่ียวตาม
ธรรมชาติสวยงาม เช่น สะพาน
ไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ 
หาดนราทัศน์ น้ าตกทรายขาว 
สวนขวัญเมือง เป็นต้น 
 (  ) 3.2 มีอาหารท้องถ่ินที่อร่อย
ข้ึนชื่อได้แก่ ข้าวย า น้ าบูดู  
ไก่ย่างฆอและ ข้าวนาสิดาแฆ 
เป็นต้น   
(  ) 3.3 เป็นดินแดนที่มีความ
หลากหลายด้านศาสนาท่ี
แตกต่างกัน ผสมผสานความเชื่อ 
และวัฒนธรรมที่ต่างกันให้
สามารถด าเนินชีวิตประจ าวัน
ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์  
(  ) 3.4 มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ
ประจ าจังหวัด เช่น หลวงปู่ทวด
วัดช้างให้ ศาลเจ้าแม่ลิ้มกอ
เหน่ียว ศาลเจ้าแม่โต๊ะโมะ  
เป็นต้น 
(  ) 3.5 มีศิลปะการแสดงที่
สะท้อนวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น 
รองเง็ง ปัญจศีละ เป็นต้น  
(  ) 3.6 มีข่าวเหตุการณ์ความไม่
สงบ การก่อการร้ายในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนใต้  
(  ) 3.7 เทศกาลส าคัญทาง
ศาสนา / วัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น 
เทศกาลฮารีรายอ เทศกาลถือศีล



321 

ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

อด เทศกาลไหว้เจ้าแม่ลิ้มกอ
เหน่ียว เป็นต้น  
(  ) 3.8 อื่น ๆ ...........................   

B4 ค าว่า “ลังกาสุกะ” ตามการรับรู้
ของท่านตรงกับข้อใด 

1 (  ) 4.1 ไม่รู้จัก / ไม่เคยได้ยิน   
(  ) 4.2 เคยรู้จัก / เคยได้ยิน  
ถ้าเลือกข้อน้ีให้มีค าถามต่อ 

 4.2 เคยรู้จัก / เคยได้ยิน ถ้า
เลือกข้อน้ีให้มีค าถามต่อ 

1 (  ) 4.2.1 อาณาจักรลังกาสุกะ
เป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่
มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปี 
(  ) 4.2.2 อาณาจักรโบราณใน
แหลมมลายูที่อยู่ทางใต้ของ
ประเทศไทย 
(  ) 4.2.3 พ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนใต้ปัจจุบัน คือ ปัตตานี 
ยะลา และนราธิวาส  
(  ) 4.2.4 เป็นชื่อเรียกขานของ
คนกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่ในดินแดน
ทางใต้ของประเทศไทยที่อยู่ใกล้
ชายแดนมาเลเซีย 
(  ) 4.2.5 เป็นชื่อคนกลุ่มหน่ึงที่
นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วน
ใหญ ่
(  ) 4.2.6 อื่น ๆ โปรดระบุ........ 

B5 ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับการท่องเท่ียวในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ผ่านช่องทาง
ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1 (  ) 5.1 รายการทีวี สารคดี  
การท่องเท่ียว อาหาร   
(  ) 5.2 รายการวิทยุ 
(  ) 5.3 แผ่นพับแนะน าแหล่ง
ท่องเท่ียวที่ผลิตโดยหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน 
(  ) 5.4 หนังสือพิมพ์ นิตยสาร
การท่องเท่ียว  
(  ) 5.5 เทศกาลอาหารที่จัดข้ึน
ตามสถานที่ต่าง ๆ  



322 

ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

(  ) 5.6 สื่อออนไลน์ ถ้าเลือกข้อ
น้ีให้ถามค าถามต่อ 

 (  ) 5.6 สื่อออนไลน์ ถ้าเลือกข้อ
น้ีให้ถามค าถามต่อ 

1 ( ) 5.6.1  ไลน์ (LINE) 
( ) 5.6.2 เฟซบุ๊ก (Facebook) 
( ) 5.6.3 ต๊ิกต๊อก (TikToK) 
( ) 5.6.4 ยูทูป (YouTube)  
( ) 5.6.5 เว็บไซต์ (www.) ของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเท่ียวในพ้ืนที่ 

 (  ) 5.7 บุคคลที่มีชื่อเสียง ได้แก่ 
ถ้าเลือกข้อน้ีให้มีตัวเลือก (ตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 

1 (  ) 5.7.1 ดารา นักแสดง 
นักร้อง  
(  ) 5.7.2 เน็ตไอดอล บล็อก
เกอร์ ยูทูปเบอร์  

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการสือ่สารอัตลักษณ์อาหารลงักาสุกะเพื่อส่งเสริมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร
สามจังหวัดชายแดนใต้  
3.1) การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
โปรดพิจารณาข้อความในตารางข้างล่างที่เกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ แล้วเลือกค าตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านต่อข้อความน้ัน ๆ 
โดยมีเกณฑ์ดังต่อไปน้ี 
               ระดับ 5   หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
               ระดับ 4   หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
               ระดับ 3   หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
               ระดับ 2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
               ระดับ 1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
C1_Scale กลิ่นเครื่องเทศเป็นเอกลักษณ์

ของอาหารลังกาสุกะ ที่กระตุ้น
ให้นักท่องเท่ียวต้องอยากลอง
รับประทานเมื่อมาท่องเท่ียว
ในพืนที่ 

1 1-5 

C2_Scale รสชาติเข้มข้น หวานมัน และ
ความหอมจากกะทิ และมะพร้าว
ที่เป็นส่วนผสมหลักในเมนูอาหาร
ลังกาสุกะเชิญชวนให้
นักท่องเท่ียวต้องลิ้มลอง 

1 1-5 
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C3_Scale เกลือหวานที่มีความเค็มน้อยและ
เป็นวัตถุดิบเฉพาะถ่ินเมื่อน ามา
ปรุงในเมนูอาหารลังกาสุกะ  
ท าให้มีรสชาติความเค็มที ่
กลมกล่อม จึงจ าเป็นต้องมีการ
สื่อสารให้นักท่องเท่ียวรู้ 

1 1-5 

C4_Scale บูดู เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านใน
การถนอมอาหาร ท าให้เกิด
เครื่องปรุงรสที่มีเอกลักษณ์ด้าน
รสชาติของอาหารลงักาสุกะ  
จึงจ าเป็นต้องมีการสื่อสารให้
นักท่องเท่ียวรู้ 

1 1-5 

C5_Scale การที่อาหารในท้องถ่ินมีประวัติ
ของการผสมผสานวัฒนธรรม
อาหารที่มีความหลากหลายของ
ชนชาติต่าง ๆ ท่ีอาศัยในดินแดน
ต้ังแต่อดีตสามารถเป็นจุดจูงใจให้
นักท่องเท่ียวเดินทางมาเพ่ือลิ้ม
ลองอาหารได้มาก  

1 1-5 

C6_Scale อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่มี
การผสมผสานของไทยมุสลิม 
ไทยพุทธ และไทยเชื้อสายจีน 
เป็นจุดจูงใจให้นักท่องเท่ียวมา
ลิ้มลอง 

1 1-5 

C7_Scale การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง 
เทคนิคต่าง ๆ ของอาหารใน
ระหว่างการเดินทางในแหล่ง
ท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์
ช่วยให้นักท่องเท่ียวเข้าใจและ
ซาบซึ้งอัตลักษณ์อาหารของ
ท้องถ่ินมากข้ึน 

1 1-5 

C8_Scale การมีกิจกรรมที่สร้าง
ประสบการณ์การปรุงการ
รับประทานอาหารลังกาสุกะ

1 1-5 
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ส าหรับนักท่องเท่ียวจะท าให้ท่าน
อยากมาเปิดประสบการณ์อาหาร
ลังกาสุกะมากข้ึน 

C9_Scale การได้รับประทานอาหารที่มี
ความด้ังเดิมทั้งในเรื่องการปรุง 
การใช้วัตถุดิบเฉพาะถ่ิน เป็นสิ่งที่
นักท่องเท่ียวต้องการมากท่ีสุดใน
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

1 1-5 

C10_Scale การมีโอกาสรับประทานอาหาร
ตามตลาดทั่วไปหรือร้านอาหาร
ริมทางของชุมชนจะช่วยให้
นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึง
รสชาติอาหารและพบเห็นอาหาร
ลังกาสุกะในวิถีชีวิตปกติอันเป็น
เสน่ห์ของชุมชนได้ดีที่สุด 

1 1-5 

C11_Scale หน่ึงในอาหารที่นักท่องเท่ียวต้อง
รับประทานเมื่อเดินทางมา
ท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดน
ใต้คืออาหารลังกาสุกะที่มรีสขาติ
และการปรุงแบบด้ังเดิม 

1 1-5 

C12_Scale การปรับแต่งรูปแบบการปรุง 
การน าเสนอ (อาหารฟิวชั่น) เป็น
การเพ่ิมทางเลือกให้นักท่องเท่ียว
กลุ่มที่กลัวการรับประทาน
อาหารที่ไม่คุ้นชินใน
ชีวิตประจ าวัน มีโอกาสเปิด
ประสบการณ์ใหล้องอาหาร
ท้องถ่ินได้มากข้ึน 

1 1-5 

C13_Scale การปรับรสชาติอาหารที่มีความ
เข้มข้นจากเครื่องเทศ และ
วัตถุดิบท้องถ่ินลงบ้าง แต่คง 
อัตลักษณ์เดิมจะช่วยให้
นักท่องเท่ียวกล้าท่ีจะลองอาหาร
ลังกาสุกะมากข้ึน 

1 1-5 
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C14_Scale การเล่าเรื่องเก่ียวกับอาหารใน
ระหว่างการรับประทานโดย 
ผู้ปรุง (เชฟ) ตามแนวคิดการ
น าเสนออาหารแบบร่วมสมัย
แบบ (Chef Table) ช่วยสร้าง
ประสบการณ์การกินอาหาร
ท้องถ่ิน เกิดความรู้ และสามารถ
จูงใจให้นักท่องเท่ียวอยาก
เดินทางมารับประทานมากข้ึน  

1 1-5 

C15_Scale แผนที่แนะน าร้านอาหารและ
เมนูอาหารลังกาสุกะเด่นที่ต้อง
ชิม ช่วยให้นักท่องเท่ียวมีความ
สะดวกและง่ายต่อการเดินทางไป
ชิมอาหารที่สนใจ 

1 1-5 

C16_Scale การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการ
ในโรงแรม ท่ีพัก หรือร้านอาหาร 
ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวรู้จักและ
เพ่ิมประสบการณ์อาหาร 
ลังกาสุกะมากข้ึน 

1 1-5 

C17_Scale การที่ประชาชนในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนใต้สามารถ
แนะน าร้านอาหารและ
เมนูอาหารลังกาสุกะที่ต้องกินได้
เมื่อมาท่องเท่ียวในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ช่วยเพ่ิม
ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิง
อาหารได้มากข้ึน 

1 1-5 

C18_Scale ความต้องการประสบการณ์
อาหารท้องถ่ินลังกาสุกะเป็นส่วน
หน่ึงที่ช่วยให้ท่านตัดสินใจ
เดินทางมาท่องเท่ียวสามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

1 1-5 

C19_Scale การได้ด่ืมชา กาแฟ ยามเช้าตาม
ร้านท้องถ่ินริมทางเป็นเสน่ห์ทาง

1 1-5 
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วัฒนธรรมลังกาสุกะเป็นกิจกรรม
ที่นักท่องเท่ียวต้องท าเมื่อมา
เย่ียมเยือนสามจังหวัดชายแดน
ใต้ 

C20_Scale เครื่องเทศเป็นวัตถุดิบที่ดีต่อ
สุขภาพ ท าให้อาหารลังกาสุกะที่
มีเครื่องเทศผสมอยู่ เป็นอาหาร
ท้องถ่ินที่จูงใจนักท่องเท่ียวสาย
สุขภาพให้เดินทางมาท่องเท่ียว
เชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดน
ใต้  

1 1-5 

C21_Scale อาหารลังกาสุกะส่วนใหญ่ใช้หลัก
ฮาลาลในการเลือกสรรวัตถุดิบที่
สดใหม่และการปรุงอย่างพิถีพิถัน 
สร้างความมั่นใจในเรื่องความ
ปลอดภัยด้านอาหารให้
นักท่องเท่ียวได้มาก  

1 1-5 

C22_Scale การใช้วัตถุดิบที่หมุนเวียนเปลี่ยน
ตามฤดูกาลในการปรุงอาหาร
ลังกาสุกะ เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจให้
นักท่องเท่ียวได้สัมผัสรสชาติ
อาหารที่โดดเด่นจากวัตถุดิบที่
หลากหลาย   

1 1-5 

C23_Scale การประชาสัมพันธ์อาหาร 
ลังกาสุกะผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ 
ให้มากข้ึน และครอบคลุม ช่วย
ให้นักท่องเท่ียวรู้จักอาหาร 
ลังกาสุกะมากข้ึน  

1 1-5 

C24_Scale เทศกาลอาหารเป็นช่องทางการ
สร้างประสบการณ์อาหาร และ
กระตุ้นให้นักท่องเท่ียวอยาก
เดินทางมาสามจังหวัดชายแดน
ใต้ เพ่ือรับประทานอาหาร 
ลังกาสุกะ  

1 1-5 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

C25_Scale ดารา นักร้อง เป็นส่วนหน่ึงที่ช่วย
ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียว
รู้จัก อาหารลงักาสุกะมากข้ึน  

1 1-5 

C26_Scale การรีวิวข้อมูลเก่ียวกับอาหาร
ของ บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์  
นักรีวิวอาหาร สามารถสื่อสารให้
นักท่องเท่ียวได้เห็น ได้ยิน และมี
ความรู้เก่ียวกับอัตลักษณ์อาหาร
ลังกาสุกะดีข้ึน  

1 1-5 

C27_Scale การส่งเสริมการท่องเท่ียวอาหาร
ลังกาสุกะสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจให้ท้องถ่ินสามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

1 1-5 

ส่วนที่ 3.2 ประสบการณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 
ค าถาม จากภาพเมนูอาหารคัดสรรลังกาสุกะต่อไปน้ี โปรดพิจารณาภาพและค าอธิบายเพ่ือประเมินว่า 
หากท่านมีโอกาสเดินทางไปท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ ท่านอยากรับประทานอาหารแต่ละเมนูมาก
น้อยเพียงใด โดยมีระดับความอยากรับประทานเมนู จากมากไปหาน้อย ดังน้ี  
                       ระดับ 5 หมายถึง  อยากรับประทานมากท่ีสุด 
                       ระดับ 4 หมายถึง  อยากรับประทานมาก 
                       ระดับ 3 หมายถึง  อยากรับประทานปานกลาง 
                       ระดับ 2 หมายถึง  อยากรับประทานน้อย 
                       ระดับ 1 หมายถึง  อยากรับประทานน้อยที่สุด 
 
 
 
 

เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ 
D1_Scale 1 ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุก

ด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรส
หวานมัน เผ็ดกลมกล่อม หอม
กลิ่นกะทิ นิยมกินคู่กับข้าว
เหนียว 

1 1-5 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

 
D2_Scale  (  ) 2 ซอเลาะลาดอ (พริกหยวก

ยัดไส้ปลา/กุ้ง) เน้ือปลาหรือเน้ือ
กุ้งสด (ปรุงคล้ายทอดมัน) ผสม
ด้วยกะทิ ไข่และเครื่องเทศ น าไป
ยัดเป็นใส้ในพริกหยวก น่ึงให้สุก 
ราดด้วยกะทิเพ่ิมกลิ่นหอมหวน 
มีรสชาติคล้ายห่อหมก 

 

1 1-5 

D3_Scale 3 ข้าวนาสิดาแฆ  คือ ข้าวผสม
ข้าวเหนียวหุงด้วยกะทิ กินคู่กับ
แกงกะทิผสมเครื่องเทศมีรส
เข้มข้นหวานมัน กลมกล่อม กลิ่น
หอมเครื่องเทศ ใช้เน้ือวัว เน้ือไก่ 
หรือเน้ือปลาโอ ลักษณะคล้าย
แกงมัสมั่น นิยมกินเป็นอาหาร
เช้าหรือเที่ยง  

1 1-5 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

 
D4_Scale 4 นาสิกาบู (ข้าวย าน้ าบูดู) เมนู

ข้าวเพ่ือสุขภาพผสมผัก
หลากหลายชนิด ปลาหรือกุ้งป่น 
และเพ่ิมรสเปรี้ยวด้วยมะม่วง
หรือมะนาว เพ่ิมรสเค็มหวาน
จากบูดู กินคู่ไข่ต้ม หรือข้าว
เกรียบทอด 

 

1 1-5 

D5_Scale 5 ตูปะซูตง (ปลาหมึกยัดไส้ยัดไส้
ข้าวเหนียวต้มกะทิ) คือ เมนูของ
หวานที่หากินได้ยาก น าปลาหมึก
ยัดด้วยข้าวเหน่ียวที่หุงด้วยกะทิ 
น าไปต้มเคี่ยวด้วยน้ าตาล
มะพร้าวจนปลาหมึกและข้าว
เหนียวสุก มีรสหวานน าและมี
กลิ่นหอมของกะทิ 

 

1 1-5 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

D6_Scale 6 ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหลี่ยม) 
เป็นขนมที่ท าจากข้าวเหนียว พบ
เห็นได้ตามเทศกาลต่าง ๆ ปรุงรส
ด้วยเกลือ กะทิ มีรสหวานมัน 
นิยมน ามากินคู่กับแกงกะทิต่าง 
ๆ เช่น แกงฆูลาบือซา (แกงใหญ่) 
ไก่ย่างฆอและ หรือกินเป็นของ
ว่าง 

 

1 1-5 

D7_Scale  7 ขนมปูตูฮาลีบอ ขนมโบราณ
ท าจากแป้งผสมเครื่องเทศกว่า 
10 ชนิดโดยเฉพาะลูกซัดหรือ 
ฮาลีบอที่น าเข้ามาจากอียิปต์ ได้
กลิ่นหอมเครื่องเทศ มรีสหวาน
จากน้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็ม
เล็กน้อยน ามาน่ึง สุกแล้วโรยเน้ือ
มะพร้าวขูดเพ่ิมความหวานมัน 
นิยมกินในตอนเช้า 

 

1 1-5 

D8_Scale 8 ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อ
แกง กินคู่ชาหรือกาแฟ มีรส
หวานมันจากกะทิ ไข่ และแป้ง 
ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟล่าง

1 1-5 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

ในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพล
การท ามาจากโปรตุเกส 

 
D9_Scale 9 โกปีออ (กาแฟผสมนมข้น

หวาน) กาแฟโบราณ มีรสชาติ
หวานเข้มข้น และกลิ่นหอม นิยม
ด่ืมตอนเช้า ตามร้านน้ าชาท่ัวไป 

 

1 1-5 

D10_Scale 10 แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรส
หวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสม
ชาหลากหลายชนิด ใช้การชักชา
เพ่ือให้น้ าชาสัมผัสกับอากาศจน
เกิดฟองย่ิงท าให้รสชาติหอม
หวานอร่อยมากย่ิงข้ึน  

1 1-5 
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ตัวแปร รายการ จ านวนหลัก ค่าที่เป็นไปได้ 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฐ  

แบบสอบถามความคิดเห็นและการรับรู้อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริม 

การท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ จากผู้นักวิชาการ 
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วัตถุประสงค์การศึกษา 

 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) จัดท าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความคิดเห็น และการรับรู้ต่ออัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ใต้ ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ีตามความคิดเห็นและเป็นจริงมากท่ีสุด โดยค าตอบของ

ท่านจะไม่มีผลเสียหายใด ๆ ต่อตัวท่าน และผู้วิจัยไม่มีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอข้อมูลรายบุคคล แต่จะท าการ

ประมวลผลเป็นภาพรวมเพ่ือใช้ประโยชน์ในการวิจัยครั้งน้ีเท่าน้ัน 

 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามมีจ านวนทั้งสิ้น 4 ส่วน ดังมีต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 9 ข้อ 

ส่วนที่ 2 การเปิดรับการสื่อสารการตลาดส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารเชิงอาหารในพ้ืนที่สาม

จังหวัดชายแดนใต้ จ านวน 3 ข้อ และในแบบสอบถามมี 6 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อเมนูอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 

ส่วนที่ 4 การส่งเสริมการท่องเท่ียวอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ  

 

หากท่านมีข้อสงสัย ค าแนะน าเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยหรือต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม

ประกอบการพิจารณาการท าแบบสอบถาม ท่านสามารถติดที่ผู้วิจัยที่อีเมล choke.imc@gmail.com  

 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสน้ี 

 

นายรณภพ  นพสุวรรณ  

นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:choke.imc@gmail.com
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โปรดท าเครื่องหมายแสดงความยินยอมในการท าแบบสอบถามน้ี  
(   ) ยินยอม     (   ) ไม่ยินยอม  (ตอบไม่ยินยอมให้จบการตอบแบบสอบถาม) 

ค าถามส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. ท่านมีอายุ ................................... ปี (ท่านมีอายุ 18 ปีข้ึนไป)  
2. เพศ  

(  ) 2.1 เพศหญิง   (  ) 2.2 เพศชาย   
(  ) 2.3 LGBTQ+  (  ) 2.4 ไม่ประสงค์ให้ข้อมูล 

3.  ระดับการศึกษาท่ีส าเร็จสงูสุดของท่าน 
(  ) 3.1 ต่ ากว่าปริญญาตรี (  ) 3.2 ปริญญาตรี    (  ) 3.3 ปริญญาโท  (  ) 3.4 ปริญญาเอก 

4. ท่านมีรายได้โดยประมาณต่อเดือน .................. บาท (ถ้าไม่ประสงค์จะให้ข้อมูล ใส่เลข 0) 
5. ท่านนับถือศาสนา  

(  ) 5.1 อิสลาม   (  ) 5.2 พุทธ          
(  ) 5.3 คริสต์   (  ) 5.4 อื่น ๆ โปรดระบุ………  

6. ท่านเกิดที่จังหวัดใด (โปรดระบุ) .................................................... (drop down menu) 

ส่วนที่ 2 การเปิดรับการสื่อสารการตลาดการท่องเที่ยวในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ มี 6 ข้อ 
1. ท่านรู้จักค าว่า “ลังกาสุกะ” หรือไม ่(ถ้าตอบรู้จักสามารถตอบข้อ 2 / ถ้าตอบไม่รู้จักข้ามไม่ตอบข้อ 3)  

(  ) 1.1 ไม่รู้จัก (  ) 1.2 รู้จัก      
2. ค าว่า “ลังกาสุกะ” ตามการรับรู้ของท่านตรงกับข้อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

(  ) 2.1 อาณาจักรลังกาสุกะเป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปี 
(  ) 2.2 อาณาจักรโบราณท่ีอยู่ทางใต้ของประเทศไทย 
(  ) 2.3 พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  
(  ) 2.4 เป็นชื่อเรียกขานของคนกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่ในดินแดนทางใต้ของประเทศไทยที่อยู่ใกล้ชายแดน

มาเลเซีย 
(  ) 2.5 เป็นชื่อคนกลุ่มหน่ึงที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ 

3. ท่านเคยเดินทางมาท่องเท่ียวที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) หรือไม่ (ถ้าไม่เคยข้ามไปตอบข้อ 
5 และ 6) 

(  ) 3.1 เคย  (  ) 3.2 ไม่เคย       
4. ท่านเคยได้ยิน รับรู้ เรื่องราวของสามจงัหวัดชายแดนใต้ด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 (  ) 4.1 มีสถานที่ท่องเท่ียวตามธรรมชาติสวยงาม เช่น สะพานไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ หาดนราทัศน์ 
น้ าตกทรายขาว สวนขวัญเมือง เป็นต้น 
  (  ) 4.2 อาหารท้องถ่ิน เช่น ข้าวย า บูดู ไก่ย่างฆอและ ข้าวนาสิดาแฆ เป็นต้น 
 (  ) 4.3 ความเป็นพหุวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนใต้ เช่น ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ   

(  ) 4.4 สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิประจ าจังหวัด เช่น หลวงปู่ทวดวัดช้างให้ ศาลเจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว ศาลเจ้าแม่
โต๊ะโมะ เป็นต้น 
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(  ) 4.5 ศิลปะการแสดง เช่น รองเง็ง ปัญจศลีะ เป็นต้น  
(  ) 4.6 ข่าวเหตุการณ์ความไม่สงบ การก่อการร้ายในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  
(  ) 4.7 เทศกาลส าคัญทางศาสนา เช่น เทศกาลรอมฎอนของศาสนาอิสลาม เทศกาลตักบาตรเดือนสิบ เป็นต้น  
(  ) 4.8 ประเพณีไหว้เจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว  
(  ) 4.9 อื่น ๆ .......................................... 

5. ท่านรับรู้ข่าวสารท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้ผ่านช่องทางใดบ้าง (ตอบได้มากว่า 1 ข้อ) 
สื่อเก่า 

(  ) 5.1 รายการทีวี   
(  ) 5.2 รายการวิทยุ 
(  ) 5.3 แผ่นพับแนะน าแหล่งท่องเท่ียวจากหน่วยงานภาครัฐ  
(  ) 5.4 นิตยสารการท่องเท่ียว / หนังสือแนะน าเมนูอาหารท้องถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต้  
(  ) 5.5 เทศกาลอาหารสามจังหวัดปัตตานี ยะลา หรือนราธิวาส  

สื่อใหม่  
(  ) 5.6 สื่อออนไลน์ของหน่วยงานรัฐ เช่น เฟชบุก อินสตาร์แกรม ยูทูป เว็บไซต์ เป็นต้น  

สื่อบุคคล   
 (  ) 5.7 ดารา นักแสดงบุคคล นักร้อง แสดงรูปอาหารหรือสถานที่ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  
(  ) 5.8 เน็ตไอดอล บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์  แสดงรูปอาหารหรือสถานที่ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้

 (  ) 5.9 เพ่ือน ๆ /สมาชิกครอบครัว  
6 ท่านใช้สื่อออนไลน์ใดบ้างในการค้าหาข้อมูลการท่องเท่ียว (ตอบเพียง 1 ข้อ)  

(  ) 6.1 เฟสบุก  (  ) 6.2 ต๊ิกต๊อก    (  ) 6.3 ไอจี   (  ) 6.4 เว็บไซต์ 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อเมนูอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้  
ค าถามส่วนที่ 3) จากภาพเมนูอาหารต่อไปน้ี โปรดพิจารณาภาพและค าอธิบายเพื่อประเมินว่า หากท่านมีโอกาส
เดินทางไปท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ ท่านต้องการกินเมนูใดบ้าง สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ (จ านวน 
10 ข้อ)  

อาหารกินเล่น  
(  ) 3.1 ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรสหวานมัน 
เผ็ดกล่อมกลม หอมกลิ่นกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียว 
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(  ) 3.2 ซอเลาะลาดอ (พริกหยวกยัดไส้ปลา/กุ้ง) อาหารที่พิถีพิถันในการ
ปรุง คล้ายทอดมันยัดไส้พริกด้วยเน้ือปลาหรือเน้ือกุ้งสดผสมด้วยกะทิ ไข่
และเครื่องเทศ น าไปยัดในพริกหยวก น่ึงให้สุก ราดด้วยกะทิเพ่ิมกลิ่น
หอมหวน มีรสชาติคล้ายห่อหมก 

 

เมนูอาหารหลัก  
(  ) 3.3 ข้าวนาสิดาแฆ  คือ ข้าวผสมข้าวเหนียวหุงด้วยกะทิ กินคู่กับแกง
กะทิผสมเครื่องเทศมีรสเข้มข้นหวานมัน กลมกล่อม กลิ่นหอมเครื่องเทศ ใช้
เน้ือวัว เน้ือไก่ หรือเน้ือปลาโอ ลักษณะคล้ายแกงมัสมั่น นิยมกินเป็นอาหาร
เช้าหรือเที่ยง  

 

 (  ) 3.4 นาสิกาบู (ข้าวย าน้ าบูดู) เมนูข้าวเพ่ือสุขภาพผสมผักหลากหลาย
ชนิด ผสมปลาหรือกุ้งป่น และเพ่ิมรสเปรียวด้วยมะม่วงหรือมะนาว เพ่ิมรส
เค็มหวานจากบูดู กินคู่ไข่ต้ม หรือข้าวเกรียบทอด สามารถหากินได้ทั่วไป 
เช่น ตลาด ร้านกาแฟ 
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ขนม/ของหวาน  
 (  ) 3.5 ตูปะซูตง (ปลาหมึกยัดไส้ยัดไส้ข้าวเหนียวต้มกะทิ) คือ เมนูของ
หวานที่หากินได้ยาก น าปลาหมึกยัดด้วยข้าวเหน่ียวที่หุงด้วยกะทิท่ีมีความ
มันและมีรสหวาน น าไปต้มเคี่ยวด้วยน้ าตาลมะพร้าวจนปลาหมึกสุก ซึ่งมีรส
หวานน าและมีกลิ่นหอมของกะทิ 

 
 

(  ) 3.6 ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหลี่ยม) เป็นขนมที่ท าจากข้าวเหนียว พบเห็น
ได้ตามเทศกาลต่าง ๆ ปรุงรสด้วยเกลือ กะทิ มีรสหวานมัน นิยมน ามากินคู่
กับแกงกะทิต่าง ๆ เช่น แกงฆูลาบือซา (แกงใหญ่) ไก่ฆอ หรือกินเป็นของว่าง  

 
 

 (  ) 3.7 ขนมปูตูฮาลีบอ ขนมโบราณด้วยการน่ึงแป้งที่ด้วยความร้อนผสม
เครื่องเทศกว่า 10 ชนิดโดยเฉพาะลูกซัดหรือฮาลีบอที่น าเข้ามาจากอียิปต์ 
ได้กลิ่นหอมเครื่องเทศ มีรสหวานจากน้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็มเล็กน้อย โรย
ด้วยเน้ือมะพร้าวขูดเพ่ิมความหวานมัน นิยมกินในตอนเช้า 
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 (  ) 3.8 ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง มีรสหวานมันจากกะทิ ไข่ และ
แป้ง ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟล่างในพิมพ์ทองเหลือง ได้รับอิทธิพลมากท า
มาจากโปรตุเกส กินคู่ ชาหรือกาแฟ  

 
 

เคร่ืองด่ืม 
 (  ) 3.9 โกปีออ (กาแฟผสมนมข้นหวาน) กาแฟโบราณ มีรสชาติหวาน
เข้มข้น และกลิ่นหอม นิยมด่ืมตอนเช้า ตามร้านน้ าชาท่ัวไป  

 
 

(  ) 3.10 แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสมชา
หลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพ่ือให้น้ าชาสัมผสักับอากาศจนเกิดฟองย่ิงท า
ให้รสชาติหอมหวานอร่อยมากย่ิงข้ึน  
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ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นต่อการสือ่สารอัตลักษณ์อาหารลงักาสุกะเพื่อส่งเสริมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวดั
ชายแดนใต้ (ไม่ตรงกับหน้าที่ 1)  
 
ค าแนะน า ท่านสามารถรับชมข้อมูลและเน้ือหาเพ่ิมเติมก่อนตอบค าถามท่ี https://youtu.be/R6bS6eVNioI เพ่ือ
เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการพิจารณาค าตอบของท่าน (เวลาประมาณ 3 นาที) 

ค าถามส่วนที่ 4 การส่งเสริมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
โปรดเลือกค าตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว โดยมีเกณฑ์ดังต่อไปน้ี 

                        ระดับ 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
                        ระดับ 4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
                        ระดับ 3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
                        ระดับ 2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
G กลิ่นเครื่องเทศซึง่เป็นเอกลักษณ์ของอาหารลังกาสุกะเป็นสิ่งที่กระตุ้น

ให้อยากลองกินเมื่อมาท่องเท่ียว 
     

 รสชาติเข้มข้น หวานมันจากกะทิ และมะพร้าวในเมนูอาหารลังกาสุกะเป็น
ส่วนผสมหลักที่ดึงดูดให้นักท่องเท่ียวต้องลิ้มลอง 

     

 เกลือหวานที่เป็นวัตถุดิบเอกลักษณ์ที่ใช้ในการปรุงอาหารลังกาสุกะ 
เพราะมีความเค็มน้อย ท าให้อาหารมีความกลมกล่อม 

     

 บูดู เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหารท าให้เกิดเครื่องปรุงรสที่
มีเอกลักษณ์ด้านรสชาติของอาหารลังกาสุกะ  

     

A i ข้อมูลการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ใน
สามจังหวัดชายแดนใต้เป็นสิ่งที่ท าให้ท่านสนใจอาหารลังกาสุกะ 

     

Ai อาหารลังกาสุกะเป็นอาหารที่มีความหลากหลายของชนชาติท าให้ท่าน
สนใจ/ตัดสินใจมาท่องเท่ียว 

     

A i อาหารลังกาสุกะ คือ อาหารของหลายชนชาติผสมผสานมาต้ังแต่อดีต
จนเกิดเป็นเอกลักษณ์ของสามจังหวัดชายแดนใต้  

     

A i อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่ความหลากหลายจากไทยมุสลิม ไทย
พุทธ และไทยเชื้อสายจีน เป็นต้น   

     

A e เมนูอาหารลังกาสุกะ เช่น ข้าวย าบูดู ไก่ย่างฆอและ นาสิดาแฆ เป็นต้น 
มีหน่ึงในการมาท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้  

     

A e การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง เทคนิคต่าง ๆ ของอาหารลังกาสุกะท าให้ใน
ระหว่างการท่องเที่ยวท าให้เข้าใจการอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะมากข้ึน 

     

https://youtu.be/R6bS6eVNioI
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ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
A e อาหารลังกาสุกะแบบด้ังเดิมเป็นอาหารที่ต้องลองเมื่อมาท่องเท่ียวสาม

จังหวัดชายแดนใต้ 
     

A e อาหารลังกาสุกะแบบด้ังเดิมตามตลาดทั่วไปเป็นการกินอาหารที่ท าให้
เข้าถึงอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ 

     

S อาหารลังกาสุกะควรเป็นอาหารที่ต้องแนะน าให้กินเมื่อมาถึงสาม
จังหวัดชายแดนใต้ 

     

T อาหารลังกาสุกะสมัยใหม่ (อาหารฟิวชั่น) เป็นทางเลือกที่ท าให้อยาก
ทดลองกินเมื่อมาสามจังหวัดชายแดนใต้ 

     

T อาหารลังกาสุกะที่มคีวามร่วมสมัยแบบ Chef Table ช่วยสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ของการกินอาหารท้องถ่ิน 

     

T อาหารลังกาสุกะควรค านึงถึงนักท่องเท่ียวต่างถ่ินที่ไม่คุ้นเคยกับรสชาติ 
กลิ่นเครื่องเทศ และวัตถุดิบ 

     

R แผนที่แนะน าการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ท าให้ง่ายต่อการเดินทางไปชิม
อาหาร 

     

R การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม หรือที่พัก เปน็รการ
ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวรู้จักอาหารลังกาสุกะมากข้ึน 

     

R ร้านอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ส่วนใหญ่มีเมนูอาหาร 
ลังกาสุกะให้ท่านลิ้มลอง 

     

R ประชาชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้สามามารถแนะน าเมนูอาหาร
ลังกาสุกะที่ท่านต้องกินได้เมื่อมาท่องเท่ียวที่น่ี  

     

N อาหารท้องถ่ินลังกาสุกะเป็นส่วนหน่ึงในการตัดสินใจให้ท่านมา
ท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

     

R การด่ืมชา กาแฟ ยามเช้า เป็นเสน่ห์ทางวัฒนธรรมลังกาสกุะที่ดึงดูดให้
นักท่องเท่ียวมาเย่ียมเยือนสามจังหวัดชายแดนใต้ได้ 

     

O เครื่องเทศที่เป็นส่วนผสมหลักของอาหารเพ่ือสุขภาพดึงดูดให้
นักท่องเท่ียวที่ใส่สุขภาพมาลิ้มลองอาหารลังกาสุกะ 

     

O อาหารลังกาสุกะส่วนใหญ่ใช้หลักฮาลาลในการเลือกสรรวัตถุดิบที่สด
ใหม่และการปรุงอย่างพิถีพิถันท าให้เกิดเอกลักษณ์ในท้องถ่ิน 

     

O เส่หน์ของอาหารลังกาสุกะเกิดจากวัตถุดิบที่หมุนเวียนเปลี่ยนตามฤดู      
M การประชาสัมพันธ์อาหารลังกาสุกะให้เป็นเรื่องส าคัญในการส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
     

M การเผยแพร่เอกลักษณ์อาหารลังกากุสะจะช่วยท าให้เกิดการสร้างมลูค่า
ทางเศรษฐกจิด้านการท่องเท่ียวและส่งเสริมคุณค่าต่ออาหารลังกาสุกะ  

     



342 

ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
M การเผยแพร่อาหารลังกาสุกะด้วยภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหวท าให้

นักท่องเท่ียวรู้จักมากข้ึน 
     

R เทศกาลอาหารเป็นการกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาสามจังหวัด
ชายแดนใต้  

     

I ข้อมูลอาหารลังกาสุสามารถค้นหาผ่านสื่อออนไลน์ได้ง่ายและสะดวก        
I ดารา นักร้อง เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้รู้อาหารลังกาสุกะมากข้ึน       
I อาหารลังกาสุกะที่เห็นผ่านสื่อออนไลน์ท าให้ตัดสินใจมาท่องเท่ียว      

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฑ  

แบบสอบถาม ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริม 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (ฉบับสมบูรณ์) 
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หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด 

 

วัตถุประสงค์การศึกษา 

 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) เป็นงานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุน

การท ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยประจ าปี 2565 จากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  

วัตถุประสงค์ของแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ (จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส) 

ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ีตามความคิดเห็นและเป็นจริงมากที่สุด โดย

ค าตอบของท่านจะไม่มีผลเสียหายใด ๆ ต่อตัวท่าน และผู้วิจัยไม่มีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอข้อมูลรายบุคคล แต่จะ

ท าการประมวลผลเป็นภาพรวมเพ่ือใช้ประโยชน์ในการวิจัยครั้งน้ีเท่าน้ัน 

 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามมีจ านวนทั้งสิ้น 3 ส่วน ดังมีต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเท่ียวและการเปิดรับสื่อการท่องเท่ียว จ านวนมี 5 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

อาหารสามจังหวัดชายแดนใต้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี  

  ค าถาม 3.1) การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในสาม

จังหวัดชายแดนใต้ มี 27 ข้อ 

ค าถาม 3.2) ด้านประสบการณ์อาหารลังกาสุกะในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ มี 10 

ข้อ 

 

หากท่านมีข้อสงสัย ค าแนะน าเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยหรือต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม

ประกอบการพิจารณาการท าแบบสอบถาม ท่านสามารถติดที่ผู้วิจัยที่อีเมล choke.imc@gmail.com  

 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสน้ี 

 

นายรณภพ  นพสุวรรณ  

นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด 

mailto:choke.imc@gmail.com
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โปรดท าเคร่ืองหมายแสดงความยินยอมในการท าแบบสอบถามนี้  
(   ) ยินยอม     (   ) ไม่ยินยอม  (ถ้าตอบไม่ยินยอมให้จบการตอบแบบสอบถาม) 

 

ค าถามส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
1. ท่านมีอายุ ................................... ปี   
2. เพศ  

(  ) 2.1 เพศหญิง   (  ) 2.2 เพศชาย   
(  ) 2.3 LGBTQ+  (  ) 2.4 ไม่ประสงค์ให้ข้อมูล 

3.  ระดับการศึกษาท่ีส าเร็จสงูสุดของท่าน 
(  ) 3.1 ต่ ากว่าปริญญาตรี (  ) 3.2 ปริญญาตรี    (  ) 3.3 ปริญญาโท  (  ) 3.4 ปริญญาเอก 

4. ท่านมีรายได้โดยประมาณต่อเดือน .................. บาท (ถ้าไม่ประสงค์จะให้ข้อมูล ใส่เลข 0) 
5. ท่านนับถือศาสนา  

(  ) 5.1 อิสลาม   (  ) 5.2 พุทธ          
(  ) 5.3 คริสต์   (  ) 5.4 อื่น ๆ โปรดระบุ………  

6. ปัจจุบันท่านอาศัยที่จังหวัดใด (โปรดระบุ) .................................................... (drop down menu) 
 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวและการเปิดรับสื่อการท่องเที่ยว 

1 เหตุผลใดที่ท าให้ท่านตัดสินใจเดินทางไปท่องเท่ียวตามจุดหมายปลายทางต่างๆ (ตอบได้มากว่า 1 ข้อ)  
 ( ) 1.1 เพ่ือเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติที่มีชื่อเสียงที่อยู่ในพ้ืนที่   

( ) 1.2 เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีเป็นจุดเด่นของท้องถ่ิน  
(  ) 1.3 เพ่ือแสวงหาแหล่งท่องเท่ียวด้านสุขภาพ เช่น แช่น้ าพุร้อน หมักโคลน เป็นต้น 
(  ) 1.4 เพ่ือเปิดประสบการณ์ด้านอาหารและเครื่องด่ืมท้องถ่ินที่น่าสนใจ เช่น การรับประทานอาหารยอด

นิยมของท้องถ่ิน เรียนรู้การปรุงอาหาร การด่ืมเครื่องด่ืมของท้องถ่ิน  
(  ) 1.5 เพ่ือเย่ียมชม สักการะบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เสริมบารมี ความโชคดีด้านต่าง ๆ ตามแหล่งท่องเท่ียวใน

พ้ืนที่ 
(  ) 1.6 เพ่ือสนุกสนานกับกิจกรรมสันทนาการ กีฬา เช่น การปืนเขา การล่องเรือ การเดินป่า การตกปลา 

เป็นต้น  

2. ประสบการณ์การเดินทางเพ่ือมาท่องเท่ียวในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ของท่านตรงกับข้อใด  
2.1 จังหวัดปัตตานี   
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว (  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     (  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ น้ี (  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่า

จะไป  
2.2 จังหวัดยะลา   
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว (  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     (  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ น้ี (  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่า

จะไป 
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3 จังหวัดนราธิวาส  
(  ) 2.1.1 เคยไปแล้ว (  ) 2.1.2 ยังไม่เคยไป     (  ) 2.1.3 วางแผนไว้จะไปเร็ว ๆ น้ี (  ) 2.1.4 ไม่เคยคิดว่า

จะไป  
 

3. ท่านเคยได้ยินหรือรับรู้ เรื่องราวของสามจังหวัดชายแดนใต้ด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 (  ) 3.1 มีสถานที่ท่องเท่ียวตามธรรมชาติสวยงาม เช่น สะพานไม้บานา ทะเลหมอกอัยเวงย์ หาดนราทัศน์ 
น้ าตกทรายขาว สวนขวัญเมือง เป็นต้น 
  (  ) 3.2 มีอาหารท้องถ่ินที่อร่อยข้ึนชื่อได้แก่ ข้าวย า น้ าบูดู ไก่ย่างฆอและ ข้าวนาสิดาแฆ เป็นต้น   
 (  ) 3.3 เป็นดินแดนที่มีความหลากหลายด้านศาสนาท่ีแตกต่างกัน ผสมผสานความเชื่อ และวัฒนธรรมที่
ต่างกันให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์  

(  ) 3.4 มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิประจ าจังหวัด เช่น หลวงปู่ทวดวัดช้างให้ ศาลเจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว ศาลเจ้าแม่
โต๊ะโมะ เป็นต้น 

(  ) 3.5 มีศิลปะการแสดงที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น รองเง็ง ปัญจศลีะ เป็นต้น  
(  ) 3.6 มีข่าวเหตุการณ์ความไม่สงบ การก่อการร้ายในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  
(  ) 3.7 เทศกาลส าคัญทางศาสนา / วัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น เทศกาลฮารีรายอ เทศกาลถือศีลอด เทศกาล

ไหว้เจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว เป็นต้น  
(  ) 3.8 อื่น ๆ .......................................... 

4. ค าว่า “ลังกาสุกะ” ตามการรับรู้ของท่านตรงกับข้อใด  
(  ) 4.1 ไม่รู้จัก / ไม่เคยได้ยิน   

 (  ) 4.2 เคยรู้จัก / เคยได้ยิน ถ้าเลือกข้อน้ีให้มีค าถามต่อ 
เรื่องราวเก่ียวกับ “ลังกาสุกะ” ข้อใดบ้างที่ท่านเคยรับรู้มา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 4.2.1 อาณาจักรลังกาสุกะเป็นเมืองท่าเทียบเรือขนาดใหญ่มีอายุยาวนานมากกว่า 1900 ปี 
(  ) 4.2.2 อาณาจักรโบราณในแหลมมลายูที่อยู่ทางใต้ของประเทศไทย 
(  ) 4.2.3 พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ปัจจุบัน คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  
(  ) 4.2.4 เป็นชื่อเรียกขานของคนกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่ในดินแดนทางใต้ของประเทศไทยที่อยู่ใกล้

ชายแดนมาเลเซีย 
(  ) 4.2.5 เป็นชื่อคนกลุ่มหน่ึงที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ 
(  ) 4.2.6 อื่น ๆ โปรดระบุ............................................... 

5. ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการท่องเที่ยวในสามจังหวัดชายแดนใต้ผ่านช่องทางใดบ้าง (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 5.1 รายการทีวี สารคดี การท่องเท่ียว อาหาร   
(  ) 5.2 รายการวิทยุ 
(  ) 5.3 แผ่นพับแนะน าแหล่งท่องเท่ียวที่ผลิตโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 
(  ) 5.4 หนังสือพิมพ์ นิตยสารการท่องเท่ียว  
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(  ) 5.5 เทศกาลอาหารที่จัดข้ึนตามสถานที่ต่าง ๆ  
(  ) 5.6 สื่อออนไลน์ ถ้าเลือกข้อน้ีให้ถามค าถามต่อ  

จากช่องทางใดบ้างต่อไปท่ีที่ท่านเคยได้รับข้อมูลเก่ียวกับการท่องเท่ียวในสามจังหวัดชายแดนใต้  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

( ) 5.6.1  ไลน์ (LINE) 
( ) 5.6.2 เฟซบุ๊ก (Facebook) 
( ) 5.6.3 ต๊ิกต๊อก (TikToK) 
( ) 5.6.4 ยูทูป (YouTube)  
( ) 5.6.5 เว็บไซต์ (www.) ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวในพ้ืนที่ 

(  ) 5.7 บุคคลที่มีชื่อเสียง ได้แก่ ถ้าเลือกข้อน้ีให้มีตัวเลือก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 5.7.1 ดารา นักแสดง นักร้อง  
(  ) 5.7.2 เน็ตไอดอล บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์  

(  ) 5.8 เพ่ือน / สมาชิกครอบครัว  
 
ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามจังหวัด
ชายแดนใต้  
3.1) การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

โปรดพิจารณาข้อความในตารางข้างล่างที่เกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้ แล้วเลือกค าตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านต่อข้อความน้ัน ๆ โดยมี
เกณฑ์ดังต่อไปน้ี 

                        ระดับ 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
                        ระดับ 4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
                        ระดับ 3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
                        ระดับ 2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

     ระดับ 1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 กลิ่นเครื่องเทศเป็นเอกลักษณ์ของอาหารลงักาสุกะ ที่กระตุ้นให้

นักท่องเท่ียวต้องอยากลองรับประทานเมื่อมาท่องเท่ียวในพืนที่ 
     

2 รสชาติเข้มข้น หวานมัน และความหอมจากกะทิ และมะพร้าวที่เป็น
ส่วนผสมหลักในเมนูอาหารลังกาสุกะเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวต้องลิ้มลอง 

     

3 เกลือหวานที่มีความเค็มน้อยและเป็นวัตถุดิบเฉพาะถ่ินเมื่อน ามาปรุงใน
เมนูอาหารลังกาสุกะ ท าให้มีรสชาติความเค็มที่กลมกล่อม จึงจ าเป็นต้องมี
การสื่อสารให้นักท่องเท่ียวรู ้
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ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4 บูดู เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหาร ท าให้เกิดเครื่องปรุงรสที่มี

เอกลักษณ์ด้านรสชาติของอาหารลังกาสุกะ จงึจ าเป็นต้องมีการสื่อสารให้
นักท่องเท่ียวรู้ 

     

5 การที่อาหารในท้องถ่ินมีประวัติของการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารที่มี
ความหลากหลายของชนชาติต่าง ๆ ท่ีอาศัยในดินแดนต้ังแต่อดีตสามารถ
เป็นจุดจูงใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาเพ่ือลิ้มลองอาหารได้มาก  

     

6 อาหารลังกาสุกะ เป็นอาหารที่มีการผสมผสานของไทยมุสลิม ไทยพุทธ 
และไทยเชื้อสายจีน เป็นจุดจูงใจให้นักท่องเท่ียวมาลิ้มลอง 

     

7 การเรียนรู้เคล็ดลับ วิธีการปรุง เทคนิคต่าง ๆ ของอาหารในระหว่างการ
เดินทางในแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ช่วยให้นักท่องเท่ียวเข้าใจ
และซาบซึ้งอัตลักษณ์อาหารของท้องถ่ินมากข้ึน 

     

8 การมีกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์การปรุงการรับประทานอาหารลังกาสุกะ
ส าหรับนักท่องเที่ยวจะท าให้ท่านอยากมาเปิดประสบการณ์อาหารลังกาสุกะ
มากข้ึน 

     

9 การได้รับประทานอาหารที่มีความด้ังเดิมทั้งในเรื่องการปรุง การใช้วัตถุดิบ
เฉพาะถ่ิน เป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวต้องการมากที่สุดในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

     

10 การมีโอกาสรับประทานอาหารตามตลาดทั่วไปหรือร้านอาหารริมทางของ
ชุมชนจะช่วยให้นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงรสชาติอาหารและพบเห็น
อาหารลังกาสุกะในวิถีชีวิตปกติอันเป็นเสน่ห์ของชุมชนได้ดีที่สุด 

     

11 หน่ึงในอาหารที่นักท่องเท่ียวต้องรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวใน
สามจังหวัดชายแดนใต้คืออาหารลังกาสุกะที่มีรสขาติและการปรุงแบบ
ด้ังเดิม 

     

12 การปรับแต่งรูปแบบการปรุง การน าเสนอ (อาหารฟิวชั่น) เป็นการเพ่ิม
ทางเลือกให้นักท่องเท่ียวกลุ่มที่กลัวการรับประทานอาหารที่ไม่คุ้นชินใน
ชีวิตประจ าวัน มีโอกาสเปิดประสบการณ์ให้ลองอาหารท้องถ่ินได้มากข้ึน 

     

13 การปรับรสชาติอาหารที่มีความเข้มข้นจากเครื่องเทศ และวัตถุดิบท้องถ่ิน
ลงบ้าง แต่คงอัตลักษณ์เดิมจะช่วยให้นักท่องเท่ียวกล้าท่ีจะลองอาหาร
ลังกาสุกะมากข้ึน 

     

14 การเล่าเรื่องเก่ียวกับอาหารในระหว่างการรับประทานโดยผู้ปรุง (เชฟ) 
ตามแนวคิดการน าเสนออาหารแบบร่วมสมัยแบบ (Chef Table) ช่วย
สร้างประสบการณ์การกินอาหารท้องถ่ิน เกิดความรู้ และสามารถจูงใจให้
นักท่องเท่ียวอยากเดินทางมารับประทานมากข้ึน  
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ข้อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
15 แผนที่แนะน าร้านอาหารและเมนูอาหารลังกาสุกะเด่นที่ต้องชิม ช่วยให้

นักท่องเท่ียวมีความสะดวกและง่ายต่อการเดินทางไปชิมอาหารที่สนใจ 
     

16 การมีอาหารลังกาสุกะให้บริการในโรงแรม ท่ีพัก หรือร้านอาหาร ส่งเสริม
ให้นักท่องเท่ียวรู้จักและเพ่ิมประสบการณ์อาหารลังกาสุกะมากข้ึน 

     

17 การที่ประชาชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้สามารถแนะน าร้านอาหาร
และเมนูอาหารลังกาสุกะที่ต้องกินได้เมื่อมาท่องเท่ียวในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ช่วยเพ่ิมประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารได้มากข้ึน 

     

18 ความต้องการประสบการณ์อาหารท้องถ่ินลังกาสุกะเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยให้
ท่านตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวสามจังหวัดชายแดนใต้ 

     

19 การได้ด่ืมชา กาแฟ ยามเช้าตามร้านท้องถ่ินริมทางเป็นเสน่ห์ทาง
วัฒนธรรมลังกาสุกะเป็นกิจกรรมที่นักท่องเท่ียวต้องท าเมื่อมาเย่ียมเยือน
สามจังหวัดชายแดนใต้ 

     

20 เครื่องเทศเป็นวัตถุดิบที่ดีต่อสุขภาพ ท าให้อาหารลังกาสกะที่มีเครื่องเทศ
ผสมอยู่ เป็นอาหารท้องถ่ินที่จูงใจนักท่องเท่ียวสายสุขภาพให้เดินทางมา
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในสามจังหวัดชายแดนใต้  

     

21 อาหารลังกาสุกะส่วนใหญ่ใช้หลักฮาลาลในการเลือกสรรวัตถุดิบที่สดใหม่
และการปรุงอย่างพิถีพิถัน สร้างความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยด้าน
อาหารให้นักท่องเท่ียวได้มาก  

     

22 การใช้วัตถุดิบที่หมุนเวียนเปลี่ยนตามฤดูกาลในการปรุงอาหารลังกาสุกะ 
เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสรสชาติอาหารที่โดดเด่นจาก
วัตถุดิบที่หลากหลาย   

     

23 การประชาสัมพันธ์อาหารลังกาสุกะผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ ให้มากข้ึน และ
ครอบคลุม ช่วยให้นักท่องเท่ียวรู้จักอาหารลังกาสุกะมากข้ึน  

     

24 เทศกาลอาหารเป็นช่องทางการสร้างประสบการณ์อาหาร และกระตุ้นให้
นักท่องเท่ียวอยากเดินทางมาสามจังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือรับประทาน
อาหารลังกาสุกะ  

     

25 ดารา นักร้อง เป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวรู้จัก 
อาหารลังกาสุกะมากข้ึน  

     

26 การรีวิวข้อมูลเก่ียวกับอาหารของ บล็อกเกอร์ ยูทูปเบอร์ นักรีวิวอาหาร 
สามารถสื่อสารให้นักท่องเที่ยวได้เห็น ได้ยิน และมีความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์
อาหารลังกาสุกะดีข้ึน  

     

27 การส่งเสริมการท่องเท่ียวอาหารลังกาสุกะสร้างมลูค่าเพ่ิมทางเศรษฐกจิให้
ท้องถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต้ 
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ส่วนที่ 3.2 ประสบการณ์อาหารลังกาสุกะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 

ค าถาม จากภาพเมนูอาหารคัดสรรลังกาสุกะต่อไปน้ี โปรดพิจารณาภาพและค าอธิบายเพ่ือประเมินว่า หากท่านมี
โอกาสเดินทางไปท่องเที่ยวสามจังหวัดชายแดนใต้ ท่านอยากรับประทานอาหารแต่ละเมนูมากน้อยเพียงใด โดยมี
ระดับความอยากรับประทานเมนู จากมากไปหาน้อย ดังน้ี  

                        ระดับ 5  หมายถึง  อยากรับประทานมากที่สุด 
                        ระดับ 4 หมายถึง  อยากรับประทานมาก 
                        ระดับ 3 หมายถึง  อยากรับประทานปานกลาง 
                        ระดับ 2 หมายถึง  อยากรับประทานน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง  อยากรับประทานน้อยทีสุ่ด 

 

เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
อาหารกินเล่น      
(  ) 1 ไก่ย่างฆอและ คือ ไก่ย่างคลุกด้วยกะทิและเครื่องเทศมีรสหวานมัน 
เผ็ดกลมกล่อม หอมกลิ่นกะทิ นิยมกินคู่กับข้าวเหนียว 

 

     

(  ) 2 ซอเลาะลาดอ (พริกหยวกยัดไส้ปลา/กุ้ง) เน้ือปลาหรือเน้ือกุ้งสด 
(ปรุงคล้ายทอดมัน) ผสมด้วยกะทิ ไข่และเครื่องเทศ น าไปยัดเป็นใส้ในพริก
หยวก น่ึงให้สุก ราดด้วยกะทิเพ่ิมกลิ่นหอมหวน มีรสชาติคล้ายห่อหมก 
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เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
เมนูอาหารหลัก      
(  ) 3 ข้าวนาสิดาแฆ  คือ ข้าวผสมข้าวเหนียวหุงด้วยกะทิ กินคู่กับแกงกะทิ
ผสมเครื่องเทศมีรสเข้มข้นหวานมัน กลมกล่อม กลิ่นหอมเครื่องเทศ ใช้เน้ือ
วัว เน้ือไก่ หรือเน้ือปลาโอ ลักษณะคล้ายแกงมัสมั่น นิยมกินเป็นอาหารเช้า
หรือเที่ยง  

 

     

(  ) 4 นาสิกาบู (ข้าวย าน้ าบูดู) เมนูข้าวเพ่ือสุขภาพผสมผักหลากหลายชนิด 
ปลาหรือกุ้งป่น และเพ่ิมรสเปรี้ยวด้วยมะม่วงหรือมะนาว เพ่ิมรสเค็มหวาน
จากบูดู กินคู่ไข่ต้ม หรือข้าวเกรียบทอด  

 

     

ขนม/ของหวาน      
(  ) 5 ตูปะซูตง (ปลาหมึกยัดไส้ยัดไส้ข้าวเหนียวต้มกะทิ) คือ เมนูของหวาน
ที่หากินได้ยาก น าปลาหมึกยัดด้วยข้าวเหน่ียวที่หุงด้วยกะทิ น าไปต้มเคี่ยว
ด้วยน้ าตาลมะพร้าวจนปลาหมึกและข้าวเหนียวสุก มีรสหวานน าและมีกลิ่น
หอมของกะทิ 
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เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
(  ) 6 ตูปะ (ข้าวเหนียวสามเหลี่ยม) เป็นขนมที่ท าจากข้าวเหนียว พบเห็น
ได้ตามเทศกาลต่าง ๆ ปรุงรสด้วยเกลือ กะทิ มีรสหวานมัน นิยมน ามากินคู่
กับแกงกะทิต่าง ๆ เช่น แกงฆูลาบือซา (แกงใหญ่) ไก่ย่างฆอและ หรือกิน
เป็นของว่าง  

 

     

(  ) 7 ขนมปูตูฮาลีบอ ขนมโบราณท าจากแป้งผสมเครื่องเทศกว่า 10 ชนิด
โดยเฉพาะลูกซัดหรือฮาลีบอที่น าเข้ามาจากอียิปต์ ได้กลิ่นหอมเครื่องเทศ 
มีรสหวานจากน้ าตาลมะพร้าว มีรสเค็มเล็กน้อยน ามาน่ึง สุกแล้วโรยเน้ือ
มะพร้าวขูดเพ่ิมความหวานมัน นิยมกินในตอนเช้า 

 

     

(  ) 8 ขนมอาเก๊าะ คล้ายขนมหม้อแกง กินคู่ชาหรือกาแฟ มีรสหวานมัน
จากกะทิ ไข่ และแป้ง ใช้การอบด้วยไฟบนและไฟล่างในพิมพ์ทองเหลือง 
ได้รับอิทธิพลการท ามาจากโปรตุเกส  
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เมนูคัดสรรอาหารลังกาสุกะ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
เคร่ืองด่ืม      
 (  ) 9 โกปีออ (กาแฟผสมนมข้นหวาน) กาแฟโบราณ มีรสชาติหวาน
เข้มข้น และกลิ่นหอม นิยมด่ืมตอนเช้า ตามร้านน้ าชาท่ัวไป  

 

     

(  ) 10 แตตาแระ (ชาชัก) ชาเย็นรสหวานมัน เข้มข้น ด้วยการผสมชา
หลากหลายชนิด ใช้การชักชาเพ่ือให้น้ าชาสัมผสักับอากาศจนเกิดฟองย่ิงท า
ให้รสชาติหอมหวานอร่อยมากย่ิงข้ึน  

 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฒ   

ตารางการสังเคราะห์เมนูอาหารลังกาสุกะ และรายละเอียดต่าง ๆ จ านวน 34 เมนู 
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
กลุ่มอาหารของว่างหรอือาหารเรียกน้ าย่อย 

1. ซาเต / 
สะเต๊ะ 

ไก่/เน้ือคลุกเครื่องเทศ 
เสียบไม้ย่างไฟอ่อนๆ 
รับประทานคู่กับข้าว
อัดและเครื่องจิ้มกะทิ
ผสมเครื่องเทศ และผัก
ดอง (อาจาด) 

เน้ือไก่ 
(อาแย) 
เน้ือวัว 
เน้ือแกะ 

ซีอิ้วขาว  
หอม  
ข่า ตะไคร้ 
ขมิ้น 
เกลือและน้ าตาล 

การปิ้งด้วยไฟอ่อน มีครบทั้ง 5 หมู่  ชวา Satay Ayam  
(ซา-เต๊ะ อา-ยัม)  

2. รอเยาะ คล้ายเต้าคั่วในอาหาร
จีน ใช้เส้นหมี่ลวกเต้าหู้
ทอดหั่น ถ่ัวงอกลวก 
ผักกาดหอม แตงกวา
หั่น กุ้งทอด ไข่ต้ม และ
น้ ารอเยอะ (ซอสรส
หวานผสมถ่ัวลิสงคั่ว
บด)  

กุ้งสดชุบ
แป้งทอด 

พริกแห้ง หอมแดง 
กระเทียม ถ่ัวลิง น้ าตาลแว่น 
กะทิ น้ ามะชามเปียก และ
เกลือ 

1. การทอดกุ้งด้วยน้ ามัน 
2. การลวกเส้นหมี่และผัก 
3. การต้ม 
4. การเคี้ยวซอสด้วยไฟ 

คาร์โบไฮเดรต ไขมันสูง 
และโปรตีน 

ชวา Rujak (รู-จะก์) 

3. มะตะบะ แป้งคล้ายโรตีมีไส้ท า
จากเน้ือหรือไก่ผสม
เครื่องเทศรับประทาน
คู่กับผักดอง (อาจาด) 

เน้ือไก่ 
เน้ือวัว 
 

แป้งส าหรับห่อ เน้ือสัตว์ 
เครื่องแกง (อบเชย กระวาน 
ย่ีหร่า พริกไปย กานพลู 
ดีปลี โป๊ยก๊ัก ผักเกษม) กะทิ
คั้นสด เกลือ น้ าตาลทราย 

น าแป้งห้อไส้ที่ผสมจากการปรงุ
ไส้ผสมด้วยด้วยเครื่องเทศและ
ปรุงรสทอดด้วยน้ ามัน 

ให้โปรตีนและพลังงานสูง 
พร้อมธาตุเหล็กและ
วิตามินบี12  

อินเดีย Martabak (มา-ตะ-
บัก) 
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
4.ปอลอ  
กรือโป๊ะ 

ข้าวเกรียบ  เน้ือปลา
ทะเล 

ปลา แป้งมันส าปะหลัง 
น้ าตาล เกลือ กระเทียม  
รากผักชี  

เน้ือปลาบดละเอียด แป้งมัน
ส าปะหลังผสมให้เข้ากันน าไปต้ม
จนสุก พักแป้งจนเย็นน ามาตัด
ออกเป็นแผ่นบางๆ แล้วไปทอด
ด้วยน้ ามัน นิยมรับประทานคู่กับ
น้ าจิ้มรสหวาน 

โปรตีน แคลเซีม และ
คาร์โบไฮเดรตให้พลังงาน 

ท้องถ่ิน ปอลอ หมายถึงหัว  
กรือโป๊ะหมายถึงาหาร
ที่ท ามาจากแห้งมัน
ส าปะหลังผสมเน้ือ
ปลา 

อาหารจานหลัก 
1. นาซิดาแฆ ข้าวเจ้าหุงผสมข้าว

เหนียวรับประทานคู่กับ
แกงกะทิเน้ือวัว แพะ 
ปลา หรือไก่ รสเข้มข้น
ด้วยเครื่องเทศและ
กะทิ คล้าย
ข้าวราดแกง  

เน้ือปลา 
เน้ือไก่ 
เน้ือวัว 
เน้ือแพะ 
 

ข้าวเจ้าผสมข้าวเหนียว 
มะพร้าว เครื่องแกง (พริก
แห้ง หอมแดง กระเทียม 
ตะไคร้ ข่า ขมิ้น) ฮาลือบอ 
ขิงซอย น้ าตาลแว่น น้ า
มะขามเปียก ไข่ต้ม  

หุงข้าวเจ้าผสมด้วยข้าวเหนียว
และฮาลือบอผสมกะทิปรุงรส
ด้วยเกลือ น้ าตาล / แกงมาจาก
การผสมเครื่องเทศต่าง ๆ ผัดกับ
หัวกะทิ ปรุงรสให้ออกเค็มน า 

โปรตีน ไขมัน และ
กรดอะมิโนที่จ าเป็น  

ชวา Nasi Kandar  
(นา-ซิ-กัน-ดา) 
อินโดนีเซีย  

2. นาสิลือ
เมาะ อาแย 

ข้าวหมกไก่  เน้ือไก่ 
หรืออาจะ
ใช้เน้ือแพะ 
เน้ือวัวได้ 

การปรุงแบบอินเดียที่รับมา
จากเปอร์เซียด้ังเดิม 
ประกอบด้วย ข้าวสาร  
ผงเครื่องเทศ (ลูกกระวาน 
ใบกระวาน อบเชย โป๊ยก๊ัก)  
ผงกะหรี่  น้ ามันพืช เนย 

เนยและน้ ามันที่ต้ังไฟจนร้อน ผัด
เครื่องเทศใจนสุกหอม ตามด้วย
มะเขือเทศและปรุงรสชาติ และ
น าเน้ือสัตว์ลงไปอบจนสุก 
จากน้ันหุงข้าวที่มีน้ าสตีอกจาก
เน้ือสัตว์ที่ใช้ผสมกับเครื่องเทศที่

มีคุณค่าครบ 5 หมู่และ
โปรตีน ไขมันที่สูง 
สมุนไพรช่วยในการบ ารุง
และบรรเทาอาการ
ภายใน เช่น ลูกกระวาน 

อินเดีย Biryani  
(บริ-ยา-นี)  
Nasi Dalca  
(นา-ซิ-เดล-คา) ชวา  
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
น้ าตาล เกลือ หอมแดง 
กระเทียม ขิง รากผักชี 
มะเขือเทศ 

ปรุงสุกน ามาผัดจนเม็ดข้าว
เหลือกสุกและหมกเน้ือไก่ท้ิงไว้ 
10-15 นาที เสิร์ฟด้วยอาจาด 

บ ารุงธาตุ อบเชยช่วยขับ
เหงื่อ ขับลม เป็นต้น  

3. นาสิกาบู ข้าวสวยราดด้วยบูดู 
ผสมผักหั่นฝอยตาม
ฤดูกาล กุ้งหรือปลาป่น 
มะพร้าวคั่ว 

กุ้งแห้ง 
หรือปลา
แห้งป่น 

ข้าวสวย น้ าบูดู เน้ือปลาแห้ง
หรือกุ้งแห้งป่น มะพร้าวคั้ว 
พริกป่น ผักสดต่าง ๆ ท่ีหาได้  
มะม่วงหรือมะนาวเพ่ิมความ
เปรี้ยว สมุนไพรเพ่ือต้มบูดู 
(ใบมะกรูด ตะไคร้  ข่า 
หอมแดง) น้ าตลาปี๊บ  

ต้มน้ าบูดูพร้อมสมุนไรจนเดือน
ปรุงรสด้วยน้ าตาลปี๊บเคี่ยวจนข้น  
หั่นซอยผักต่าง ๆ ให้ละเอียด 
ราดด้วยน้ าบูดูและกุ้งแห้งป่น 

มีสารอาหารครบทั้ง 5 
หมู่  

ท้องถ่ิน Nasi kuning  
(นา-สิ-กู-นิง) 

4. ซอเลอะ 
ลาดอ 

พริกหยวกยัดไส้ด้วย
เน้ือปลาหรือกุ้ง น าไป
ต้มในกะทิให้สุก 

เน้ือปลาทู
หรือปลา
โอ 

พริกหยวกสด เน้ือมะพร้าว
ทึนทึกขูด กะทิสด 
เครื่องแกง (ตะไคร้ หอมแดง 
กระเทียม เกลือ พริกไทย) 
น้ าตาลทราย ไข่ไก่ 

แกะเน้ือปลาน าไปต าให้ละเอียด 
โขลก พร้อมเครื่องสมุนไพรปรุง
รสให้กลมกล่อม น าไข่ไก่ผสมกับ
เครื่องและเน้ือปลายัดใส่พริก
หยวกที่เอาเมล็ดพริดกออกแล้ว
น าไปต้มกับกะทิจนสุก 

โปรตีน ไขมัน และ
สมุนไพรต่าง ๆ ช่วย
อาการขับลม ท้องเฟ้อ 
เป็นต้น 

ท้องถ่ิน  

5. ฆูลากูนิง
ลาดอ 

แกงเหลืองปลาพริก
หยวก 

เน้ือปลา
ทะเล 

ปลาทูหรือปลาอินทรีย์ 
มะพร้าวขูดน้ ากะทิ ข่า 
ตะไคร้ ขมิ้น กะทิสด ส้ม

โขลกเครื่องสมุนไพร กะปิและ
มะพร้าวขูด น าเน้ือปลาลงไปต้ม
ในกะทิพร้อมเครื่องแกงต้มจน
เดือนและปรุงรส 

โปรตีน โอเมก้า 3จาก
เน้ือปลา  

ชวา Acar (อา-คา) 
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
แขก น้ าตาลปี๊บ กะปิ เลกลือ 
พริกหยวกสีเขียว 

6. ซอเลาะ
อีแก 

ปลาจุก/ ปลายัดไส้
เครื่องเทศ 

เน้ือปลา
ทะเล 

ปลาสด กะทิสด หอมแดง 
กระเทียม น้ าตาลทราย 
เกลือป่น ใบมะกรูด  

แกะเน้ือปลาน าไปต าให้ละเอียด 
โขลกพร้อมเครื่องสมุนไพร ต้มไป
ต้มกับกะทิแล้วน ากลัยไปยัดใน
ตัวปลา แล้วน าไปทอด  

โปรตีนและสมุนไพรที่
ช่วยการกรดขับลมและ
ท้องเดิน 

ท้องถ่ิน  

7. ฆอและปู
เต๊ะ 

ไก่ย่างกอและซอสขาว เน้ือไก่ เครื่องเทศ (หอมแดง 
กระเทียม กะปิ ขิง) หัวกะทิ 
น้ าตาลทราย เกลือ  

ฆอและ เป็นการปิ้งหรือย่างกลิง้
ไปกลิ้งมาบนเตาถ่าน ปูเต๊ะ คือ
ซอสสีขาวปรุงจากหัวกะทิผสม
ด้วยเครื่องเทศโขลกละเอียด
น าไปเคี้ยวไฟจนสุก และน าเน้ือ
ไก่ย่างสุก น ามาคลุกเครื่องแกง
แล้วน าไปย่างไฟ ย่างและชุบ
เครื่องแกง 2-3 ครั้งจนสุก 

โปรตีน ไขมัน  ท้องถ่ิน 
ฆอและ 
คือการ

กลิ้งไปมา 
ปูเ คือ

ซอสกะทิ
สีขาว 

 

8. อาแยฆอ
และ 

ไก่ย่างกอและซอสแดง เน้ือไก่ เครื่องเทศ (หอมแดง 
กระเทียม กะปิ ขิง พริกแห้ง) 
มะขามเปียก หัวกะทิ 
น้ าตาลทราย เกลือ  

ฆอและเป็นการปิ้งหรือย่างกลิง้
ไปกลิ้งมาบนเตาถ่าน ซอสสีแดง
จากพริกแห้งที่เริ่มน ามาปรุง
อาหารผสมหัวกะทิผสม
เครื่องเทศโขลกละเอียดน าไป
เคี้ยวไฟจนสุก และน าเน้ือไก่ท่ีปิ้ง

โปรตีน ไขมัน และ
สมุนไพรช่วยแก้อาหาร
ต่าง ๆ  

ท้องถ่ิน 
อาแย 

หมายถึง
ไก ่
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
สุกมาคลุกเครื่องแกงแล้วน าไป
ย่างไฟ ย่างและชุบเครื่องแกง 2-
3 ครั้งจนสุก 

9. กือเป๊าะ 
ฆอและ 

หอยกอและซอสแดง เน้ือ
หอยแครง 

เครื่องเทศ (หอมแดง 
กระเทียม กะปิ ขิง พริกแห้ง) 
มะขามเปียก หัวกะทิ 
น้ าตาลทราย เกลือ  

ฆอและเป็นการปิ้งหรือย่างกลิง้
ไปกลิ้งมาบนเตาถ่าน ซอสสีแดง
จากพริกแห้งที่เริ่มน ามาปรุง
อาหารผสมหัวกะทิผสม
เครื่องเทศโขลกละเอียดน าไป
เคี้ยวไฟจนสุก และน าเน้ือหอย
มาคลุกเครื่องแกงแล้วน าไปย่าง
ไฟ ย่างและชุบเครื่องแกง 2-3 
ครั้งจนสุก 

โปรตีนจากเน้ือหอยและ
ไขมัน  

ท้องถ่ิน 
กอเป๊าะ 
คือ หอย 

 

10. อีแกฆอ
และ 

ปลาย่างกอและซอส
แดง 

ปลาทูสด เครื่องเทศ (หอมแดง 
กระเทียม กะปิ ขิง พริกแห้ง) 
มะขามเปียก หัวกะทิ 
น้ าตาลทราย เกลือ  

ฆอและเป็นการปิ้งหรือย่างกลิง้
ไปกลิ้งมาบนเตาถ่าน ซอสสีแดง
จากพริกแห้งที่เริ่มน ามาปรุง
อาหารผสมหัวกะทิผสม
เครื่องเทศโขลกละเอียดน าไป
เคี้ยวไฟจนสุก และน าปลาทูสด
ปิ้งมาคลุกเครื่องแกงแล้วน าไป

โปรตีน แคลเซี่ยม 
ฟอสฟอรัส ไขมัน  

ท้องถ่ิน  
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
ย่างไฟ ย่างและชุบเครื่องแกง 2-
3 ครั้งจนสุก 

11. ฆู
ลาบือซา  

แกงมัสมั่นเน้ือ / แกง
ซาละมั่น (แกงใหญ่)  

เน้ือวัว 
หรือเน้ือ
แพะ 

กะทิสด มั่นฝรั่ง ถ่ัวลิสง พริก
แกงมัสมั่น (พริกแห้ง ข่า 
ตะไคร้ หอมแดง กระเทียม 
ลูกผักชี ย่ีหร่า ดอกจันทร์ 
กานพลู) น้ าปลา น้ าตาลปี๊บ 
น้ ามะขามเปียก  

ผัดเครื่องแกงกับกะทิสดสุก ใส่
เน้ือสัตว์ลงไปผัด ให้พอสุก เติม
กะทิ เคี่ยวไฟกลางจนเน้ือสัตว์สุก 
จากน้ันเติมมันฝรั่ง ถ่ัวลิสง และ
ปรุงรสให้ออกหวาน เคี่ยวจน
เครื่องแกงและกะทิข้น  

โปรตีน ไขมัน และเครื่อง
สมุนไพรที่ช่วยบ ารุงและ
แก้อาหารต่าง ๆ ขอ
ร่างกาย 

เปอร์เซีย Mosalman  
(มอส-ซา-มาน) 

12. ฆูลา
อาแย 

แกงมัสมั่นไก่ (แกงใหญ่
ไก่) 

เน้ือไก่  กะทิสด มั่นฝรั่ง ถ่ัวลิสง พริก
แกงมัสมั่น (พริกแห้งดอก
ใหญ่ ขิง ตะไคร้ หอมแดง 
กระเทียม ลูกผักชี ย่ีหร่า 
ดอกจันทร์ กานพลู) น้ าปลา 
น้ าตาลปี๊บ น้ ามะขามเปียก  

ผัดเครื่องแกงกับกะทิสดสุก ใส่
เน้ือไก่ลงไปผัด ให้พอสุก เติม
กะทิ เคี่ยวไฟกลางจนเน้ือสัตว์สุก
และกะทิแตกมัน และปรุงรสให้
ออกหวาน มันเค็ม เปรี้ยวเคี่ยว
จนเครื่องแกงและกะทิข้น  

โปรตีน ไขมัน และเครื่อง
สมุนไพรที่ช่วยบ ารุงและ
แก้อาหารต่าง ๆ ขอ
ร่างกาย 

เปอร์เซีย Mosalman  
(มอส-ซา-มาน) 

13. ซุอิเต๊ะตา
นิง 

ซุปเป็ดปัตตานี เน้ือเป็ด
พะโล้ 

พริกข้ีหนูสวน หอมใหญ่ 
น้ าปลา  มะเขือเทศ ใบ
มะกรูด เปลือกไม้ น้ าตาลปี๊บ 
เครื่องเทศ มะนาว ถ่ัวงอก 
น้ าซุปเป็ดพะโล้ ผักชีฝรั่ง 
ต้นหอม   

ต้ังน้ าซุปเป็ดพะโล้ให้เดือน เติม
เครื่องเทศ สมุไรต่าง ๆ ตามด้วย
เป็ดพะโล้ แล้วปรุงรสให้มคีวาม
เปรี้ยว เค็ม หวาน ตักเสิร์ฟ โรย
หน้าด้วยต้นหอม และผักชีฝรัง่ 

โปรตีน และเส้นใยอาหาร 
แคล เซียม เหล็ก จาก
ผักชีฝรั่งและต้นหอมและ
ประโยชน์จากสมุนไร 
ต่าง ๆ    

ท้องถ่ิน  
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
14. ราแซ / 
ละแซ /  
ละซอ  

คล้ายเส้นก๋วยเต๋ียวราด
น้ าแกงกะทิและผักหั่น
ฝอย คล้ายขนมจีน 
เพ่ิมรสเผ็ดด้วยพริกต า
เกลือตามชอบ  

เน้ือปลา
สด 

เส้นละแซ เน้ือปลาสด กะทิ 
น้ าตาลทราย ส้มแขก เกลือ 
พรกสด หอมแดง ขิง ผักสด
ต่าง ๆหั่นฝอย   

แป้งละแซเป็นแผ่นคล้ายเส้น
ก๋วยเต๋ียว น้ าแกงใช้เน้ือปลาต้ม
ในกะทิจนสุก เติมเครื่องสมุนไพร
ที่โขลกละเอียด ปรุงรสตามชอบ 

ให้พลีงงานและ
สารอาหารครบ 5 หมู่  

มาเลย์ Laksam (ลัก-ซาม) 

เคร่ืองจ้ิม ผักแนม 
1. ซามา คล้ายน้ าพริก

รับประทานแนมพร้อม
ข้าวเพ่ิมรสเผ็ดจัดจ้าน  

 พริกสด น้ าปลา มะนาว 
น้ าตาลทราย มะเขือเทศ 

โขลกส่วนผสมให้แหลกปรงุรส
ด้วยน้ าปลา น้ ามะนาว น้ าตาล
ตามชอบ  

 ชวา Sambal (ซัม-บัล)  

2. อาจา / 
อาจาด  

ผักดองเครื่องเคียง  
รสเปรียวหวาน  

- น้ าส้มสายชู น้ าตาลทราย 
เกลือน้ าสะอาด แตงกวา 
หอมแดง พริกชี้ฟ้า ผักชี 

น าส่วนผสมเคียวด้วยไฟจนเดือด 
พักไว้ให้เย็นแลน าผักที่หั่นเตรียม
ลงไปคลุกเคล้า โรยด้วยผักชี 

คาร์โบไฮเดรต วิตามิน  ชวา Nasi kerabu  
(นา-ซิ-เกะ-รา-บู)  

3. บูดูมาเซาะ น้ าบูดู และเครื่องเคียง เน้ือปลา
ทะเล หรือ
กุ้งลวก 

ตะไคร้ ใบมะกรูด หอมแดง 
มะนาว พริกข้ีหนู น้ าตาล 
น้ าบูดู ผักสดต่าง ๆ  

ต้มบูดูจนเดือด วอยสมุนไพรตาม
ชอบปรุงรสด้วยพริกข้ีหนู 
น้ าตาลและมะนาว ใส่กุ้งหรือ
ปลาต้มสุก 

โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ 
และแร่ต่าง ๆ จากผักสด 

มาเลย์ Halba (ฮา-บอ) 

ของหวาน 
1. ตูป๊ะ ซูตง ปลาหมึกยัดไส้ 

ข้าวเหนียว  
ปลาหมึก
กล้วยสด 

น้ าตาลมะพร้าว หัวกะทิและ
หางกะทิ เกลือ ตะไคร้ 
ใบเตย ข้าวเหนียว 

น าข้าวเหนียวผัดด้วยหัวกะทิปรุง
ด้วยเกลือ น ายัดใส่ตัวปลาหมึก 
น าไปต้มกับกะทิจนสุกดับกลิ่น

ปลาหมึกให้โปรตีน  
โอเมก้า 3 และช่วยลด
คอเลสเตอรอลในร่างกาย 

ชวา Ketupat Sotong 
(เกอ-ตู-ปัต-โช-ตง)  
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
คาวด้วยใบเตยและตะไคร้ปรุงรส
ด้วยน้ าตาลมะพร้าวและเกลือ 

2. โรตีปาแย แป้งแผ่นปิ้งหรือย่าง
บนปากโอ่งในสมัยก่อน 
ปัจจุบันน าไปทอดใน
กะกระทะด้วยเนยให้
สุกรับประทานคู่กับ
แกงต่าง ๆ แทนข้าว 

 แป้ง น้ า นมสด นมข้น ยีตส์ 
ไข่ โซดา เกลือ 

น าส่วนผสมต่าง ๆ ผสมกับแป้ง
นวดจนเข้ากัน แล้วผสมยีตส์ทิ้ง
แป้งไว้ 1-2 ชั่วโมง 

คาร์โบไฮเดรต และไขมัน  อินเดีย Ti-Ji-Roti (ตี-จี-โร-ติ)  

3. นาสิกายอ 
/ ปูโล๊ะกอยอ  

ข้าวเหนียวสังขยา      Nasi kaya  
(นา-สิ-กา-ยา) 

4. ลอปะตีแก  คล้ายขนมเปียกปูน 
ราดด้วยน้ าตาล
มะพร้าว หัวกะทิ มี
ความเด้งและยืดหยุ่น 
จากการกวนแป้ง 

 แป้งข้าวเจ้า ข้าวสารเจ้า 
มะพร้าวขูด น้ าตาลปี๊บ 
น้ าตาลโตนด น้ าปูนใส 
ใบเตย เกลือ 

แบ่งการท าอกเป็น 3 ข้ันตอน 
เริ่มจาก ตัวขนม ต้องน าข้าวสาร
เจ้าแป้งมาผสมน้ าปูนแล้วน าแป้ง
กวนในกระทะจนแป้งสุก ข้น พัก
ใส่ถาดให้เย็นแบ่งเป็นชิ้นพอดีค า 
ข้ันตอนการท าหน้ากะทิ น ากะทิ
ใส่แป้งข้าวเจ้าต้ังไฟคนให้เข้ากัน
จนสุก ปรุงรสด้วยเกลือน้ าตาล  
ขันตอนการท าน้ าเชื่อม เริ่มน า
น้ าตาลปี๊บ น้ าตาลโตนดผสม

ให้พลังงาน โปรตีน และ
คาร์โบไฮเดรต  

ท้องถ่ิน ลอป๊ะ หมายถึง 
กระโดด ตีแก 
หมายถึงแทง จาก
ท่าทางการกวน ยก 
แทงไม้พายขณะกวน
แป้ง  
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
น้ าเปล่าต้ังไฟเดือดตักราดตัว
ขนมที่เย็นพร้อมราดด้วยกะทิท่ี
เตรียมไว้  

5. ลาดู / 
ขนมลาดู /
ขนมดู 

ขนมแป้งทรงสี่เหลี่ยม
ตัดเฉียง รสเผ็ด
เล็กน้อยจากพริกไทย  

 ข้าวเหนียว น้ าตาลแว่น 
พริกไทย ชะเอม เกลือ 

น าข้าวเหนียวที่แช่น้ าท้ิงไว้ น าไป
คั่วจนเหลืองหอม น ามาบดให้
ละเอียดพักไว้ จากน้ันเคี่ยว
น้ าตาลให้ข้นผสมด้วยข้าวเหนียว
ที่คั่วบดละเอียด ปรุงรสด้วย
พริกไทย เหลือ ชะเอมบด แล้ว
น ามาคลุกเคล้ากับแป้งที่ตัด
แบ่งเป็นสี่เหลี่ยม  

คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม 
ให้พลังงาน 

ท้องถ่ิน  

6. อาเก๊าะ / 
อาเก๊ะ / 
อาก๊ะ 

เน้ือขนมคล้ายหม้อแกง 
จากแป้ง ไข่ น้ าตาล 
อบให้สุกด้วยความร้อน 

 ไข่เป็ดหรือไข่ไก่ แป้งสาลี 
น้ าตาลแล่น เกลือ น้ าใบเตย 
น้ าเปล่า กะทิ  

น าส่วนผสมทั้งหมดผสมเข้า
ด้วยกันคนไปเรื่อย ๆ ประมาณ 
15 นาที จากน้ันใช้พิมพ์
ทองเหลืองต้ังไฟจนร้อนหยอด
แป้งที่ผสมแล้วลงไปอบให้สุก
ด้วยไฟวางบนพิมพ์และไฟจาก
เตาด้านล่าง 

โปรตีนจากไข่ ไขมัน โปรตุเกส  Poffertjes  
(ปอป-ฟอท-เจส)  

7. อาซูรอ น าผลไม้ กล้วย มัน มา
กวนด้วย ข้าวสาร 

เน้ือปลา
ต้มสุก 

ข้าวสาร กะทิ  น้ าตาลทราย 
ข้าวโพด ถ่ัวเขียว กล้วยดิบ 

ต้มน้ าใส่ข้าวสารต้มจนสุกเท
ส่วนผสมอื่น ๆ ตามลงไปสะกะทิ 

มีคุณค่าทางโภชณาการ
ครบ 5 หมู่  

อาหรับ นิยมท าในเดือน10 
(เดือนมุฮัรรอม) เป็น
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
น้ าตาล กะทิ นิยม
รับประทานในวันที่ 10 
เดือนมุฮัรรอม ตาม
อาหรับคล้ายขนมเปียก
ปูน 

กล้วยน้ าหว้า เครื่องแกง 
(หอมแดง กระเทีนม ข่า ขิง 
เม็ดผักชี ตะไคร้) ไข่ไก่ สมัน
หรือซามา (มะพร้าวคั่ว ขิง 
เน้ือปลาต้มสุก หอมแดง) 
เกลือ  

และกวนจนสุก ประมาณ 6-7 
ชั่วโมง ปรงุด้วยเครื่องแกง เกลือ 
น้ าตาล เมื่อเย็นตัวโรยหน้าด้วย 
สมั่นหรือซามา  

เดือนแรกตามปฏิทิน
อาหรับ แสดงถึงความ
สามัคคีและการเอ้ือ
เฟือช่วยเหลือกันตาม
หลักศาสนาอิสลาม  

8. ตูป๊ะดาฮง
ปากัส / 
ข้าวต้มใบ
กะพ้อ / 
ข้าวต้มพวง / 

ข้าวเหนียวผสมกะทิห่อ
เป็นสามเหลี่ยมด้วยใบ
กะพ้อ นิยม
รับประทานคู่กับแกง
กะทิ ในเทศกาลต่าง ๆ 
เช่น ฮารีรายอ งาน
มงคลต่าง ๆ  

 ข้าวเหนียว กะทิ เกลือ 
น้ าตาล ใบกะพ้อหรือใบ
มะพร้าว  

หุงข้าวเหนียวให้สุกมาคลุกเคล้า
กับกะทิที่ปรุงสุกและปรุงรสด้วย
เกลือ น้ าตาล เมื่อเย็นแล้วน ามา
ห่อด้วยใบกะพ้อ แล้วน าไปต้มใน
น้ าเดือนจนสุกอีกครั้ง  

คาร์โบไฮเดรต ไขมัน   ชวา ketupat palas  
(เกอ-ตู-ปัต ปา-ลาส) 

9. เวาะฮูลู / 
ขนมไข่แบบ
โบราณ 

ขนมอบคล้ายขนมไข่มี
สองแบบ คือผสม
น้ าตาล และน้ าตาล
แว่น  

 แป้งสาลี ไข่ไก่ น้ าตาลทราย 
กลิ่นวนิลา  

ใช้พิมพ์ขนมต้ังไฟจนร้อนจัด ทา
น้ ามันค่อย ๆ หยอดแห้งขนมลง
ไปปิดฝา และน าไฟมาอบให้
ความร้อนด้านบน อบ -นาทีจน
สุก 

คาร์โบไฮเดรตให้พลังงาน  โปรตุเกส  

10. ปูตูฮาลือ
บอ 

อาหารเช้าผสมแป้ง 
ฮาลีบอและสมุนไพร 

 แป้งข้าวสาร ข้าวเหนียว เม็ด
ซัด ขมิ้น ตะไคร้ ขิง 

 น าแป้งข้าวสารและข้าวเหนียว
มาบดละเอียดเคล้ากับเม็ดซัด 

 ชวา   
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เมนูอาหาร
ลังกาสุกะ 

ลักษณะอาหาร เน้ือสัตว ์ ส่วนผสม / เคร่ืองปรุง การปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 
รับ

อิทธิพล 
ชื่ออาหารต้นต ารับ

จากต่างชาติ 
โรยด้วยมะพร้าวขูด
เป็นขนมที่ชาวมุสลิม
มลายูนิยมท าและ
รับประทานในชวงฤดู
ฝน 

หอมแดง กระเทียม ใบเตย 
น้ าตาลแว่น น้ าตาลทราย 
เกลือ มะพร้าวขูด  

ผสมกับเครื่องเทศต่าง ๆ ท่ีโขลก
ละเอียด น าไปน่ึงให้สุกพักไว้ โรย
หน้าด้วยมะพร้าวขูด  

เคร่ืองด่ืม 
1. โกปีออ กาแฟร้อน  ผงกาแฟ น้ าเดือน ขมข้น 

น้ าตาลทราย 
ชงผงกาแฟให้ละลายด้วยน้ าร้อน 
เติมนมข้นหวานหรือน้ าตาลตาม
ชอบ  

ให้พลังงานจากนมข้น  
ท าให้สดชื่นจากคาเฟอีน
ในกาแฟ ป้องกนหอบหืด 
โรคมะเร็ง  

จีน Kopi (โก-ปิ) 

2. แตออ  ชาร้อน  ผงชา น้ าเดือด น้ าตาลทราย ชงผงชาให้ละลายในน้ าร้อน เติม
น้ าตาลตามชอบ  

คาเฟอีนในชา ช่วย
กระตุ้นประสาทและการ
หมุนเวียนโลหิต 

โปรตุเกส Teh (เตะ) 

3. แตตาเระ  ชาชักแบบปัตตานีเมื่อ
น้ าชาสัมผัสกับอากาศ
ท าให้เกิดฟองหนานุ่ม 

 ผงชา น้ าต้มเดือน นมข้น 
น้ าแข็ง  

ชงชาตามชอบ จากน้ันเทชาลงก
ระบอกสลับไปมาให้สุดปลาย
แขน เพ่ือสร้างรสชาติที่กล่ม
กล่อมจากการสัมผสักับ
ออกซิเจนจนเกิดฟองแล้วเทใส่
แก้วที่มีน้ าแข็ง 

ให้พลังงานจากนมข้น ท า
ให้สดชื่นจากคาเฟอีนใน
ชา ช่วยกระตุ้นประสาท
และการหมุนเวียนโลหิต  

ชวา แต หรือเตะ หมายถึง 
ชา  
ตาเระ หมายถึง  
การชัก การดึงชาแบบ
สุดปลายแขน  

ท่ีมา: รณภพ นพสุวรรณ (2565)   



ประวัติผู้วิจัย 
 

นายรณภพ นพสุวรรณ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง เมื่อปี พ.ศ. 2542 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาส่ือสารการตลาด มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย เมื่อปี พ.ศ. 2555 และเข้าศึกษาต่อระดับปริญญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์การตลาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ในปีการศึกษา 

2562 ปัจจุบันท างาน ผู้อ านวยการฝ่ายการตลาดลาว-ไทย กลุ่มธุรกิจเจบี กรุ๊ป จ ากัด 
     


